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भामका | 


सत्य ज्ञानरूप परमात्माकी प्रणाम करनेके अनन्तर; जो मनुष्य 
संस्कृत नहीं जानते व झाखपठनमें समर्थ नहीं हैं उनके विद्यालाम 
ओर यह विदित होनेके लिये कि, किसी समयम इस आयावते 
वश केसे केसे विद्वान सज्जन महात्मा थे ओर अब यह आयात 
कमी दक्षाम प्राप्त है; उन विद्गवानाके ग्रन्थाकों देखकर पू्वे काउमे इस 
देशम विद्वान व धमेवान पुरुषोंकी अधिकता जानकर अब भी सत्पु- 
रुष्‌ सत्संग व विद्यामें रचिको बढ़ाकर सर्त्सग व विद्याके गुण व 
फलका उपदेश कर फिर इस देशकों धर्म व विद्याकी वृद्धिसे सुशो- 
भित करें, इस कारणम पूवे कालमें महर्षि पर्तंजलिऋषिने जिसे 
योगपिषयक दशशनकों झुत्राम ऐसी अत्युत्तम रीतिसे वणन किया है 
कि झिसके ज्ञान व गोगसाथनसे श्रद्धालु साधककों परम सुख मोक्ष 
भाप्त होनेके योग्य है व सम्पूण दुःख व बन्ध छूट जाता है। उस 
उत्तम शाखके' खत्रोंक भाष्यकों यथामति सरल देश भाषामें वर्णन 
फरता हूँ । इस ग्रन्थ प्रथम मूल सूत्र संस्कृतमें आर अथे भाषा 
वणन किया गयाहै। यह ग्रंथ ज्ञाता धर्मवान्‌ श्रद्धालु गुणग्राहकोंको 
आति प्रिय व उत्तम विदित होगा, अधमेवान्‌ अश्रद्धालु विषयी 
मयुष्योकों चाहे प्रिय न हो इससे प्राथना हैं कि विद्वान श्रद्धालु 
सजन अवश्य इस ग्रन्थकों ग्रहण करे व जो कहीं भूल होय वह 
सज्जन महात्मा कृपा करके शुद्ध करलेवे, ओर इसका / कापीराइद 
सीवकटेशरयन्त्रालयाध्यक्ष “ खेमराज श्रीकृष्णाासजी के सम* 
एज किया गया है; अतएव और कोई महाशय इसके छापनेका 
इरादा न करे। 
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३४ परमात्मने नमः । 
महापें पतञ्नलिप्रणीत- 
श् 
योगदशेन. 
भाष।भाष्यसाहत । 
न >> ( 2८5003००--- 
समाधिपाद: ॥ ३ ॥ 
रे 
अथ यागानुशासनम ॥ 3 ॥ 
अथ योगशिक्षा वा उपदेशको आरंभ करते हैं॥ १ ॥ 
कर *. और कर बी ८ 
दो ०-अथ मंगल ओर योग कह, जानह वृत्तिनिरोध । 
ना न नर 
अनुशासन ते जानिये, प्रातिपादन चितबोध ॥ १ ॥ 
योगकी शिक्षा वा योगके उपदेशकों आरंभ करते हैं. यह सूत्रका 
अथे है सो आरंभ करते हैं. यह सत्रमें शेष है. भावसे क्रियाका 
आक्षेप किया जाता है. महात्मा पर्तजलिजीने अर्थशब्दसे शाख्रका 
आरंथ किया है- अथेशब्द मंगलवाचक है. इससे प्रथम सूत्रके आदियें 
शासत्रके आरंभमें रकखा है. योग अनुशासनमें प्रथम अधिकारी, विषय, 
सम्बन्ध: व फल यह अनुबंधचत॒ष्टय जानना उचित है. आत्माके 
जाननेकी इच्छा करनेवालेकों जिज्ञासु कहते हैं.जो जिज्ञासु है वही इस 
शासत्रके विषयका अधिकारी है, योग इसका विषय है, योगधारणर्म 
अधिकारीके चित्तकी जो प्रवृत्ति है वह सम्बंध है आर मोक्ष फलहे॥ २॥ 
अब झाखतके विषयका लक्षण वर्णन करते हैं:- 
योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 
८2 “5 5. ७ बिक जर है 
चित्तकों वृत्तियोंका निराध यांग है ॥ २ ॥ 


(२% योगदशेन । 


दो ०-चितको वृत्तिनिरोधको, योग कहते मुनिराय । 
करत योग अभ्यासके, वितनिरोधकों पाय ॥ २॥ 


चित्तवृत्तियोंका निरोध ( रोकना रूप ) योग दो प्रकारका है, 
संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात, चित्तकी वृत्तियोंकि प्रवृत्त होने व निरोध होनेके 
अवस्थमिदस चित्तकी पांच भूमि अथांत पंच स्थान है, क्षिप्त, मूढ़ 
विक्षिप्त, एकाग्र व निरुद्ध । जब चित्त रजोगुणसे अति चंचल होतादे 
वह क्षिप्त, जब चित्तमें तग्रोगणसे निद्रा व मूहता होती है वह मूढ,जो 
अत्यंत चलायगान चित्त हे व किसी समयमें स्थिर भी हो जाता है 
वह विशक्षिप्त कहा जातांहे, क्षप्त व मृढ अवस्थाम यागकी गेधर्ी नहीं 
होती. विश्षिप्तमें कहीं कहीं योग होताह, एकाग्रपें अथात्‌ सचग्रुणप्रधान 
जो एक विषयमें स्थित चित्त हैं उसमें रजोंग्रण तमोंगुण वृत्तियंकि 
निरोध व सात्तिक वृत्ति विशेषरूप संप्रज्ञात योग होता है, वेद स्मृ- 
तिके प्रमाणंस संप्रज्ञातयोगमे ज्ञाताकों जो परोक्ष ( अदृष्ट ) अथे है 
वह साक्षात्‌ होता है. साक्षात्‌ होनेसे क्ेशका नाश होता है: अविया 
आदि छेश ( जिनका वण्णेन आगे किया जायगा ) नाश होनेंसे 
कमका नाश होता है, तब सात्त्विक वृत्तियेंमी निरोध हानेसे व संस्का 
स्मात्र शेष रहनेसे सम्पूर्ण चित्तकी वृत्तियोंका निरोध होता है अथोव्‌ 
सब चित्तकी वृत्तियां रुक जाती हैं- निराधशब्दका अथे रुकजाता 
है, निरुद्ध चित्तमे अप्ंप्रज्ञातयोंग होता हे, दोलनों प्रकारके योगका 
साधारण लक्षण सूत्र यह कहा है कि चित्तकी वृत्तियोंका निरेध 
योग है. ( शंका ) एक चित्तका अनेक भूमि किस हेतुसे कही हैं ! 
( उत्तर ) चित्तके त्रिगुणात्मक होनेसे चित्त ज्ञान सुख आदि शीलता 
वात्ते गुण आदिप्त्ता आल्स्य दैन्य आदिमत्तासे सत्त, रज, 
तप्त गुण होता है, सचगुणते कुछ कम व रज तम जब बराबर होतें 
हैं तब सचगुणते चित्त ध्यानपें प्रवृत्त हुआ जो तमोगुणसे ध्यानको 
छोडकर रजोग्रणपे अनेक कामना करते विषय प्रिय होता हैं वह 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । (३) 


विक्षिप्त ह, जब तमोग्रुणप्रधान मूठ, होता है तब अकल्याण अधम 
अज्ञान अवेराग्य अनश्वय्येकों प्राप्त होता हे अज्ञानशब्दसे भ्रम 
निद्रा अथंका भी ग्रहण यहां मूठ होनेके लक्षणमें जानना चाहिये» 
रज्ोगुण प्रधान क्षिप्त होता हे इस प्रकारके तीन गुण होनेके कारणसें 
त्रिगुणात्मक चित्त क्षिप्त मृह सबके साधारण होते है. विश्षिप्त प्रथम 
योगियोंका चित्त होता है. योगी चार प्रकारके होते हैं प्रथम कल्पिक 
मधभूामेक प्रज्ञाज्योति आतेक्रांति भावनाय: तिनके लक्षण यह हे 
ग्रथय सत्तगुण प्रधान गरजोग्रुण तम्ोगरुण युक्त होता है, द्वितीय 
पकाग्र संप्रज्ञात योगमे उत्पन्न सिद्धिसे योगीका चित्त धम ज्ञान वेराग्य 
ऐश्रयेको प्राप्त होता है, ततीय जब रजोगुण तमोंग्रुण मलसे स्वच्छ 
शुद्ध सत्त चित्त होता हे तब विवेकख्यातिद्वारा पुरुषमात्रका ध्यान 
पुरुष धमबुद्धिसि करता है जब ध्यान करनेवाला ध्यानमें दृह होकर 
अनेक प्रकारके विषय देखनेपर भी अशुद्ध नाशग्रान निश्चय करके 
सचगण विचारयुक्त विवेकख्यातिमेंसे भी चित्त शक्तिको रोकता वा 
नेगेध करता है, संस्कारमात्र रहजाता है वह चतुथे अतिक्रांति भाव- 
नोय यागकों अवस्था है साई अमसप्रज्ञावयोंग वा समाध है. इसमें 
केवल शुद्ध चेतनरूपमें सम्न होकर अन्य विषयोंकी नहीं जानता 
सम्पूर्ण विषय सुख दुःख मोह झून्य होता है ॥ २॥ 
जो यह शंका हो कि बुद्धिवृत्ति पुरुषका स्वभाव है वृत्ति निरगंध 

होनेसे स्वभाव भिन्न केसे पुरुषकी स्थिति होसकती है १ इसका सग्रा 
धान अब सूत्र वर्णन करते हैः- 


तंदा द्रष्टः स्वरूप5वस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 
तब द्रष्टाका स्वरुपमें ही स्थान है ॥ ३ ॥ 
दो ०-तब द्रष्टा निज रुपमें, कर स्थित सुख मान । 


पाने न क्षमत चित अनत कहूँ, निज स्वरूप पहिचान। ३॥ 
अभिप्राय यह है कि, जब चित्तके ज्ञांत घोर मूह सब वृत्तियोंका 


(४) याोगदशन । 


निरोध होजाता है तब द्रष्टा जो देखनेवाला चिदात्मा है उसकी 
स्वाभाविक रूपमें स्थिति होती है. बुद्धिवृत्तियां पुरुषका स्वभाव नहीं 
हैं किस प्रकारसे सब वृत्तियोंके निरोध होनेमें पुरुषका जुद्ध स्वाभा- 
विकरूप प्राप्त होता है जसे जपाकुसुम ( गोडहरका फूल ) के 
होजानेपर स्कटिकका शुद्ध रूप होंजाता है अथवा सब वृत्तियोंके 
निरोध होजानेपग ट्रष्टा जो साक्षी ज्ञानस्वरूप मवज्ञ परमेश्वर है उसके 
आवरूपमात्रम समाधिमें योंगीकी स्थिति होती है ॥ ३ ॥ 
वात्तसारूप्यामतरत्र ॥ ४ ॥ 
| वृत्तिसारुप्य इतरमें. ॥ ४ ॥ 
दो ०-वृत्तिनिरोध न होत जब, द्रश् वृत्तिस्वरूप । 
इतर अत्र ते जानिये, पृथक रहत निज रूप ॥ ४ ॥ 

इतरमें ( अन्यमें ) अथात निरोधस भिन्न जो व्युत्थान ९ बृत्ति- 
योंके न रुकनेकी अवस्था ) आदि वृत्तियां हे उनहींके रूपभावमें 
युरुष अपनेकों मानता है कि, शांत हूँ, मूढ हूं, दुःखी हूं. व्युत्यान. 
अवस्थामें ऐसा मानना केवल भ्रम है, इससे स्वभावसे आत्मा पतित 
नहीं होता जैसा जपाकुसुमके समीप होनेके समयमें स्फटिकमें अरु- 
गमता ( ललाई ) दाख पडता हैं, परतु उसका स्वाभावक शुक्लता 
दूर नहीं होजाती- निगेधम मुक्ति व व्युत्थानम बंध है, यह पूर्व व 
गर दोनों सत्रोंका आशय है ॥ ४ ॥ 

अब +नराध करनक यांग्य वृत्तिया के प्रकारकों है | यह वणन 
करते हैं;- 


वत्तयः पंचतय्यः क्लिएा अक्लिष्टाः ॥ ५ ॥| 
वात्तया छट आक्ुट रूप पाच वकारका हू ॥ ५ | 
दा०-दृत्ता पाच प्रकारका, क्ुशाक्रष्ट अखान । 
तिहे निरोधते होत है, योगशाक्त बलवान ॥ ० ॥ 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । (५) 


जो वृत्तियां गग देंष आदि क्लेशके कारण होकर बंधकल करनेवालीं 
होती हैं अर्थात्‌ सब जीवोंका प्रमाण आदिक वृत्तियोंस जाने हुए 
अथाम राग द्वेष मोह द्वाग कम कराके सुख दःखमं बांधती है वह 
छिष्ट है आर जो मीक्षफल देनेवाली है वह वृत्तियां अक्लिष्ट कही जाती 
हैं, अक्लिष्ट वृत्तियां वराग्य अभ्याससे क्ि्ठ वृत्तियोंके प्रवाहम वहे 
जाते प्राणियोंकों अपनेसे उत्पन्न अक्लिष्टसंस्कारोंको बारंबार अभ्या- 
ससे बढाकर किट संस्कारको रोंकती हैं. क्िष्ट वृत्तियां प्रवाहका निरोध 
€ रोक ) करके पर वैराग्यस आप भी निरुद्ध होजाती हैं अथोत शांत 
होजाती है, तब संस्कारमात्र रहे हुए चित्तकी म॒क्ते होती है ॥ ५ ॥ 
प्रमाणविषयंयविकल्पनिद्रास्मृतयः ॥ ६ ॥ 
प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्गा स्मृति यह वृत्तियां हैं ॥(६४॥ 
दा ०- प्रमाण पथ वकले, आर नद्रा स्मात जान । 
पाच भर चतवात्तकर, सानवर करत बखान ॥ ६ | 
अथात यह चित्तकी पाँच वृत्तियां 6 ॥ ६ ॥ 
(तत्र) प्रत्यक्षानमानागमाः प्रमाणाने ॥ ७॥ » 
प्रत्यक्ष अनुमान आगम ये प्रमाण ह ॥ ७ ॥ 
द्ा०-प्रत्यक्ष अनुधाव आर, आगम वान अमाण | 
इनत जानया जात है, सत्यासत्य वधान ॥ ७ ॥ 
जिस द्वत्तिसे प्रसाण(निश्चयात्मक बाँध) की प्राप्ति होती है अथोव 
जिससे “यह वस्तु यथाथे इस प्रकारसे ह यह ज्ञान होता है उसकी 
प्रमाण संज्ञा हे. उस प्रमाणक तीन भेद ह. प्रथम प्रत्यक्ष, इन्ट्रिय व 
अथके सन्निकपे ( व्यवधानगहित संयोग ) से उत्पन्न वे व्यमिचार 
दोषरहित ज्ञानकी धारण करनंवाली चित्तकी वृत्ति प्रत्यक्ष प्रमाण हैं, 
अत्यक्षद्वारा अप्रत्यक्षका जिसका प्रत्यक्षके साथ. सम्बन्धस जानना 
अनुमान दृत्ति है यथा-घूम दखकर प्रत्यक्ष धूम-द्वारा अप्रत्यक्ष 
अग्रिकी व्याप्ति सम्बस्धसे जानना कि जहां अग्ने होती है वहीं ऐसा 


(६) गदशन । 


धूम जसा प्रत्यक्ष (होरहाहँ) होताह- यथाथ अनुमान यथाथ व्याप्तेक 
ज्ञानसे होता है, साध्य साधनका किसी धममं विशेषके साथ सम्बन्ध 
रहना व्याप्ति हे, ऐसे सम्बन्ध होनेके ज्ञानको व्याप्ति ज्ञान कहते है-यथा 
धूम व अभ्निके सम्बन्ध होनेके ज्ञानसे विशेषरूपसे धूमकोी देखकर 
यह निश्चय करना कि जहां ऐसा धूम होता है विना अगम्निके नहीं 
होता, इस व्यापिज्ञानसे धूमके प्रत्यक्ष होनेसे अप्रत्यक्ष अग्निका 
जानना अनुमान है. जो यह संशय हो कके दूंस्से पवत धूलि कुहिर 
धूम सदृश दीख पडठते हैं उनमें अग्निका अनुमान होना चाहिये तो 
इसका उत्तर यह है कि, ऐसा नहीं होसकताहे, क्योंकि अनुमानका 
मूल प्रत्यक्ष है पूर्व प्रत्यक्षद्वारा अनुमान होताहै. प्रत्यक्ष जो विकार 
दोषसंयुक्त हुआ तो अनुमानभी मिथ्या हो जाताहे इसीसे मत्यक्षके 

क्षणमें कहाहे कि इनिद्रय व अथके सन्निकपसे उत्पन्न दोप' भ्रम र- 
द्वित ज्ञान प्रत्यक्ष हे जा दूर होनेके हेतुसे अथवा इन्द्रियम विकार दोष 
होने आदि अन्यकारणसे श्रामिक ज्ञान होताहे वह प्रत्यक्ष नहीं है 
इससे उक्त लक्षणमें दोषापात्ति नहीं है असत्‌ प्रत्यक्षसे व्याप्ति स्थापन 
मिथ्या है व तन्मूलक अथांत्‌ उसके द्वारा जो अनुमान होताहे वह 
भी मिथ्या है वा होताह आप्तनाम भ्रमरहित साक्षात्‌ पदाथेका ज्ञाता 
सत्यवादी जो अपने दृष्ट वा अनुमित अथंका उपदेश कर उस अथेकों 
आप्तकक कहेहुए शब्दोंसे जानना व उसका प्रमाण मानना ' आगम | 
प्रमाण है यथा आप्त इंश्वर प्रणीत मानकर वेद आगम मानाजाताहै७॥ 

विपयया मिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिष्ठटितम्‌ ॥ ८ ॥ 
मिथ्याज्ञान जो पदार्थ स्वरुपसे प्रतिष्ठित विरुद्ध अर्थात्‌ 
बुद्धिमें स्थित हो वह विपर्यय है ॥ ८ ॥ 

के हे 0 जे ०5 ० 

दो ०-जैसो जोन पदार्थ है, तस नाहें भासत सोइ । 
मथ्या ज्ञान प्रभावत, ज्ञान वपयय हाइ ॥ < ॥ 


क्लीन आ “+ '+9"+२केककननन-म “कस 2-03 <+-.-क-33->मनमनकाकी ७५-३५ >+--- पक. 


२ मतद्गपप्रातष्टम इते पाठान्तरम्‌ | 


भाषाभाष्यम हिते-समाधिपाद । (७) 


जो यह तक किया जाय कि यथा विपयेय अनेक विषयम प्रति- 
छाशून्य है तथा विकल्प भी हैं, इस संदेह अतिव्याप्ति ( लक्ष्यसे भिन्न 
बस्तुमें लक्षणकी प्राप्ति ) के निवृत्त होनेके अथ !म्रेथ्याशब्द सूत्रम 
कहाहे. तात्पय यह है कि, जब पदायके होनेमें असत्यता नहीं,परन्तु 
उसके ज्ञानमें दोष है अथात्‌ जैसा सत्यरूप पदार्थ है वसा ज्ञान न 
होकर उसके विरुद्ध होता है. यथा-आत्मा नित्य चेतनरूप है उसको 
अ्रमसे अनित्य जड मानना: रस्सीकों अन्धकास्में सपे जानना 
आत्मा व रस्सीका होना असत्य नहीं है, ज्ञान हानेमें मिथ्यात्व है 
अनित्य होना व सपेका होना यह मिथ्याज्ञान विपयेय है. विकल्पमें 
जिस पदाथंका भ्रमसे स्वीकार ( अगाकार ) हांताह वह पदाथही 
मिथ्या होता है, न केवल ज्ञान ॥ ८ ॥ 

यही सत्रम वणन करते हैं।- 

शब्दज्ञानाजुपाती वस्तुशन्या विकल्पः ॥ ९ ॥ 

शब्दज्ञान अनुसार वस्तुका शून्य विकल्‍प ॥ ९ ॥ 
दो०-शब्द श्रवणते होत है, वस्तुशुन्यको ज्ञान । 

मानिवर ताहि विकल्प कह, लेउ सत्य जिय मान ॥९॥ 

मनुष्यके सींग सुनकर मानलेना विकल्प है. यद्यपि मनुष्य सत्य 
हैं, सींग सत्य है; परन्तु मनुष्यका सींग सत्य नहीं है, ऐसा जानकर 
भी किसीके कथनसे वा लेखसे प्रमाण विरुद्ध मानना विकल्प है- तथा 
चेतनरूप पुरुष हे यह जानकर विना प्रमाण परीक्षा पुरुषमें चेतन्य 
भेद मानना विकल्‍प है इत्यादि ॥ ९ ॥ 

5 के 

अभावमप्रत्ययाटम्बना वात्तानद्रा ॥ १० ॥ 

अभावज्ञानकों अवलम्बन करनवालो वृत्ति निद्रा है॥१०॥ 
द[०-आखल वस्तुका ज्ञान जय, रहत नहा ।चतमाह । 


आशभ्रयज्ञानअभावके, निद्रावात्ति कहाहि ॥ १०-॥ 


(८) योगदशन ! 


अभावम जो हेतु है वह अभाव हेतु है. जाग्रत स्वप्न वृत्तियोंके 
अभावका हेतु तमोगुण होता है; इससे अभावप्रत्यय वा अमावहेतुसे 
अभिप्राय तमोगरणस है, क्योंकि प्रथम तमोगुणके आधिक्यसे पुरुष 
जब स्वप्नको प्राप्त होता है, तब जाग्रत॒की वात्तियोंका अभाव होता 
है, उससेभी अधिक तमोंग्रण आश्रित हा स्वप्नवृत्तिक अभाव होने- 
पर सुषुप्ति अवस्थाको प्राप्त होता है, एसे अभाव हेतु तमोगुणको 
अवलंबन करनेवाली वृत्ति निद्रा है. अब शंका यह है, कि वृत्तिविषय 
सम्बन्ध विपयेय आदिकका अनुकथन होते आया है- सम्बन्ध- 
होसे जैसे विषयेय आदिमें विना वृत्तिशब्दके वृत्तिक कहनेका बोध 
होता है. निद्राकी वृत्ति होनेका ज्ञान साधारण था वृत्तिशब्द रख- 
नेका क्‍या प्रयोजन था ज्ञानका अभाव निद्रा है यह कहना यथाथे 
था । इसका उत्तर यह है के, ज्ञानका अभाव निद्रा माननेमें दोषकी 
प्राप्ति हे इससे चित्तके अभाव वृत्तिमात्र जनाने व ज्ञान अभाव मान- 
नेवालोंके मत खण्डन करनेके अर्थ वृत्तिपद्‌ रक्खा है. तात्पये यह 
हैं के, ज्ञानके अमावका हेतु अज्ञान अवलंबन विषय निद्रा नहीं है- 
केवल चिक्तवृत्तिके अभावक हेतु तमोगरणका अवलंबन वा धारण 
करनेवाली निद्रा है, क्योंकि जो ज्ञानक अमावको निद्रा माने तो 

सत्तगुण वृत्तिको स्वप्तमें प्राप्त हो उठकर बहुत सुखसे भें सोया 

अथवा रज तम बवृत्तिसे कुस्वप्को प्राप्त सोनेसे उठकर बहुत दुश्ख 
सोनेमं रहा अथवा अत्यंत तमके आधिक्यसे घोर निद्रासे उठकर 
यह कहता कि ऐसा सोया के कुछ स्मरण नहीं रहा ऐसा ज्ञान 
न होना चाहिये; क्योंकि गह बुद्धि वा ज्ञानका धममं है ॥ १० ॥ 


अनुभृतविषया5संप्रमोषः स्मरातिः ॥ ११ ॥ ७ 
अनुभूतव विषय जो अस्तय है वह स्मृति है ॥ ११ ॥ 
दो ०-पूरवर्म जो जो विषय, करत रहे अनुभूत । 
तिनको पुनि चितमे उदय, स्माते कहते सुपूत ॥११॥ 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । (९) 


जो पूवर्में अथोत्‌ भूतकालम होंगया हे वह ज्ञानमें प्राप्त हुआ है 
उस चित्तवृत्तिस्थ बाध संस्कारसे उत्पन्न अनुभव अथात प्रवसे जो 


ज्ञानविषय चित्तम प्राप्त ह उसके फिर उदय करनेवाली वृत्तिको स्म्रति 
कहते है. “असंप्रमोष पद ग्खनेका क्या प्रयोजन था? अनुभूत विष- 
यका ग्रहण स्मृति ह यही कहनेस प्रयाजन सिद्ध होता ह. उत्तर यह 
है के, संप्रमोीष नास स्तेय अथात हरावर्षेय वा पदाथकों अपना 
'एसा ग्रहण करनेको कहते है जैसे कोह अनुभूत विषयकों जां अपने 
स्मरणमें नहीं ह उसको यथा पृत्रके स्म्रातिमुल अनभव विषयकों 
पिताका व किसी अन्यके स्मृतिविषयका अन्यका अपना ऐसा 
निश्चय करलेना संप्रमोष है. संप्रमोष जिसमे न हो वह अमंप्रमोष हैः 
अमिप्राय यह है कि, अपने चिक्तमं प्राप्त बोधके संस्कास्से जो अनु- 
भव विषयकी वृत्ति है वह स्माति हैं पर स्मृतिसे अंगीकार करलेना 
स्प्ति नहीं ह. असंप्रमोष' पदके न ग्खनेस परस्सति मूलक अनुभव 
विषयके ग्रहणका भी संभ्रम ग्हता है, इससे 'असंप्रमोष पद रक्‍्खा 
हैं. जो यह शंका हो कि जो अनुभूत, नहीं है वह भी स्वप्नमें यथा 
अपने शरीरम हाथीके शरीगका स्मग्ण व बांध होता है यह भी स्शाति 
हैं, तो यह जानना चाहिये कि यह स्मृति नहीं है यह विपयेय दै 
जिसका लक्षण पृवेही वण्णन किया गयाह ॥ २१ ॥ 
अभ्यासवराग्याभ्यां तान्नेराधः ॥ ३२ ॥ 

अभ्यास व वेराग्यसे तिन वात्तियांका निराध होताहै॥१२॥ 

दो ०-अभ्याम ओर वैराग्यते, बृर्ता होत निरोध । 
वत्ताक अवराबत, हात आत्मकर बाधथ॥ 3६ ॥ 


इन सब व्ात्तयाका- कक जनका ऊपर वणन हुआ ह,अभ्यात वे 
पराग्यस ।निराध होता है ॥ १९ ॥ 


तत्र स्थता यत्नाध्भ्यासः ॥ ३३ ॥ 
तस स्थातम बल करना आयास हू ॥ १३३ ॥ 


(१० ) योगदशन ) 


दो०-निरोधादि थितके निर्मित, यत्र कह्मयो अभ्यास । 
अनुष्ठान कर यत्रको, आत्मा करत प्रकास ॥ १३ ॥ 


तसम वात्तयाक ॥नराधम अथात्‌ वात्तयाक ॥नशाधक उपायम 
रजागुण-तमागुण-शून्य चत्तका एकाग्रताम स्थात हाना अथात्‌ 
ठहरना तस स्‍स्थातम साधन यम नयम आदम प्रयत्न करना 
अभ्यास है ॥ १३॥ 
जो यह संशय हों कि अनिश्चित कालसे प्रबल राजस तामस वात्ति 
विरुद्ध संस्कार करके ऊुँठित अभ्याससे स्थिति' नहीं होसकती इसके 
समाधानके अथ आगे सृत्रमें दृढ़ होनेंका उपाय जिससे स्थिति हो 
वर्णन करते हैं।- 
स॒ तु दीपकालनरन्तयसत्कारसेवितों हृठभ्रूमिः ४ 
३ जे ८४ बी के न /.. 3 
सो तो दीघंकाल निरंतर सत्कारसे सेवित दृहभाम होताहे १४ 
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दो०-नेरतर सत्कारयुत, भवित दीरघ काल । 
हृढभूमी तब जानिये, होय अक्यास विशाल ॥ ३४ # 


इस उपरोक्त शकानिवारणके अर्थ कि राजस तामस वृत्ति व्यु- 
त्थान संस्कारसे अभ्यास केसे हो सकता है ! सत्रमें 'तुः शब्द कहाहे 
के नहीं अभ्यास तो हृढ होताहे किस प्रकार्से हृढ होता है ! दीघ- 
कालतक निरंतर तप ब्रह्मचय विद्या श्रद्धारूप सत्कारसे सेवित होनेसे 
इृढ होकर स्थितिके योग्य होता है. व्युत्थान संस्कार फिर उसको 
बाधा नहीं करते. सत्कार तप ब्रह्मचय विद्या श्रद्धाकों कहते है 
इसमें यह श्रुति प्रमाण है सत्कार विषयर्म कहाह “ अथोत्तरेण तपसा 
अह्मचयंण श्रद्धा | विद्यया5उत्मानमन्विष्य  इति । अथे-उत्तराक्त 
तप करके ब्रह्मचय्य करके श्रद्धा करके विद्या करके अर्थात्‌ तप ब्ह्मचयें 
श्रद्धा व विद्याद्वारा आत्माको खोजकर ॥ १४ ॥ 


भाषाभाष्यस हित-समाधिपाद । (११) 


हृष्ठानुश्रविकाविषय वितृष्णस्य वद्ाका- 

रसज्ञा वराग्यम ॥ 3०% ॥ 

हृष्ट व आलश्नविक ( वैदिक पोराणिक ) विषयके तृष्णा- 
रहितको वशीकार संत्ना वेराग्य होता है ॥ १५॥ 
दो ०-जोन जोन देखे सुने, इहामुत्रके भोग । 
तनका तृष्णात राहत, वशाकार समयाग ॥ ३० ॥ 

चार प्रकारका वेगग्य ऋमसे होता है; यतमान, व्यतिरेक, एके- 
न्द्रिय व वशीकार संज्ञा अथात चार प्रकारसे वराग्य चिक्तमें प्राप्त हों ता 
है, प्रथम जिस जिस भोगकी चितक्तर्म प्रीति हें उनमें इन्द्रिय प्रवृत्त 
करनेवालेका जो भोगसे संतोष धारण करके त्याग करनेका यत्न 
करना हैं उसको यतमान वराग्य कहते है । फिर कुछसे संतुष्ट होकर 
त्याग करनेको व्यतिरेकसंज्ञा वेगग्य कहते है, फिर सब संसारी 
भोगमें इन्द्रिय प्रवृत्त करनेसे मनस उदासीन हो त्यागनेकों एकेन्द्रिय 
वेराग्य कहते है. इसके पश्चात्‌ जहांतक सत्री अन्न पान आदे सुख 
जो देखे जाते है व गुरुवाक्यस सुनेव वेंदम वाणत स्वग आदि 
दिव्य व अदिव्य सुख विषयम नाश परिताप ईष्यों दोषोंके अभ्या- 


ससे साक्षात्‌ करके उनमें उदासीनता धारण करके मनको वशकर 
तृष्णात्याग करनेकों वशीकारससंज्ञा वराग्य कहते है ॥ १५॥ 


अपरवराग्यका कहकर अब परवरगग्यका वर्णन करत हैं ६ 
तत्पर पुरुपख्यातेग्रुणवेतृष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 
पुरुषख्यातिसे उससे पर अर्थात्‌ वर्शीकार संज्ञा वैराग्यसे 
आपिक रुण वैेतृष्ण्य नामक परवैराग्य होताहै॥ १६ ॥ 
दो ०-निजरुपके ज्ञानने, सुणतृष्णा मिट जात । 
प्रकटत प्रवेराग्य तब, पुरुष भिन्न दिखयात ॥ १६ ॥ 
सत्रका अभिप्राय यह है कि, जिन योगके अंगोंका आगे वणन 


(१२) योगददान । 


किया जायगा उन योगक अंगोॉंके अनुष्ठानसं अतिश्ुद्धतारहित 
चित्तक विषयोंमें दोष देखनेसे वशीकारसंज्ञक ( नामक ) वराग्यके 
होनेमे गुरु व शाखस उपदेश कीगई जो पुरुषख्याति धर्मेमेंघ नामक 
हैं उसके अभ्यास ध्यानरूपस गजोगरुण तमोगरुण मलराहित चित्त 

सचग्गुणमात्र शष अति प्रसन्न होता है यह अतिजुद्धचित्त होनका 
धम है प्रसन्नता धर्मेमेघ पुरुषकी उत्तर मयोदा हे उसके फल वच्ञी- 
कार संज्ञासे पर ( उत्कृष्ट ) जो रजोंगुण तमोग्रण सच्तग्रुणोंके विष- 
याकी तृष्णासे गहँत हांता है उसको गुण वंतृष्ण्य सेज्ञक परवराग्य 
कहते है. इसीका मीक्षका हेतु व इसके उदय होनेसे सम्पूण छुश 
व कमाशयसे रहित पुरुष कृतार्थ होता है यह योगीजन कहते हैं. 


३2० 


इससे यह अमिप्राय नहीं है कि अपने ज्ञान आनन्द स्वाभाविक 
शुणसे वैगग्य होना कहा है, किन्तु रज्ोंगुण तमोगुण दूर होनेके 
पश्चात्‌ सत्तरगरण गहजाता है उससे जो उत्पन्न प्रसन्नता है उससेमी 
वराग्य होनेसे ( त्रिगणमात्र सबसे वेराग्य होनंसे ) व केवल आत्मा- 
नन्द वा ब्रह्मानन्दमं मग्न होनेसे तात्पय है; क्योंकि त्रिगुण विषय 
जन्म सुख सब नाठावान्‌ अआनित्य है इससे उनमें विगग होनाही 
उचित है ॥ १६॥ 
अब वैराग्य अभ्याससे साध्य मंग्रज्ञात व असंप्ज्ञात योगको 
क्रमस वणन करते है 
वितकावैचारानन्दास्मितारूपानुगमात्संप्रज्ञातः १७ 
वितक वचार आनन्द आस्मतारूप अनुगमस 
। सप्रज्ञात याग हावा्‌ हैं ॥ ३७ ॥। 
दो ०-वतक विचार आनन्द ओर, अस्मितादि चहेँ रूप । 
» नम हर 
सप्रज्ञात वरागक, जानहु चार स्वरूप ॥ १७ ॥ 
* पुरुषधमका ज्ञान जिसमें हो उसकी घमंमेघसंत्ता है संस्कृतमें 


इसका अथ इस प्रकारस जानना चाहिये “ कैवल्यफलरूपमशुक्लमकृष्णं 
घमविदोध मेहती।ते सिचतीलि घममेघ: | ? 
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वितक, विचार, आनन्द व अस्मितारूप प्राप्त भेदस चार प्रकारका 
संप्रज्ञात योग होता है. जैसे निशाना लगानेवाला प्रथम बडे निशानेमें 
बान चलानेका अभ्यास करता हैं. पश्चात्‌ उससे छाटेम इस प्रकास्स 
जहॉतक सूक्ष्मम उसका अभीष्ठ है वहातिक क्रमस अभ्यास करता है 
इसी प्रकारसे योगी प्रथम अतिसुक्ष्मम चित्त स्थिर करनेकां समथे न 
होकर स्थूलका ध्यान करके साक्षात्‌ करता है. जेसे-सूय आदि 
किसी साकारपदा्थंका ध्यान करके साक्षातकरना इसकों  वितक 
योग कहते हैं/इसी वित्केमें स्थूलके ध्यानके अभिप्रायसे बहुत 
आचाये गम कृष्ण विष्णु आदिके रूपक ध्यानकां ग्रहण करने है- 
यह ध्यान योगीकों मुख्य अभीष्ट नहीं है, परन्तु जैस प्रथम घट वा 
अन्य, कोई बडे पदाथर्प निशाना लगाना मीखंनेके अथे उपयोगी 
(सहायक) है इसी प्रकारके स्थूल ध्यान अभिश्टध्यानका उपयोगी है. 
इसके पश्चात्‌ अथात्‌ स्थूलके माक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ सथूलके कारणरूप 
सक्ष्म पांच मात्रा रूप ग्स गंध स्पशे शब्द इनकी ध्यान करके साक्षात्‌ 
करनेको विचार योग कहते है यथा-सरूयके आकारकी छोंडकर तज- 
मात्र रूपका ध्यान करना इत्यादि प्रथम जो वितकेह वह स्थूलसक्ष्म 
इन्द्रिय अस्मिता चत॒विपयक है अथात चार विपयरूप है. व विचार 
तीन खुक्ष्म इन्द्रिय अस्पिता विषयक है. तिस पीछे स्थूल इनिद्रयांका 
जो ज्ञानके प्रकाशके हेतु होनेसे सच्चरूप है ध्यान करके साक्षांत्‌ करना 
आनन्द योग है थह इन्द्रिय अस्पितादिविषयक है. इन्द्रियोंके 
साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ इन्द्रियोंकी काग्णबुद्धि जो ग्रहण करनेवाले 
पुरुषके साथ एकभावको प्राप्त है वह  अस्मित्रा है ध्यानसे उसक 
ताक्षात्‌ करनेकी अस्पिता योग कहते ह४इस प्रकारस सावेतके 
साविचार सानन्द व सास्पिता ये चार भंद संप्रन्नातयागक है भास- 
विषयमें इन्द्रिय सावैतके त्रिगुणात्मक चित्त सविचार अहंकार सानन्द 
महतत्त्व सास्मिता कहे गये हैं. ' ये हू ऐसा विषयग्राहक अन्तःकरण 
अहंकार है. सत्तामात्र महत्तत्व्म लीन सत्तासात्र अवभासक अस्मिता 
है. यह दोनोंका भेद है, इनका धारण करंनेवाला पुरुष है ॥ १७ ॥! 


(१४ ) यीगदशन । 


विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषो5न्यः ॥ १८॥ 
विराम प्रत्ययका अभ्यास है पूर्षमं जिसके ऐसा संस्कार 
शेष अन्य अर्थाव असंप्ज्ञात योग है॥ १८ ॥ 
दो ०-पूर्व कथित जो ज्ञावना, तिनके होत अभाव । 
सस्कारक शषते . असम्प्रज्ञात कहाव ॥ ३< ॥ 

विराम जा वात्तियाका अभाव है उसका प्रत्यय (कारण) वराग्य हूं 
इसमें विराम प्रत्यय वैराग्यकी संज्ञा है. वेराग्यका अभ्यास है पूवे 
उपायमें जिसके ऐसा संस्कार शष जो असंप्रज्ञातयोंग है जिसमें पर 
वेराग्य संप्रज्ञातके संस्कारोंकी भी मिटा करके अपने संस्कारोंकों बाकी 
रखता है वही निर्बीज समाधि है; क्योंकि यह वेरगग्य संस्कारमात्र 
शेष (बाकी) जो अर्सप्रज्ञात है इसमें सब्र कप्रेबीजका नाझ हो जाता 
है. यह असंप्रज्ञात योग दो प्रकारका होता है, भवप्रत्यय व उपाय- 
ग्रत्यय जसा आगे खत्रम वणन करते है ॥ १८ ॥ 


भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ॥ १९ ॥» 
हप्रकृतियोंको भवप्रत्यय होता है ॥ १९ ॥ 
मा०-प्रकातमाह जे लाब, सा वद॒ह पाहचानय | 
जन्म मरण आधान, सवप्नत्ययक वेश भगयय ॥ १९॥ 
जो योगी विदेह देहसे रहित असंप्रज्ञात योगको प्राप्त प्रकृतिमें 
चित्तको लीन करते है अथोत प्रकृति महत्तत्वत अहकार पंचतन्मा- 
त्राओंमें प्रकृतहीके आत्मा होनेकी भावना करके लीन हुए हैं, उन 
विदेह प्रकृतिलयोंकी भवप्रत्यय असंप्रज्ञात योग होता हे अविद्याममें 
सम्पूर्ण जाव भव ९ उत्पन्न ) हाते है इससे आविद्याका नाम भव हैं, 
भव ९ आवेद्या ) है प्रत्यय ( हेतु ) जिसका वह भवप्रत्यय असमप्रज्ञात 
है. इसमें चित्त लीन होनेमेंभी संस्कार शेष रहता है. चित्त संस्कार 
होनेसे फिर चित्तसंस्कारके उठनेमें सोये हुए चित्तके तुल्य संसारमें 


कु 3... ८ 


पातत हांता है. यह मुमुक्षुआंको त्याग करनके याग्य हूँ ॥ १० ॥ 


भाषाभाष्यसंहित-समाधिपाद । (१५ ) 


अब जो ग्रहर्णकं योग्य है वह वणन करते ह:- 
22%. की 4 प्र पूः छ् न प 
अद्वावायस्मातसभमाधपप्रज्ञापएवक इतरपाम्‌ ॥ २० ॥ 
(ले न कर मद , ७ 
श्रद्धा वोय स्मृति समाधि प्रज्ञा पवेक इतरांका 
० 
अथात मुमुक्षआंको ॥ २० ॥ 
हर चर << न ये ० के 
डा०-तज वह आर प्रदातलय, पृथक बागजन जाई 
छोर. ञ् न ८.७5. 
ताका अद्धा वाय आर, स्मातसमाधत हाइ ॥२०॥ 
प्रथम सात्तिकी श्रद्धा होती है; श्रद्धासे वीये अथात प्रयत्न होता 
है. प्रयत्ससे यय नेयम आदि एक एकके पर साधन करते स्म्ताति 
होती है अथात ध्यान होता है. स्मृतिशब्द यहाँ ध्यानवाचक हे 
ध्यानसे समाधि होता है तिससे प्रज्ञाके अभ्यासे संप्रज्ञातयोग 
जी च्ष् | रििकप हर ७. ७७ ७. के बिक पे >>. के 
हाता है; तिससे पर वेगग्यसे मुमुक्षुओंकी असंप्रज्ञातयोंग होता है, 
+>._ ० ७... ज ९ः 
इस प्रकार श्रद्धासे लेकर प्रज्ञापयेत जे उपाय हैं तिनपृवक उपाय 
प्रत्यय होता है. यह उपाय प्राणियोंको पूर्वेसस्कारके बलेस सदु मध्य 
अधिमात्र तीन प्रकारमे होता है. इसी प्रकारके योगी तीन प्रकारके 
होते हैं. मद उपाय, स्रध्य उपाय व अधिग्रात्र उपाय: तिनमें मद 
उपाय त्रिविध होता है सदुसवेग सध्यसंवेग व्‌ तीव्रसवेग इसी प्रका- 
ग्से सध्य उपाय अधिमात्र उपायमे भी जानना चाहिये, इस प्रकारसे 
कप >>. हे ७ ज ३ ३ | हि ४5 / जि छ्ज 
नव प्रकारके योगी होते हैं. तिनकी चिर व चिरतर आर क्षिप्र व 
क्षिप्रतर सिद्धियाँ प्राप्त होती है अथोत्‌ बहुत काल व और भी बहुत 
वा अधिक काल व जल्दी व बहुत ही जल्दी पूवर्सस्कारके अनुसार 


0 का 


साध्य गाप्त हांती है ॥ २० ॥ 


उपाय करनेवालोंमें किसी किसीकों शीघ्र ( जल्दी ) सिद्धियां 
आप्त होती है सो आगे सूत्रमे वर्णन करते हैं 


तीत्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 
तीव्रसंबेग योगियोंकों समाधि ॥ २१ ॥ 


(१६) योगदशन । 


कप ३ +. 
दो०-श्रद्धा आदिकयलते, तीव होत वेराग । 
ग् ब - आ 
ताको फुल शीघ्रहों मिले, पाव मोक्षकर भाग ॥२१॥ 
जिन योगियोंका संबंग ( बेराग्य ) उत्कृष्ट है, उपाय अभ्यास 
अधिमात्र है अर्थात्‌ अँधिक है, उनको जल्दी असंप्रज्ञात समाधिकी 
ग्राप्ति होती है व उससे जल्दी मोक्षठाभ होता है ॥ २१ ॥ 
मृदुमध्याधिमात्रलात्तता5पे विशेषः ॥ २२ ॥ 
मृदु मध्य अधिमात्र होनेसे उससेभा विशेष है ॥ २२ ॥ 
दो०-तीतव वेग वेरागते, मदु मध्याविकमात्र । 
का / न्‍ हर ० 
शाघ्र शाप्ररर शाप्रतम, है वबिशष फलदात्र । २२ ॥ 
 झढ़ु, मध्य व आधि ये तीनों उत्तरोत्तत एक एकसे आधिक फल 
देनेवाले हैं. अथोत्‌ स्दु तीव्रसंवेग योगीके समाविसे मध्य तीत्रसंवे- 
मकी अधिक जल्दी समाधिलाभ व अधिमात्र तीव्रसंवेगकों अत्यंत दृढ 
व बहुत ही जल्दी समाधिलाभ होता है, यह विशेषता है, तिससे तीखत्र 
सेवेग समाधिसे अथात म्दु॒तीव्रसंबेग समाधिसे भी मध्यतीत्रसंवेग 
आदि विशेष हैं ॥ २२॥ 
इश्वरप्रणिपानाद्ा ॥ २३॥ ० 
ि 4 ही 
अथवा इश्वर त्राणवानमभ ॥ २३ ॥ 
दो ०-अथवा ईश उपासना, शौोधरहि मिलत समाधि । 
श कर ब_्न ब् 
हहपूवक धारण किये, मिटदत सकल जगव्यातरि ॥२३॥ 
कायिकवाचिक व म्रानसिक इ श्र प्राणधानसे अर्थात्‌ भाक्ते विशे- 
बसे इं धरग्पें चित्त लगानेसे बहुत जल्दी दृढ समाधि होता है अथवा 
जो कहा है. यह प्रथम जो उपाय कहा है उससे भिन्न यह दूसरा 
उपाय जाननेंके अथ इस सूत्रम कहा है ॥ २३ ॥ 
जिस इशरके प्राणिधानसे समराधिलाभ होता है उसका लक्षण क्या है ? 
इस विज्ञापन जनानेके अथ आगे सूत्रमे १ श्वरका लक्षण वर्णन करते हैं।- 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । ( १७ ) 


कुशकमावपाकाशयरपरामृएः पुरुपावेशष इशचरः।२७।॥ 
कैश कर्म विपाक आशयोसे राहेत पुरुषविशेष ईश्वरहे ॥२६४ १! 
दो ०-क्लेश कर्म फल राहत जो, आशय सुखदुखहीन । 
असंबद्ध जो युरुष है, इश्वर जानह चीन ॥ २४ ॥ 
अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश यह पांच छेश व कमे 
धमे अधम तिनके फल फलानुकूल संस्कार आशय जो मनमे रहते है 
उसके सम्बन्धसे रहित जो पुरुषविशेष है वह इश्वर है. विशेषपदसे 
यह प्रयोजन है कि, जेसे अन्यकमेविपाक आशयसहित सांसारिक 
पुरुष हैं वछेश आदि भोग करते है, ऐसा ३ श्वर नहीं है. तीनों कालल्‍में 
इश्वर केश आदि सम्बन्धसे रहित है. इससे अन्यपुरुषोसे विदशेष हैं« 
मुक्तजीवोंसे भी विशेष है. क्योंकि मुक्तज्ीव भी पू्वेकालमें त्रिगुण 
बंधमम थे, वे विवेकद्गारा मुक्त हुए हैं: इधर अनादि शुद्धसत्तात्मक 
त्रिकालमें अविवेक बन्धनरहित है. पुरुष विशेष कहनेसे त्रिकाल 
निबंध ज्ञानमय इशरके होनेसे अभिप्र।य है ॥ २४ ॥ 
तत्र निरतिदायं सवज्ञवीजम्‌ ॥ २५ ॥ 
तिसमे निरतिशय ज्ञान सर्वज्ञ होनेका बाज है॥ २० ॥ 
दो ०-यथातथ्य सर्वज्ञता, बीज ईश कह जाने । 
वरआतवशणय साइ जान, नृच्था4क वह मान २०॥ 
जिससे अधिक अन्य न हो उसको निरतिशय कहते हैं. तिसमें 
( इश्वरम ) जो नरातदाय ज्ञान हैं वह इश्वरक सवज्ञ हानंका बाज 
है अथात सवज्ञ होनेका ज्ञापक ( जनानेवाला ) है अथात्‌ जिसमें 
निरातिशय ज्ञान है उसमें स्वज्ञत्व हे, यह जनाता है ॥ २५ ॥ 
जो यह संशय हो कि शिव विष्णु आंदक। ३श्र मानना चाहिय॑ 
इस संशय निवारणके अथ आगे सृजमें विशेषता वर्णन करते ह१- 
स्‌ एप पूर्वपामपि गुरु कालनानवच्छदात्‌ ॥२६॥ 
काल पारमाण रहित होनेसे पूर्ववालोंका भा सरुहै ॥ २६॥ 


( १८ ) योगदरन । 


दो ०-कालते अवछिन्न नहें, तिहें कारणते इश । 
ब्रह्मा आदिकको युरू, गावत जाहि सुनीश ॥ २६ ॥ 
पूवम जो शिव विष्णु आदि सिद्ध हुए हैं वह कालके अधीन हैं 
उत्पत्ति प्रल्यको प्राप्त होते है. इश्वर कालअधीन वा कालपरिमाण 
संयुक्त नहीं है. इससे पूर्ववाले सिद्ध शिव विष्णु आदिकोंका भी गुरु 
है अर्थात उनसेभी अ्रष्ठ हे ॥ २६ ॥ 
तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७ ॥० 
उसका वाचक प्रणव है ॥ २७ ॥ 
दो ०-प्रणव कहत अकारको, है ईशवरको नाम । 
सुमिरणते सब दुख कटत, चित्त लहत विभाम ॥ २७ ॥ 
उस इईंश्वस्‍्का वाचक प्रणव ( “कार ) है अथात्‌ ३* यह इश्वरका 
अति उत्तम नाम है. केवल इस एक नामते इश्वरके अनेक नाम 
गुणोंका ग्रहण होता है- अ उ म्‌ ये तीन अक्षर मिलकर उ* होता 
है. अकार विराष्ट्र अग्नि विष्णु आदि अथेका वाचक है, उकारसे 
हिरण्यगर्म शंकर तेजस नामोंका अहण होता है, और मकारसे ईश्वर 
श्राप्त प्रकृति आदि नामोंका ग्रहण होता है. अब इन सबका अर्थ 
भाषामें वर्णेन किया जाता है-इश्वर विरा टू है अथोत्‌ विविब प्रका- 
रके जगतमे शोभित प्रकाशित है. अग्नि है अथोत्‌ वेदशासत्र ज्ञानवा- 
नोसे सत्कार किया गया व पूजित है. विष्णु है अर्थात्‌ सम्पूण 
आकाशसे। पृथ्वीपर्यत भूतोंमे व्यापक हैं. हिरण्यगर्भ अथोंद 
सम्पूर्ण हिरण्य नाम तेजवान्‌ पदाथे रथ आदि जिसके ग्भमें 
अथोत्‌ अंतगैत प्राप्त हें ऐसा हिरण्यगर्म ईश्वर है. शंकर है अथोत्‌ 
कल्याण आनंदका करनेवाला है. तैजस है अर्थात्‌ तेजस्वरूप प्रका- 
शहप है. इंश्वर है अथोत्‌ सम्पूर्ण ऐश्ययको प्राप्त हैः ग्राज्ञ है 
अथोत ईश्वर अतिउत्कृष्ट ज्ञानरूप है. प्रकृति है अथोत्‌ प्रकषे करके 
सब जगतका उत्पन्न करनेवाठा कारण है. यह सब स्त॒ुतिवाचक नाम 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । ( १९ ) 
और अर्थका ग्रहण ऊँ शब्द मात्रसे होता है. यह संक्षेप अर्थ है 
इससे आधिक प्रणवका अथे है इससे अनेक इबरके नाम व स्तुति 
वाचक प्रणव इंश्वरका सब नामोंमेंसे उत्तम नाम है ॥ २७ ॥ 
तजपस्तदथभावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
.. उसका जप उसके अर्थका भावत है ॥ २८ ॥ 
३०-आकारज अथय॒ुत, अथअनुरूप स्वरूप । 
ईश्वरकोी कर भावना, भारतरुप अनूप ॥ २८ ॥ 
उसका अशथांत प्रणबका जप व उसका अथे जो इंश्वर है उसका 
भावन है अर्थात्‌ प्रणका जप करते हुए इश्वरकी भावना करते हुए 
योगीका चित्त एकाग्रताको प्राप्त होता है व एकाग्र व जप अभ्यासमें 
प्राप्त चित्तमें पस्मात्मा प्रकाशित होता है ॥ २८ ॥ 
ततःप्रत्यक्वेतनाधिगमोप्यन्तरायाभावश्व ॥ २९ ॥ 
विससे भिन्न चेतना साक्षात्कार होता है व विश्योंका भी . 
अत्ञाव होता है ॥ २९ ॥ 
दो०-ईशवरके प्रणिधानते, होत आतमा ज्ञान । 
आन्तरीय सब विप्को, तब अभाव पहिचान ॥२९॥ 
तिससे अथात्‌ प्रणवके जप व इश्वर प्रणिधानसे जैसे ईश्वर असंग 
ज्ञानरूप केश आदि शून्य है इसी तरह जीव चेतनरूप छकलेशराहित है- 
सदश होनेसे इंश्वरके ध्यानसे इश्वरके अनुग्रहद्वारा जीवस्वरूप चेतन 


सब छेशोंसे मिन्न साक्षात्कार होता है व योगके विश्नोंका भी अभाव 
( नाश ) होता है ॥ २९५ ॥ 


अब जो विन्न चित्तकों योगसे अ्रष्ठ व पतित करते हैं उनको 
खत्रम वणन करते हैंः- 
व्याधिस्त्यानसंशयग्रमाद[लस्याविरातिआ्रान्ति 
दशनालब्पभ्रमिकत्वानवस्थितत्वानि ' चित्त- 
विक्षेपास्तेडन्तरायाः ॥ ३० ॥ 


(२० ) योगदशेन | 


व्याधि स्त्थान संशय प्रमाद आलस्य अविराते भांति 
५ नी 4 0 ३ 
दशन अलब्बभामकत्व वे अनवास्थतत्व ज चत्तक 
0 कर ७ 0 ब्रेक 
भ्रष्ट करनेवाले हैं यह विश्न हैं ॥ ३० ॥ 
[++सशिि-क की" 
दो ०-चितविक्षेपक नव कहे, विश्न महादुसरूप । 
योगविध्नह् जानिये, वे डारत भवकूप ॥ 
व्याधि स्त्पान अरु संशय, ओर प्रमाद आलस्थ । 
आवबरात भाव अरु इशन, अलब्वनभानकापस्य ॥ 
ना की 
अनवास्थत नव जानय ,वन्च महाबलवानु । 
छ री श्र रु मप 
इनत छठाह हारकझपा, यागउठदथ जाम भानु ॥ ३०॥ 
चित्तके विक्षेप करनेवाले तो विप्न महापापरूप हैं. वेही योगमेंभी 
विप्न डालनेवाले हैं. अपने प्रभावसे संस्रातिसे रहित नहीं होने देते 
'हैं, भवसागरमें डाल देते है. उनका विवरण किया जाता है. वात 
पित्त कफ व अन्नरस इन्द्रियोंकी विषमता व्याधि है; चित्त अत्यंत 
चाहता है, परन्तु वह कमे करनेको समथ न होना स्त्यान है; जिसमें 
सदशय होता है उसका ग्रहण नहीं होता, इससे संशय विद्न है; योगके 
अगोके अनुष्ठान करनेमें प्रीति न होना प्रमाद है; शरीर व चित्तकी 
ग्रुरुता ( गरुवई ) से अथात शरीर व चित्तम आरामकोी इच्छासे 
योगमें प्रवृत्त न होना आलत्य है; विषयकी तृष्णा अविराति है, 
यथाथे रूपका ज्ञान न होना अन्य अन्य ज्ञान होना भ्रांतिदशन है; 
चित्तका समाधि भूमिमें स्थिर न होना अलब्धभूमिकत्व है; समाधि 
भूमिकी लाभ करके चित्तका उसमें स्थिर न रहना अनवास्थितत्व 
है, यह नव प्रकारके विप्न ६ ॥ ३०॥ 
का लक र 
दुशःखदामनस्याड्मजयत्व थ्ूसप्र धास- 
विक्षेपसहभुवः ॥ ३१ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-प्रमाधिपाद । (२१९) 


श * हि / 0 वि के 
दुःख दोमनस्य अंगमेजयत्व श्वास प्रशास विश्लेपके 
३. सर 
साथ हात ह ॥ ३१ ॥ 
हक पि ५ + डर 
दा ०-दुख दुभन आर अगजय, श्वास आर प्रश्वास । 
न ० न 
सहकारा वक्षपक, सगाह करत प्रकाश ॥ ३३) ॥ 
ऊपर कहे हुए व्याधिआादिक सहकारी ये दुःख आदि भी योगके 
विप्न है. व्याधिसे उत्पन्न शारीरिक दुःख, काम आदिसे मानसिक 
७ ७७ श्< का ७ ७ आर 
दुःख दोनोंसे आध्यात्मिक दुःख, व्याप्र आदिसे उत्पन्न आधिभौ- 
कक च् #म्प हा आए 4 श्प शी सर न्‍ 
तिक दुश्ख और ग्रहपीडा आदि आधिदेविक दुःख भी विप्न हैं. 
इच्छाके विधातसे मनमे क्षोभ होना दीमेनस्य ( द्वेष ) है; विना इच्छा 
अंगका कॉपना अंगमेजयत्व है; तथा विना पूरक रेचक विना इच्छा 
निष्फल वायुका भीतर जाना इवास व कोष्ठके वायुका बाहर निक- 


लना ग्रइ्वास विक्षेपोंक साथ यह होते हैं अर्थात्‌ विक्षिप्त चित्तमें ये 


दुःख दोमनस्य आदि होते है ॥ ३१॥ 
तत्यतिषेधाथमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ $२*॥ 
तिनके नाशके अर्थ एकतत्का अभ्यास करना चाहिये ॥ 
दो ०-तिनके प्रतिषेधन निमित, एक तत्व अभ्यास । 
इश्वर एक उपासना, करत विध्न सब नाश ॥ ३२ ॥ 
तिन विध्नोंके नाशके अथ एकतत्त्व जो इश्वर उसका अभ्यास 
( उपास ध्यान ) करना चाहिये ॥ ३२॥ 
अब चित्तके शुद्ध होने व एकाग्र होनेका उपाय क्‍या है /१सों 
आगे सत्रम वणन करते है;- 
मेत्रीकरुणाम॒दितो पेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुणंय- 
विषयाणां भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ॥ रेडे ॥ 


(२२) योगदरन । 


सुखी प्राणियोंमें मित्रता दुःखी प्राणियोंमें दया प्रण्य- 
शीढोंमें अर्थात्‌ धर्मवानोंमें हर्ष, व अपुण्यशील अध- 
मंवानोंमें उदासीनता भावना करनेसे चित्तकी प्रस- 
जता होती है ॥ ३३ ॥ 
के मैत्री ल्‍ नी ;< 
दो ०-सुखिपनते मैत्री करहि, दाखिपन करुणा मूर । 
रु ( # 
उण्पात्मात हष अरु, अब उदास शभारपूर ॥ 
इहें प्रकार साधन करे, चित्त लहत आनन्द । 
सब जगसों हिलामैल रहे, पावत परमाननद ॥ ३३ ॥ 
सुखी प्राणियोंमें मित्रताभाव करनेसे इंषोमलकी निवृत्ति होती 
है दु।खीमें दया अथात दुःख दूर करनेकी भावना करनेसे अपकार 
करनेकी इच्छारूप पापमल चित्तसे दूर होता है; धमेवानोंमें हषे 
भावना करनेसे अरूया ( पेलगाना ) का पापमल चित्तसे दूर होता है 
और पापीषुरुषोंमें मध्यस्थ बृत्ति अथोत्‌ हे शोक दोनों न करके 
उदासीन रहनेकी भावना करनेसे क्रोधमल चित्तसे दूर होता है, इस 
प्रकारसे ग्ज तम गुण निवृत्त होनेसे उत्तम शुद्ध साक्तिक धर्म प्राप्त 
होता है व चित्त प्रसन्न व योग अभ्यासके योग्य होता है ॥३३॥ 
प्रच्छ श्‌ की * + 
दनावधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४७ ॥ 
र 6 2 दर 
वा ( या ) प्राणके प्रच्छटईन व विधारणस ॥ ३४ ॥ 
[४४ कक क्र 
दो ०-प्रछईदन ओर विधारणा, प्राणवायुको जीत । 
चित स्थित ओर स्वस्थ कर , आनंद पावत मोत॥ ३४॥ 
मैत्री आदि जो उपाय चित्तके प्रसन्न होनेके पूर्वेसजमें कहा है 
उसमें अन्य उपाय यह भी है यह सचन करनेके अथे वा दाब्द 
खुत्रमें कहा है. प्राणवायुकी नासिकापुठद्वारा गेंचन करना ( बाहर 
निकालना)प्रच्छेदेन है व उसको बाहर रोक रखना विधारण है. प्रच्छ- 
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देन व विधारण करनेसे चित्त शांत हो स्थितिको प्राप्त होता है. प्राणके 
जीतनेसें चित्तमी जीता जाता है. प्राणायामसे पाप दूर होते हैं- पाप 
दूर होनेसे चित्त स्थिर होता है ॥ ३४ ॥ 
विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धनी ॥ ३५॥ 
वा विषयवती प्रव्ात्ति उत्तन्न मनके स्थितिकी निबन्धन 
करनेवाली है ॥ ३० ॥ 
दो ०-औरों कहत उपाय अब, विषयावती सुगंधे । 
चितकी वृत्ति निवात्त कर, मनको राखत बंधि ॥३०॥ 
इस खत्रम भी उपायान्तर ( अन्य उपाय ) जनानेके अर्थ वा 
शब्द रकखा है* नासिकाके अम्रभागर्मे चित्तके _सेयमसे _ ( संयम 
घारणा ध्यान समाघ व।नाका समुदाय वाचक है. ज॑ंसा अ। गे ग्रन्थम 
वर्णेन किया गया है.) | तासत्कार होता है. जिह्वाके अग्रमे संयम 
करनस दव्य रस, की व तयमसत स्पश, ग्ट सयमस शब्दसाक्षा- 
त्कार हाता है, यह गध आद वषयवता अतलात्त जल्दा उत्पन्न हा 
विश्वासका कारण हाकर आत रुक्ष्म इच्चर्म मनक सस्थातका गात्त 
करता है. शाखस्रम कहहुए कसा अचुभवर्क हानस खुध््मम भी श्रद्धा- 
पूबक संयममें प्रवृत्त होता है ॥ ३५ । | 
विज्ञोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 
विशोका वा ( या ) ज्योतिष्झती ॥ ३६ ॥ 
दो ०-विशोका वा ज्योतिष्मती, चित्त स्थिरकर मल । 
दुखहर करत प्रकाश अरु, संवित प्रववात्ति अभूल॥ ३६॥ 
हृदयमें जो अधोमुख अष्टरल हृदय रूप कमल है उसको रेचक 


बायुसे ऊध्वेमुख करके उसके बीचमें स्थित ऊ्वे है मुख जिसका प्रेसी 
सुषुम्णा नाडीमें संयश करनेसे मनसंवित होता है अथोत मनमें प्रकाश 


(२४) योगदशन । 


रूप साक्षात्कार होता है. वह घन सूर्य चन्द्र नक्षत्र माणिगणोंका जो 
जो तैज हैं उस उस रूपसे अनेक प्रकारका होताहै: उनका सात्तिक 
ज्योति मन है. उसका कारण साच्चिक अहँकार है-उसका भी ज्योति 
है. उसके ज्योतिस्खरूपके सेयमते संवित्‌ होता है. वह संवित दो 
प्रकारका होता है ज्योतिष्मती व विशोका,प्रकाश प्राप्त होनेसे ज्योंति- 
प्मतासंज्ञा है व दुःखशून्य होनेसे विशोकासंज्ञा ६ यह विशोका 
वा ज्यातिष्पती प्रवात्ति उत्पन्न मनके स्थितिका हेतु होती है ॥३९॥ 
अब अन्य हेतु मनके स्थिर होनेका वर्णन करते हैं-- 
वीतरागविषयं वा चित्तम ॥ ३७ ॥ 
अथवा वीतरागावेषय चिंतत ॥ ३७ ॥ 
झ हर मर श्र न्न्‍् 
दा०-भथवा रागावहान  चत, चव ।थर क्रन उपाय । 
रागसाहित चित होत जब, कबहूँ न थिरता पांय॥ ३७॥ 
वीतराग जो व्यास शुक आदि हैं उनका भाव ( विषय ) जिस 
चित्तका विषय है वा होता है वह स्थिर होता है अथोत वीतरागोंके 
चित्तका भाव जो विराग है वह विषय है जिस चित्तका वह स्थिर 
होता है अथात्‌ जिस चित्तमें विशग होता है वह स्थिर होता है. चित्त 
रागरहित होनाभी चित्तकी स्थिरताका उपाय है. रागसहितचित्त 
कभी स्थिर नहीं होता है यह फलिताथे है ॥ ३७ ॥ 
सस्‍्वप्रानेद्राज्ञानावटम्बन वा | २३८ | 
मर न्न्" ० के कक गा 
या स्वभज्ञानावलंबन व नेद्राज्ञानावलंबन योगीके चित्तके 
#>र्‌ कक आर हद ० 
स्थर हानका हतु है ॥ ३८ ॥ 
; /ख खो न छह 
द०-पथा स्व नद्यावष, आलम्बन चत हाथ । 
ते ल्‍ 26. 
मन थरताकर वषय यह, भानहु हृहकर साथ॥ ३८ ॥ 
स्वप्रम जो अत्यंत मनोहर स्वरूप किसी देवता वा महात्माका देखें 
कोई प्रकाश व तेजमान पदाथ देखे जिससे चित्त प्रसन्न हो उसमें चित्त 
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लगाने ध्यान करनेसे चित्त स्थिर होता है अथवा निद्रा जो सुषुप्त 
है जो सुख दुःखसे रहित हो, शांत रहता है, उस ज्ञानको चिक्तमें 
धारण करे तो चित्त स्थिर होता है अथात्‌ स्प्त ज्ञानावलंबन और 
निद्राज्ञानावलंबनसे भी योगीका चित्त स्थिर होता है ॥ ३८ ॥ 
यथाभमतप्यानाडा ॥ ३९ ॥ 
वा यथाभमत ध्यान ॥ ३९ ॥ 
ढर हा है रे 
दो ०-अथवा अभिमत ध्यानते, मन निश्चलता होय । 
ञ हि 2 ० आस धृ न ञ 
चित चाहे जिस वस्तुको,ताहे ध्यायेथिर होय॥ ३९॥ 
जिप्तको चित'चहि, जिसमें प्रीति हो, उसीका ध्यान करे, जब 
उसमें चित्त स्थिर होजायगा तब उससे भिन्न--अन्यमे भी स्थितिकों 
लाभ करेगा,इससे यथारुचि ध्यान।करनेसे भी योगीका चित्त स्थिति 
पदको लाभ करताहे ॥ ३९ ॥ 


परमाणुपरममहत्तान्ता5स्य वशाकारः ॥ ४० ॥ 
हक >> +्५ फ 
परमाणु वे प्रम महत्वक अततक इसका वशाकारह ॥ ४०॥ 
के आा मा मर हार 
दो ०-पूरव उक्ति उपायते, चित्त स्थिर अस होइ । 
० चे कप 
अतिसूक्षम स्थलको ,.सुगम लेत है जोइ ॥ ४० ॥ 
सूक्ष्मके अंत परमाणुतक व स्थूलके अंत परम महत्त्व ( बबैराष्ट्र 
स्वरूप ) तक इसका चैत्तका वशीकार हे-अभिप्राय यह है कि,सूक्ष्ममे 
परमाणुतक व स्थूलम महत्त्ततक चैत्त स्थिति पदकों लाभ करता 
है.अति सक्षम व अति स्थूल दोनों कोटिमें जाता जो चित्त है उसका 
कहीं रोक न होना व कहों रागको प्राप्त न होना,यह परवज्ीकार है. 
इस वशाकारसे योगीका चित्त परिपूण होकर स्थिर होकर फिर 
अभ्यास व कमेकी अपेक्षा नहों करता ॥ ४० ॥ 
जब चत्त स्थितिकीं लाभ करता हैं तब उसका दया स्वरूप क्‍या 
विषय होता है यह वर्णन करते है।- 


(२६) योगदरशन । 
क्षीणवृत्तेभिजातस्येव मणेगहीतग्रहणग्राह्मषु 
तत्स्थतद्ञज्ननता सतमाव[त्त :।॥ ७) ॥। 
क्षाणव्रात्ताचत्तका आतव स्वच्छ माणक तुल्य ब्रहणकता गरहण 
छ ५. ्र कर बी 

ग्राह्ममें उनमें स्थित होना उनके स्वरूपाकार होना समापत्ति है ४ १ 

+ी [आज हट फफ 

दो ०-शक्षीणवृत्तिकर चित्त जब, स्वच्छ होत माणिरुप'। 
जिहिं उपाधि अनुरक्तचित, भासत तिहें अनुरूप॥ 

यु ७ ५ बा नी | 

गृहीत गहण ओर ग्राह्ममं, जहां चित स्थित होई । 
तिहें समान भासन लगत, समापात्त कह सोइ ४१ 
जब चित्तकी वृत्तियोंका नाश हो जाता हे तब चित्त स्वच्छमणिरूप 
प्रकाशित होता है फ़िर जिस उपाधिमें वह चित्त लग जाता है तब 
उसीके तुल्य प्रतीत होने लगता है ग्रहीता जेसा अभिजात मणि 
अथोत्‌ स्वच्छ स्फटिकमणि जपाकुसुम आदिके समीप उन्हींके रक्त 
(लाल) आदि रंग वा रूपके सदश भासित होता है इसी प्रकारसे 
अभ्यास वेराग्यकरके रजोगण तमोंगुण वृत्तियोंसे रहित चित्त मणि 
सत्त्वरूप स्वच्छ ग्राह्म, स्थूल सक्ष्मभूत अहणकरणरूप इनिद्रय व ग्रह 
णकता पुरुष इनकी आकारताको प्राप्त होता है अथात्‌ इनके रूपसे 
भासित होता है. सूक्ष्मभूतम उपरक्त सूक्ष्मभूत आकार स्थूलमें स्थूल- 
स्वरूप आकार ग्रहणरूप इंद्रियामें इनिद्रय आकार व ग्रहणकताो पुरुष 
अवलंबनमें उपरक्त पुरुष स्वरूपसे भासेत होता है. इस प्रकारसे 
ग्रहीता (ग्रहण कतो ) व अहण व आहपुरुष इंद्रियभूतोंमें जिसमें जो 
स्वरूप आकार है उसमें स्थित हो उसी स्वरूप आकारसे भासित होता 
है अथांत्‌ स्वच्छचित्त जिस पदार्थमें सयम करता है उसी रूपसे आप 
भासित होता है. यह संप्रज्ञात याग है जो पूवेही कहागया है ॥४१॥ 


तत्र गब्दाथज्ञानविकल्पेः सेकोणा 
सवितका समापत्तिः ॥ 8७२ ॥ 
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तिनमें शब्द अथ ज्ञानके विकल्पोंसे मिलीहुई 
सवितर्का समापत्ति है ॥ ४२ ॥ 
सा०-शब्द अथ ज्ञान, पृथक्‌ पृथक्‌ तोना अह । 
सम्मीलित त्रय जान, सावितका समापत्तिमं॥ ४ २॥ 
समापात्ति समाधिकों कहते हैं. पू्वेसत्रम जो ग्रहणकता, ग्रहण, व 
ग्राह्मरूप चित्तका भासित होना समापात्ति वणन किया है, यही संप्रज्ञात 
योग हे. जिसके सवितके सावेचार सानन्द सास्मताभेद कहे गये है 
तिनके लक्षण यहां खत्रोंमे क्रमसे रत्रकार वर्णन करते हैं. तिनमें 
प्रथम सवितकेसमापत्तिका लक्षण इस खूज्रमं कहा है कि, तिनमें 
समापत्तियोंमें शब्द अथे व ज्ञानक विकल्पोंसे मिलीहुईं जो समापत्ति 
है वह सवितके समापात्ति है जेसे गो यह संज्ञा शब्द है जिस पदा- 
थैका वाचक गौशब्द है वह अथे है. शब्द व अथेका जो बोध 
होता है वह ज्ञान है. यद्यपि विकल्पसे यह तीन हैं तथापि बिना 
विभागके इनका ग्रहण एक ऐसा गो पदाथेका लोकमें कियाजाता है 
जब इनके विभाग किये जाते हे तब शब्द आदि भिन्न भिन्न जाने 
जाते हैं इनको भेदरहित अ्थोत शब्द व ज्ञानके भेदरहित गो अथेमें 
समाहित चित्त योगीकों समाधिमें यथा कल्पित अभेमात्र साक्षा- 
त्कार होता है, तथा शब्द अथे ज्ञानोंके विकल्पसे संकी्ण समाधि 
प्रज्ञा यथा कल्पित शब्दमात्र वा ज्ञानमात्र स्वरूपसे साक्षात्कार होती 
है, विकल्पत्वके विशेष न होनेसे यह संकीणां समापात्ति सवितकों 
समापत्ति कही जाती है ॥ ४२ ॥ 


स्मृतिपारिशुद्धां स्वरूपशून्य वाथमात्र 
निर्भासानिवितका ॥ ४३ ॥ 
स्मृति परिशुद्धि होनेमें स्वरूप शून्य ऐसा अथमात्रका 
भासित होना निर्वितकां है ॥ ४३ ॥ 


( २८ ) योगदशन । 


दा०-स्मातका परिशुद्धितं, रहत नहीं कछ याद । 
नाह जानते बज रुपसा., भासत अथ अवाद ॥ 
निर्वितकंकों पायकर, केवल भासत ध्येय । 
ध्याता ध्यान न भास कछु, होत स्मृतों हेय॥४ ३॥ 
स्मृतिकी परिशुद्वि हो जानेसे अथात्‌ याददास्त न रहनेसे अपने 
रूपकोभी नहीं जानता, केवल उसको अथंमात्र अथांत पदाथमात्र 
भासित होता है. परिशुद्धिशब्दका अभिप्राय त्याग वा रहित होनेसे 
शब्दाकी शक्तिरूप संकेत विकल्पित अथामें ग्रहण कियाजाता 
है. शब्द संकेत व श्वुत व अनुमान इनका ज्ञानही विकल्प है. विक- 
ल्पकी कारण स्मृति है. जो स्म्नतिराहित समाधि प्रज्ञामें उसका जो 
स्वरूप ग्रहणात्मक है उसमेंभी झून्यके तुल्य केवल ध्येय अथधेमात्र 
भासित होता है, वह निर्वितकों समापत्ति है अर्थात्‌ जो समाधि 
प्रज्ञा स्मृतिरहित हो व स्म्ृतिके त्याग वा रहित होनेसे अपना जो 
स्परूप ग्राह्मके ग्रहण करनेका है उसको त्याग करके ग्राह्मपदाथ 
रूपके सहश होती है वह निवितकों समापत्तिं हे. सवितकोकी अपेक्षा 
यह पर प्रत्यक्ष है; क्योंकि सत्य अथंमात्र विकल्परहितका इसमें 
प्रत्यक्ष होता है. वह सत्य अथ अवयवी स्थल पदाथ है. कोई यह 
शका करत है के, परमाणुपुंजस मिन्न अवयवी नहीं है. अवयवी 
मानना मिथ्याज्ञान है. इसका उत्तर यह है कि, जो अवयवी नहीं हैं 
परमाणुपुजका एकत्र होना ही स्थूलरूप पारेणाम है तो परमाणु 
कारणसे कायरूप स्थूल होना संभव नहीं होता; क्योंकि जो 
स्थूल परिणाम परमाणुसे भिन्न माना जाय तो कारण काये 
सम्बन्ध नहीं रहता. जेसे पट व घटमें पटसे घट व घटसे पट होना 
असभव है ओर जा अमिन्न ( पृथक्ता वा भेदरहित ) अंगीकार 
कियाजाबवे तो परमाणुके सहश सूक्ष्म अदृश्य होना चाहिये. व 
अदृश्य होनेपरमी जहांतक अवयवी होनेका बुद्धिद्ारा अनुमान 
होवे वह सब मिथ्या ज्ञान है. सब मिथ्या होनेमें सब होनेका ज्ञानभी 


भाषाभाष्यसाहित-समा धिपाद । ( २९ ) 


विषयके अभावसे कुछ न रहेगा. जिस २ स्थूल पदा्थकी उपलब्धि 
( प्रत्यक्षता ) होती है उनके अवयवी होनेसे होताहे तिससे अवयवी 
हो हैं. अवयवी महान ( स्थूल ) होनेका कारण व नावतरकां समाप- 
त्तिका विषय होताहै. यह संक्षेपसे वणेन कियागया ॥ ४३ ॥ 


शर्त 


अब सविचारा निर्विचाराका वणेन करते हैः- 

एतयव सावेचारा निविचारा च सूक्ष्मावेषया 

व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 
इसाक समान सावचारा ।नावचारा भदस सूक्ष्म वषयरूप 

वा सूक्ष्मावषयवाला समापात्त व्याख्यान का गई हैं ॥ ४ ४ ॥ 
किक पे (१. “+ #३५ (६ बन न 
दा०-सावतका नाववंकसम, सावचार नावचार । 

स्थूला पाहिली जानिये, पिछलो सूक्ष्म सम्हार ॥ 

पंचभूत परमाणु अरु, देश काल गंधादे । 

हो आप ५ न एन 

मान हात सावचारम, सूक्षम वषय अनाद ॥ 

न र्वि जे ९ 

निविचार भासत रहे, शून्य अथ अनुरूप । 

मर नी कर शत 
सब [वकल्पकर राहत जा, भासाह सूक्ष्म स्वरूप४ ४॥ 
इसके समान अथांत स्थूछ विषयोंके समान जैसे स्थूल विषय- 

वाली समापत्तिके दो भेद सवितको व निर्वितकां कहेगये है इसी प्रका- 
रसे खरुक्ष्मविषयोंमें सावेचारा व निर्विचारा दो भेद है, यह जानना 
चाहिये. इससे स्थुलावेषयाक तुल्य सूक्ष्मविषया समापात्ते व्याख्यान 
कीगई है, यह समझना चाहिये. यह सूत्रका अभिप्राय है. फलिताथे 
इसका यह है के, जैसे स्थूल विषयम सावेतका व निर्वितका दा भेदसे 
समापत्ति ध्येयमें होती है इसी प्रकारसे रक्ष्मविषयमें अथांत्‌ रुक्ष्म 
ध्येयमं सविचारा व निर्विचारा दो भेदसे समापात्ति होती है- यथा घट 
आदि यह स्थूल विषय है, इनमें प्रत्यक्षसे देखनेमें परमागुओंको गन्ध 
आदि सकश््म मात्रासहित पृथिवी आदि भूतोंके पृथक्‌ पृथक होनका 


( ३० ) योगदशन । 
बोध नहीं होता, विचारसे होता है. सक्ष्म भूत जे स्थूल भूतोंकी परि- 
णाम घट आदिकोंमें उपादानरूपकारण व देशकालके अनुभवसे अव- 
च्छिन्न ( देशकालके अनुभवस्युक्त ) ने परमाणु हैं उनमें जो समापत्ति 
'है वह सविचारा कहीं जाती है. यथा घट आदि पदा्थोमें जो पर- 
माणु कारणसे उत्पन्न एक पदार्थ जाना जाता है उसमें देशकाल 
काये कारणका विचार करना. पदा्थके नीचे ऊपर इधर उधर यह 
देश है; पदाथेके बोध होनेके समयमें वतमानकाल है. गन्धमात्राकी 
प्रधानता संयुक्त पश्च तन्‍्मात्राओंसे ( गन्ध रस रूप सपशे शब्दमा- 
ज्ोंसे ) प्रथिवीके परमाणुओंकी उत्पात्ति विचार करनेमें पश्चतन्मात्रा 
कारण है; इसी प्रकारसे आप्य ( जलवाले ) परमाणुओंकी उत्पत्ति 
गन्धवार्जेत स्सकी प्रधानता संयुक्त चार तन्मात्रा से; तेजस ( तेज- 
वालों ) की गन्धरसरहित रूपकी प्रधानता संयुक्त तीन मात्राओंसे, 
वायवीय ( वायुवाले ) परमाणुओंकी गन्ध रस रूप राहत स्पशेकी 
ग्रधानता संयुक्त दी मात्राओंसे; व नम (आकाश) की शब्द तन्मा- 
त्रासे होनेमं जानना चाहिये. यहां उत्पत्ति होनेसे कायेभाव होना 
व एक दूसरेकी अपेक्षा सुक्म व स्थूल भेदसे पर अपर होनेसे अभि- 
प्राय है यह अनेक विशेषणविशिष्ट विकाल्पित परमाणुओंमें समापात्ति 
सविचारा है. सब विशेषण विकल्परहित प्रज्ञास्वरूप शझ्ून्यके तुल्य 
अथमात्र परमाणुओंमें जो समापत्ति है अथात्‌ अथेम्रात्रका समाधि- 
प्रज्ञामें भासित होना निर्विचारा समापात्ति है ॥ ४४ ॥ 
सक्ष्मविषयरत्व॑ चालिड्रपयवसानम्‌॥ ४५ ॥ 
सूक्ष्म विषय होनेकी अवधि ( मर्यादा ) 
आलिंगपर्यत है ॥ ४५ ॥ 
दो ०-सूक्ष्म विषषको अवाभेगत, जानहु प्रकृतिपर्थत । 
प्रकति आलिंगसमान अरु, सूक्ष्म विषयकर अत॥ ४५॥ 
पृथिवाके परमाणुओंका तन्मात्रा गन्ध खक्ष्म विषय है; तथा 
जलके परमाणुओंका रस, अमभेके परमाणुओंका रूप, वायुके परमा- 
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णुओंका स्पश, आकाशका दब्द इनसे सूक्ष्म अहंकार, अहंकारसे 
सुक्ष्म लिंग ( महत्तत्त ), महत्तखसे सक्षम अलिंग (प्रकृति वा प्रधान) 
है, प्रधानतक खक्ष्मताका अन्त है. प्रधानसे आधिक सूक्ष्म नहीं है 
जो यह कहाजावे कि प्रधानसे अधिक पुरुष आत्मा है तो यथा 
प्रधान महत्तत्त आदिके रूपम॑ परिणत होता है, पुरुष नहीं होता 
इससे प्रधानही सश्टिका आदि रुक्ष्म उपादान कारण है; पुरुष नहीं 
है. सुक्ष्म कारणतक खक्ष्मताके अन्तको वणन किया है ॥ ४५ ॥ 


ता एवं सबीमसमापिः ॥ ४६॥ 


वहा सबाज सभा है ॥ ४६ ॥ 
कर मा (१७ ५ की 
दो ०-समापात्ति जो पूर्वमं, कथन करी हम चार । 
रे न ७. 
सोइ सबीज समा है, जानहु सत्यवेचार ॥ ४६ ॥ 
ग्राह्मवेषयमें जो प्रूवेमें वणन की गई स्थूल अथमें सवितकों 
निर्वितकों व सक्ष्म अथेमें सावेचारा निर्विचारा समापत्ति हैं वह बाह्य 
यदाथके बीज संयुक्त हैं यह चारों मिलाके एक सबीज समाधि संज्ञासे 
कही जाती है. कोई ग्रहणकता व ग्रहणमर्भी विकल्प आवेकलूप भेदसे 
असानन्दा ( जिसमें आनन्द नहीं प्राप्त हुआ ) व आनन्दा (जिसमें 
आनन्द प्राप्त हुआ ) तथा आसास्मता ( आस्मताराहंत ) व आस्मता 
चार और मानते है अस्मिता ग्रहणकत्तो पुरुषकों बुद्धिशक्तिद्वारा 
अपनाही करके मानना चाहिये जसा आगे वर्णन किया हैं यह 
आठ समापत्ति सब सबीज समाधि हैं ॥ ४६॥ 
निविचारवशारवथेध्ध्यात्मप्रसादः ॥ ४७ ॥ 
नॉपचारक शुद्ध व स्वच्छ हावम श्रकाशरूप खाशा- 
विकी प्रसन्नता होती है ॥ ४७ ॥ 
दो ०-निर्विचार समाधिमें, जबहि विशारद होय । 
रा ० ् का. 
अविआत्मा परिसाद ओर, निखिलज्ञानयुत सोय४ जा. 


( ३२ ) योगदशन । 


रजोंगरण तमोगुण मलके जो ज्ञानका आवरण व अशुद्धरूप है वह 
दूर होजानेसे बुद्धिसत्तका स्वच्छ व स्थिति प्रवाह होना वैद्यारद्य है. 
जब निर्विचार समाधिके वैद्ञा रयकी प्राप्ति हों तीहे तब यीगाको अध्यात्म 
प्रसाद हता है अथांत प्रकाशस्वभाव बुद्धिसत्तके स्वच्छ व निर्मल 
होनेसे अनेक पदाथथकी एक साथ विनाक्रम खक्ष्म व स्थूलको साक्षात्‌ 
करता है. जैसे पवेतपर बैठे हुएको नीचे प्रृथिवीमें धरेहरए पदार्थोका 
दशन वा ज्ञान होता है, जब निर्विचार समाधिमें प्रवीण हो जाता है 
तब आत्मा प्रसन्न होता है ॥ ४७ ॥ 
ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
[सम प्रज्ञाका ऋतभरामसज्ञा हाता है ॥ ४८ ॥ 
दो ०-अध्यात्मा परसादते, बुद्धो होत अनूप । 
ऋतंभरा प्रज्ञा सोई, शुद्धिवुद्धि अनुरूप ॥ ४८ ॥ 
तिसमें ( वेशारद्के प्राप्त होनेमें ) निविंचार समाधिसे जो प्रज्ञा 
अथीव बुद्धि उत्पन्न होती है उसको 'ऋतंभरा' संज्ञा है ऋत सत्यको 
कहते है,सत्यका धारण करती है अथात उसमें भ्रम अज्ञानका सर्वेथा 
नाश होजाता है-यथाथे सत्यज्ञान होता है,इससे ऋतंभरा संज्ञा है।४८। 
आतानमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषयाविश्येपाथलात्‌ ॥ ४९ ॥ 
वरशष अथ हानस भअ्तभज्ञा व अनुमान प्रज्ञास गन 
विषयरूप ऋतम्भरा है ॥ ४९ ॥ 
कक रच + बीस बी 
दो ०-अ्वण ओर अलुमानते, ऋतंभरा आति भिन्न । 
प्रज्ञा अथं विशषके, करत विदित सब [चेहढे॥ ४९॥ 
पूव सत्र जो ऋतंभरा ग्ज्ञा कहीगई है वह श्रुतप्रज्ञा ( वेदज्ञान 2 
व अनुमान प्रज्ञा ( अनुमानज्ञान ) इन दोनोसे भिन्न है; क्योंकि वेदमें 
जो शब्दहें उनका संकेत विशेष ज्ञानके साथ नहीं है. आगमज्ञान सामा- 
नये विषयक है अथात जैसा शब्दके अथसे जाना जाताह उससे सामा- 
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न्यज्ञान होता है । ऋतंभरा प्रज्ञामें विशेष सत्य ज्ञान व पदाथ साक्षात्‌ 
होता है ऐसा ज्ञान वेदाध्ययनसे नहीं होता तथा प्रत्यक्षद्वारा सामान्य 
पूव सम्बन्धज्ञानते जहाँ व्याप्रिक्ी प्राप्ति है वहाँ अनुमान होताहै जहां 
नहीं है वहां नहीं होता तिससे श्रुत व अनुमानज्ञान विशेषविषयक 
नहों है: ऋतंभरा समाधि प्ज्ञामें प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष दूरदेश व निकट- 
देशमें जो पदार्थ है सबका सत्यज्ञान होनेसे ऋत ९ सत्य ) विशेष 
अथे विषय है. विद्वेष अथ होने श्रुत व अनुमान प्रज्ञा (ब॒द्धि वा 
ज्ञान ) से भिन्न विषयरूप है ॥ ४९ ॥ 

तजः संस्कारो5न्यसंस्कारश्रतिबन्धी ॥ ५० ॥ 

(तिससे उत्पन्न संस्कार अन्य संस्कारका प्रानिबंधन 

करनेवाला है ॥ ०५० ॥ 
दो०- ऋतंभराते होत जो, संस्कार आते शुद्ध । 

प्रातिबंबक है अन्यको, जे संस्कार अशुद्ध ॥ ५० ॥ 
तिससे ऋतेभरा समाधिप्रज्ञासे उत्पन्न संस्कार अधिकार है वह 
अन्य व्युत्थान सस्कारका प्रतबधन करनेवाला (रकनेवाला ) है इस 
संदेह निवारणके अर्थ कि शब्द आदि विषय भोग संस्कार जो व्यु- 
त्थान अवस्थाम अति प्रबल है उससे समाधिगनज्ञाम केसे स्थिति होती 
है यह कहाहे के समाधिप्रज्ञासे उत्पन्न संस्कार व्युत्थान संस्कारको 
रोकता है. वेंराग्य अभ्यासकी दृहतासे समाधिप्ज्ञाममें व्युत्थान (विष- 
यभोगमे इंद्रिय चलायमान वा लो लुप रहनेकी अवस्था ) तस्कार क्षीण 
होजाता हैं; बाधा नहां करसकता, समाधग्रज्ञा उस ७; बाधक हंंती है 
चित्तके दो काये हैं, शब्द आदि विषयोंका उपमे।ग व विवेकरूयाति- 
संप्रज्ञातयोगम निविचारसमाधिप्रज्ञामें छेंश कप्रांशय सहित शब्द 
आदि उपमभोगम प्रवृत्त जो प्रज्ञा है उसके संस्कारोका निरोध होजाता 
है, विवेकख्याति संस्कारमात्र रहता है इससे समाधप्रज्ञामं चित्त 
विषयभोगका निरादर करता है, उसमें प्रवृत्त नहीं होता ॥ ५० ॥ 
३्‌ 


(३४ ) योगदशन । 
तस्यापि निरोधे सवनिरोधा ब्विबीनः समाधि: ॥ ५१ ॥ 


इति पातल्ञले योगशासत्रे समार्पिनिर्देशो नाम प्रथमः पादः ॥ १॥ 
उसके भी निरोध होनेमें सबके निराध होनेस निर्बीज 
. समा होता है ॥५१॥ 
दो ०-ऋरतंभरा संस्कारह, जब निरोधको साथि । 
सर 3 #” # 
सब निरोधते होत है, तब निर्बीज समा ॥ 
पुनि निर्बीज समाधिते, जीवनसुक्तो होते । 


नाशत दुख उत्कर्ष सब, सुख स्वरूप लह जोत ॥५१॥ 

उस ऋतंभराके समाधि प्रज्ञाके भी निरोध होनेमें सब समाधि 
प्रज्ञाकृत संस्कारोंके निरोध होनेसे निबॉज समाधि होता है, अथोत्‌ 
पर वेराग्यसे संप्रज्ञातसमाधि प्रज्ञाके निरोध हो नेसे उसके काये संस्का- 
रोका भी निरोध होजाता है. कारणके अभावमें कायेके उत्पत्तिका 
अभाव होता है. वृत्तिमात्र सब संस्कारके निरोध होनेसे निबींजस- 
माधि होता है. दीध कालतक निरंतर साधनसे व परवैराग्यसे उत्पन्न 
संस्कारसे समाधि प्रज्ञा संस्कार विवके रूयाति व विभूति प्राप्ति आदि 
है उनका निरोध होता है. सम्पूर्ण चित्तकी वृत्तियोंके अभाव होनेसे 
शुद्ध आत्मा आनन्द स्वरूपमें योगी लय होता है. अब यह संशय 
है कि, प्रथम प्रत्यक्ष ज्ञान होता है, प्रत्यक्षद्वार स्मृतिसे अनुमान 
आदिसे ज्ञान होता है, सब वृत्तियोंके निरोध होनेमें प्रत्यक्ष व 
स्मृतिका होना संभव नहीं है. प्रत्यक्ष व स्सृतिके भाव होनेसे पर 
वराग्यसे उत्पन्न संस्कार आत्मामात्र साक्षात्‌ होनेमें क्या प्रमाण 
हैं | उत्तर यह है-नके, कालक्रम अनुभव करके निरुद्ध चित्तकृत 
सेस्कारोंका अनुमान करना चाहिये अथात जैसे मुहृते अद्धेयाम 
वा याम रात्रिदिन आदि ऋरमसे कालकी अधिकता होती है इसी 
कालक्रम अनुभवसे वैराग्य अभ्यासके उत्कृष्ट वा अधिक होनेके 
अनुसार एक मुहते आधे पहर पहर आदि तक निरोध 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( २५) 


( वृत्तियोंका रुकजाना ) की आधिकता होते जानेसे योगीको आति 
उत्कृष्ट वैराग्य व अभ्यास होनेमें अतिनिरोध हों जानेका अनुभव 
होता है,अथात्‌ घटी क्षण पहरतक निरोध होनेसे योगीको अनुमानसे 
यह निश्चित होता है कि, अतिवराग्य व अभ्यासको उत्कृष्ट होनेमें 
अतिनिरोध होना युक्त है. इस तरह निरोधजनामक परवैराग्यसे उत्पन्न 
सेस्कारके होनेका प्रमाण है. निर्बाज संस्कार प्रचयमे व्युत्थान व 
संप्रज्ञातसे उत्पन्न संस्कार व निरोधज संस्कारों सहित चित्त अपनी 
प्रकृतिम लय होता है. चित्तके लय हो जानेसे सब वृत्तियांका अभाव 
होजाता है. निश्चल स्थिति प्राप्त होती है. चित्तके प्रलय होनेमें पुरुष 
स्परूप प्रतिष्ठित ( अपने तक्त्तरूपमें प्राप्त ) शुद्ध मुक्तरूप होता है. 
अथात्‌ जब ऋतंभरा प्रज्ञाकामी निरोध हों जाता है तब निर्बीज 
समाधि जानना चाहिये, तिस निर्बीज समाधिसे जीवन्मुक्त होता है, 
तब दुःख सब नाश होकर सुखस्वरूप ज्योतिकों पाता है ॥ ५१ ॥ 
इति ओपातंजले योगशास््रे माषाभाष्ये औमद्धार्मिक प्यारेलाछा- 
त्मजबांदामण्डलान्तगेत पेरहीत्याख्यग्रामवासि ओप्रभुद्यालु 
निर्भिते समाधिंपादः प्रथमः समाप्त: ॥ ९ ॥ 
अथ साधनपादः ॥ २॥ 
अब द्वितीयपादमें साधनका वर्णन करते हैं- 
तपस्स्वाध्यायेश्वरप्राणिधानाने क्रियायोगः ॥ १ ॥ 
तप स्वाध्याय व ईश्वरप्रांणधान क्रियायोग है ॥ १ ॥ 
दो ०-आंमत्यातअलिचरण, शीश नाय कर जोरि । 
भाषाबंध सुछन्द कर, साधनपाद बहोरे ॥ 
क्रियायोगके रूप अब, जानहु तोनि अनूप । 
तपस्थाध्याय और ईशको, हृढ प्रणिधानस्वरूप ॥१ ॥ 
क्रैयायोगके तीन रूप हैं-१ तप,रस्वाध्याय,व रे इश्वरप्राणिधान, 
ब्रह्मचये, गुरुकी सेवा, सत्य वचन, अपने आश्रमधमेमें प्रवृत्त होना, 


( ३६) योगदरेन । 


साधन छेश सहना, नियम व तौलसे भोजन करना इत्यादि यह तप 
है. शरीरका सुखाना छेश देनामात्र तप नहीं है; धातुकी विषमतासे 
योग नहीं होसकता, क्योंकि धातुकी विषमतासे रोग आदि 
होनेमें चित्त एकाग्र नहीं होता. योग एकाग्र चित्तमेंही होता है. इससे 
तप आदि उपाय है, जिससे रोग * विन्नोंका निवारण व योंगका 
साधन होता है. प्रणव अथोत्‌ ऊ वा अन्य जो पवित्र इश्वरके नाम 
है उनका जप वा मोक्षशाखका अध्ययन स्वाध्याय है. ३श्वरमें 
चित्त लगाना सब क्रियाओंका इंश्वर्पे समपंण करना कमके फलकी 
इच्छा न करना इंश्वरप्रणिधान है ॥ १ ॥ 

अब क्रियायोगसे क्या प्रयोजन है! वह वणन करते हैं।- 

समाधिभावनाथः इंशतनूकरणाथंत्र ॥ २॥ 
समाधिकी भावनाके अर्थ व केश क्षीण करनेके अर्थ ॥ २ ॥ 
दो०-क्रियायोग पूरण भये, सिंद्धी होत समाधि । 

केशहु सूक्षम होत सब, सहज मिटत जगव्याधि॥ १ ॥ 

क्रियायोंगसे समाधि ग्राप्त होती है व सब छेश क्षीण होते है. 
इसलिये तपस्स्वाध्याय इश्वरप्रणिधानरूप क्रियायोंग करना चाहिये २ 

अब जिन छेशाकी निवृत्तिक लिय क्रियायोग करनेका प्रयोजन 
है वह वर्णन किये जाते हैं।- 


आवंधदाउस्मतारागद्रपाभाववशाः पवय ऊशाः ॥ ३ ॥ 
अविद्या अस्मिता राग &ष अभिनिवेश यह पांच छेश हैं। 

दो ०-अवि या स्मिता राग अ, देय महाबलवान । 
आगानवश पल पांचहूँ, छेश सकल दखखान ॥ ३ ॥ 
आविद्या आदि पांच विपयय है. ये कमंबन्धनकों दहढ करते हैं 
पारेणामकों स्थापन करते है. कमाबपाक ( कमंफल ) जाति आयु 
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३२ पश्चेति नास्ति विशनीभिक्षमत | 


भाषाभाष्यसदहित-साधनपाद । ( २७) 


भोगरूप क्लेशके कारण होते हें; परन्तु सब छुेशोंकी मूलकारण 

अविया है. अविद्राके नाश होनेसे अस्मिता राग द्वेप आदि सब 
कि २ आह 

नष्ट होजाते हैं ॥ ३ ॥ 


आविदाक्षेत्रमु त्तरपां प्रसुततनुविच्छिन्रोदाराणाम॥ ४॥ 
प्रसुप्त तलु विच्छिन्न उदाररुप उत्तरवालोंका क्षेत्र अविया है। ४। 
दो ०--एक अविदा छांडिकर, अस्मितादि जो चार । 

तिनके भेद प्रसुप्तनु, ओर विछेन्न उदार ॥ 
सो ०-सब क्रेशनकी मल, एक अविद्या जानिये । 
उपजावत सब शूल, क्षेत्रनुरूप स्वरूप धारि ॥ ४ ॥ 


ही ७ का 


पूर्वंसत्रमें अविद्या आदि पांच छेश वर्णन किये हैं- प्रथण अविया 
उसके पश्चात्‌ अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश- उत्तर नाम पश्चातका 
है इससे उत्तरवालोसे अभिप्राय अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेशञसे ह 
यह जो अविद्याके उत्तर अस्मिता राग द्वेष अमिनिवेश हे इन सबकी 
क्षेत्र अथात्‌ उत्पत्तिभूमि अविद्या है, अविद्या कारण है, यह सब 
काये हैं. अस्मिता आदि ऐसे हैं कि प्रसुप्ततनु विच्छिन्न व उदार है 
अथांत प्रसुप्ततनु विच्छिन्न व उदार भेदसे वर्तमान रहते है जो योगी 
प्रकृतिमें विवेकरहित लय होते हैं उनके छेश प्रसुप्त ( सोये हुएके 
समान ) रहते हैं. उनके बीजका नाश विना बह्मज्ञानके योगसे नहीं 
होता. जैसे सुघुप्त अवस्थामें इन्द्रिय व अथे सबका लय रहता है 
ज्ञानशक्तिमात्र चेतनमें स्थित रहती है, जागनेपर फिर सब इन्द्रियांसे 
विषयोंका ग्रहण होता है; इसी प्रकारसे प्रकृतिमें लय हुए योगियाके 
क्लेश चित्तमें प्रसुप्त रते हैं. जब उनका अवधिकाल आता हैं तब 
फिर प्रकट व प्रवृत्त होते हैं. क्रियायोगमें विरुद्धपक्षके सेवनसे अथोत्‌ 
तप आदिके धारण करने व भावनासे छेश तन॒ (९ क्षीण निबेल ) 
के का ९5 ८ >_ _ |. 3. हा. ७७ ७ जे 
होते हैं अर्थात्‌ क्रियायोग करनेवाले योगियोंके छेश क्षीण होते ई 


( ३८ ) योगदशन । 


परन्तु सवेथा उनका नाश नहीं होता और वविषयी पुरुषोंके छेश 
विच्छिन्न व उदार होते है. यथा-जिस समयमें राग होता है उस 
समयमें राग उदार व क्रोध क्षीण होता है जब क्रोध उदार होता है 
तब राग विच्छिन्न अथोंत क्षीण होता है, अथोत जिसमें प्रीति होती 
है उसमें प्रीति होनेके समयमें क्रोध नहीं होता जिसमें 3 होता है 
उसमें प्रीति नहीं होती- कहीं कुछ क्रोध व कुछ प्रीति दोनाका मेल 
रहता है इस तरह विषयी पुरुषोंके विच्छिन्न उदाररूप कैश होते है - 
क्योंकि धक सांसारिक पदार्थेमें राग होता है व उसमें सुख बोध 
होता है उसमेंभी विकार व हानि होनेसे अंतमें दुःख होता हैं व 
जिसमें द्वेष ( बेर या विरुद्धबुद्धि होना ) होता है उसमें वर्तेमानहीमें 
दुःख विदित होता है. इस तरह चार प्रकास्से अस्मिता आदिकोंकी 
स्थिति होती है. जिस मुक्ति अवस्थामें विवेक व ज्ञानसे इन सबका 
नाश होता है वह अवस्था इनसे भिन्न हैं ॥ ४ ॥ 
अब अविद्या आदि प्रत्येकके लक्षण पृथक पृथक वर्णन करते हैं 
आनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचि- 
सुखात्मख्यातरावद्ा ॥ ५ ॥ 
अनित्य अशुचि दुःख व अनात्मामें नित्य शुचि सुख 
बे हर 5. 0 
आत्मा होनेकी बुद्धि अविया है ॥ ५ ॥ 
कक ० ० बज अशु ८.० 

दो ०-भनितमं नित मान है, ओर अशुचिम शुचि जान । 

दुःखहमं सुख मानता, देह आत्मा ज्ञान ॥ 

कक विपर्य हा १ 

होते विपयंय ज्ञान शगे, तबाहे अविद्या आय । 

करत रहत उत्पात नित, बिन वेराग्य न जाय ॥ ५ ॥ 


अनित्य आदिमें नित्य आदि वर्णन करनेके क्रमानुसार सत्रका 
अथ॑ व भाव यह है कि-श्रमसे अनित्यमें नित्य, अशुचिमे शचि. 


भाषाभाष्य्साहित-साधनपाद । (२९ ) 


दुःखमें सुख और अनात्मा देहमें आत्माका मानना अविद्या है. रूयाति 
शब्द जो सत्रमें है उसका अथे कथन है परन्तु यहां अभिप्राय मान- 
नेसे है क्योंकि मैसा माना जाता है वा बोध होता है वही कहा जाता 
है इससे बुद्धि अर्थ रकखा गया है. अनित्य देवता ख॒ये आदिको 
नित्य मानकर उपासना अथवा स्वगेलोक सुखकों नित्य जानकर 
उसकी प्राप्तिकेलिये साधन उपाय करना यह अनित्यमें नित्य झरूयाति 
है. आदि उत्पात्ति स्थानसे शरीरमें यह विचार करनेसे कै, प्रथम 
माताके उदरमे मूत्रसंयुक्त स्थानमें माताके रुधिर व पिताके वीयसे 
उत्पन्न होता है व वतेमानम मल पसीना कक मूत्र वैष्ठाका स्थान है 
महा अशुचि व निषिद्ध बोध होता है, ऐसे अशाचे शरीरमें ऊपरके 
मल जलसे धोगे हुए सुगंध लगाये अलंकारवती कामिनीकों देखकर 
यह मानना कि यह चेद्रमा ऐेसी अम्नतके समान है स्वाद जिसके 
अंगस्पशेमे, नील कमलके पत्र ऐसे हैं नेत्र जिसके, हाव भाव कटाक्ष 
युक्त ऐसी कामिनीके संग बडा सुख है, इसी तरह पुरुषमें ख्लरीका 
मोहित होना भी जानना चाहिये.यह अशुचिम शुचि रूयाति है. इसीके 
अंतगत अपुण्यपें पुण्य तथा दुःखमें सुख माननेके अंतर्गत अनथ्में 
अथ जान लेना चाहिये, दुःखमें सुखमानना यह है कि, विचारनेसे 
जो संसारमें सुख है वह सब दुःखरूप है; क्योंके जो वर्तमानमें सुख 
बोध होता है वह परिणामम ताप व संस्कार दुःख या गुणवृत्तियोंके 
विरोधसे विवेक करनेवालॉोंकों सब दुःखही विदित होता है. इसका 
वर्णन विस्तारसे आगे किया जायगा-ऐसा सांसारक दुःखरूपविषयम 
सुख जानना दुःखमें सुखख्याति है, शरीरकी या मनको चेतन मानना 
कि, शरीर व इन्द्रियहीके सेयोग विश्ेषसे चेतनता रहती है. संयागम 
विकार होनेसे शरीर अचेतन हो जाताई शरीरसे भिन्न आत्माका 
मानना मिथ्या कल्पना है. अनात्मामे आत्मा ख्याति है. इन भेदसे 
अविद्या चार प्रकारसे होती है. विद्याके न होनेकीं अविद्या कहते हैं, 
परंतु अविद्या कहनेसे विद्याका सवेथा अभाव न समझना चाहिये- 


९ ४० ) योगदरन । 


केवल विद्याके विपरीत या सत्यज्ञानसे भिन्न भ्रमयुक्त जानना चाहिये; 
क्योंकि जो विद्याका अभाव माना जाय तो आत्माम विद्या वा सत्य 
ज्ञानका होना ही असंभव होगा ॥ ५ ॥ 
हग्दशनशगक्त्यारेकात्मतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 
हृदशन शाकयाकी एकात्मता ( एकहा आत्मा जानना ) 
यहा आस्मता हु ॥ ६ ॥ 
हर 73 6 न्‍् 
दो ०-एक ओर दर्शन शक्तिको, एक भाव जब होय । 
/ अरे ब  आ 
तबाहि अर्निता जानिये, देत महादुख सोय ॥ 
* जे ल्‍्ड श ग 
एक शक्तों है पुरुषकी, दर्शन बुद्धों जोइ । 
कक कर न्‍- के 
एक आत्म जब हात दा, जाब आस्मता सा३इ॥ ६ ॥ 
टक्‍्शक्ति व दशनशक्ति इन दाना शाक्तेयकी एकात्मता अथात 
एकही स्रहप जाननेको अस्मिता कहते है, यह महा दुखदाई है 
टक्‍्शाक्त पुरुष हे व दशनशाक्रि बुद्ध हे,म्रम हो जानेके कारण बुद्ध 
सुख दुःख व पापकर्म आदि धारण करनेका व भोग्य अथैका कारण 
हैं. व आत्पा नित्य सुखी बंधरहित है. परन्तु इन दोनकी एकात्मता 
भासित होना अथात्‌ एकही होनेके समान सानकर आत्माकों यह 


७ ६ जा 


मानना कि “ में पापी हूँ, में दुःखी हू अज्ञानवश ऐसा बंध होना 
अस्पिता है. भोक्ताशक्ति पुरुष व भोग्यशक्ति बुद्धि है आत्मा शुद्ध 
चेतन है बुद्धि जड भ्रमवश अशुद्ध हे इससे दोनों भिन्न आत्मा है, 
इन दोनोंकी एक आत्मा जानना अस्मिता हैं ॥ ६॥ 

सुखानुशयी रागः ॥ ७ ॥ 

हक का २ 
सुखका आगलाषाका नाम राग है ॥ ७ ॥ 
दो ०-सुख अभिलाषा राग है, तामें चित वस जाय । 
तब सुखहित ताना क्रम, धमअधम कराय॥ ७ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ४२) 


जो जो सुख पूवकालम प्राप्त हो चुके ह व जिस जिस पदार्थमें यह 
ज्ञान हुआ है कि, इससे सुख होता है अथात्‌ यह सुखका साधन वा 
हतु है. ऐसे सुख व सुखसाधनपदाथ जाने हुएको जो उस सुखंके 
स्मरण होनेपर उप्त सुखबक होनेमें तथा उस सुखसाधन पदाथके या 
उसके सजातीय पदार्थके प्रत्यक्ष होनेपर सुख होनेके स्परणसे उसमें 
तृष्णा वा छोभ होता है उसको राग कहते हैं. यह सूत्रका फालिताथ 
है, शब्दार्थ नहों;क्योंकि भाषामें दाव्दाथ अनुवाद करने योग्य शब्द 
नहों मिले, जो यह संशय हो कि, जिस सुखका स्मरण हुआ उस सुखम 
जो राग होता है वह तो स्म्ृतिपूवक होता है, परन्तु प्रत्यक्ष सुख 
होनेम जो राग होता है उसमे स्मृतिकी अपेक्षा नहीं होती. इसका 
उत्तर यह है कि, जिस पदाथने सुख होता है उसके प्रत्यक्ष होनपर 
यह ज्ञान होनेसे कि, पूवेमें इसी जाति वा प्रकारका पदा्थ सुखका 
हेतु वा सुखका देनेवाला हुआ था; इससे यह भी सुखका हेतु है इस 
स्म्ातिपूवक अनुमानसे उसकी इच्छा करताहे इससे व न जाने हुएमें 
इच्छा तृष्णा वा प्रीति न होनेसे प्रत्यक्ष हुएमेंमी स्खतिपृवक राम 
कहना युक्त है व जिस समयमें जिससे व जो सुख प्राप्त हो रहा है 
उसम तृष्णा वा इच्छा न होनेसे क्योंकि इच्छा अप्राप्तवस्तुम होती 
है. राग हाना नहा कह सकते. इससे स्म|तपूवक राग कहनम दाष्‌ 
नहीं है ॥ ७॥ 


दुःखानुशयी द्रेषः ॥ ८ ॥ 
दुःखकों अभिलाषाका नाम देष है ॥ < ॥ 
दो ०-दुखसाधनको देखकर, होत चित्त क्रोध । 
देषरुप सो जानिये, रहत नहीं कछ बोध ॥ ८ ॥ 
जो जो दुःख व जिससे दुःख पूवकालमें प्राप्त हुआ है उसके अनु- 
स्मृति पू्वक ( स्मरण होनेपर ) दु/खमें या उसके साधनमें जो क्रोध 
होता है उसको द्वेष' कहते है. क्रोधके वश हो जनेसे उस समय कुछ 


( ४२ ) योगदशेन । 


तन नहीं रहता है, ( पूव खत्रके समान इस खत्रका भी कलिताथ 
वा भावाथ लिखागया ) है ॥ ८ ॥ 


न्वरसवाही विदुषो5पि तथारूढोइभिनिवेदञः ॥ ९ ॥ 
जो मरण त्रास स्वर्सवाहो अथांत पूवजन्मके अनेक बार 
प्रनेके दुःखके अनभवमे उत्पन्न वासनासे आपहोसे वहनेवाला 
अर्थात्‌ होनेवाला अज्ञानी व विद्वानको भी उसो प्रकारसे 
होता है वह अभिनिवेश है ॥ ९ ॥ 
दो ०-विदषनकोह मरणभय, रहत मुर्खके तुल्य । 
स्वाभाविकही जानेये, मरण त्रास बाहल्‍य ॥९॥ 


सम्पूण जीवोंको जो मरनेका त्रास ( भय ) है उसको अभिनि- 
बेश कहते हैं. सब जीव सदा जीनेकी इच्छा करते है; मरनेसे डरत हैं 
यह मरणत्रास जिस तरह मूखेकों हे उसी तरह विद्वानकों भी है 
जो यह संदेह होवे कि मखेमात्रकों मरणत्रास होना यथाथ है, विद्वा- 
नको ज्ञानसे दूर होजाना चाहिये तो इस संदेह निवारणके लिये मरण- 
आसको स्व॒ससवाही कहा है. स्व॒रसवाही होनेसे मू्खे व विद्वान दोनोंमे 
होता है. स्वससवाही अथात्‌ स्वाभाविक अनेक जन्मके मरण दुःखके 
अनुभवसे उत्पन्न हुए वासनासमूहसे वहनेवाला मरणत्रास प्रवाह है. यह 
जबतक असप्रज्ञातसमाधिको प्राप्त हो जीव मोक्षको नहीं प्राप्त होता 
तबतक सब प्राणियोंकी जैसे अति मूखेकी उसी तरह ।वैद्धानकों 
मरनेका भय होता है. यह मरणत्रास अभिनिवेश छेश है. जो यह 
शंका ही कि मरणत्रास स्वस्सवाही नहीं है, अथात्‌ पूवेजन्मंक्रे मरण 
दुःखके अनुभवसे स्वाभाविझ अपने ही प्रवाहसे नहीं बहता अथात्‌ 
आपहीसे नहीं होता तो स्वाभाविक आपके होनेके हेतुमें उत्तर यह है 
के, यह प्रत्यक्षसे विदित होता है के, उत्पन्न जो बालक है जिसको 
बतमान कालमें सुनने समझनेसे कुछ ज्ञान नहीं है वह भयानक मार- 
जवाले पटाशेकों तेरव वा जानकर भ्यको प्राप्त हो रोने गा कांपने 


भाषाभाष्यसहित-सा धनपाद । ( ४३) 


लगता है तथा अज्ञान जन्तुओंमें मरणभय देखकर पूर्व स्मरण 
डुःखका स्मरण अनुमानसे सिद्ध होता है नहीं, ऐसा मय होना असं- 
भव है; अविद्या आस्मिता राग द्वेष अमिविनेशकों तम, मोह, महामोह, 
तामिस्र, अंधतामिस्र नामसे भी कहते है. प्रकृति, महत्तत्त, अहंकार 
शब्द, स्पशे, रूप रस गन्ध इन आठ अनात्माओंमें आत्मबाुद्धि 
होनेकों अविद्या वा तम कहते हैं. आणिमा, महिमा, गारिमा, लघिमा 
प्राप्ति, प्राकाम्य, इशित्व, व. वशित्व इन आठ ऐश्वयेमं अहभाव 
मानना कि में छोटा हूं, में बडा हूं, मे गुरु हूं, मं हलका हूं. यह 
स्मिता वा मोह है. इस मोहसे दिव्य व आदिव्य भेंदसे शब्द आदि 
दश विषयमें प्रीति होनेकों राग वा महामोह कहते है. इन दशा विष- 
योके भोग प्राप्त होनेमे जो वन्न होते है उनम द्वष होनेंकी तामिसर 
कहते है. आणिमा आदि आठ व शब्द आदि दश इन अठारह मनों- 
रथाके नाश होनके भयकोा अभिनिवेश वा .अन्धतामिेख कहते हैं॥९॥ 

अब यह जानना चाहिये के, क्लेश स्थूल व सुक्ष्म होनेक भेदसे 
दो विधके होते हैं. क्रियायोगमे क्षीण हो स॒क्ष्म होजाते हैं व विषय- 
३०४ थूल व प्रबल रहते है. पहले खक्ष्म क्लेश।के नाशका उपाय 
कहते है।- 


ते प्रातप्रसवहया: सूक्ष्माः | 3० ॥। 
ते सूक्ष्म लय होनेसे त्यागके योग्य है॥ १० ॥ 
दो ०-क्रियायोगते होत हैं, पश्च केश आते छीन । 
असंप्रज्ञात समाविवश, होत मलते होन ॥१०॥ 


ते अथांत पूवम जे पांच छलेश प्रसुप्ततनु विच्छिन्न उदार, भेदसे वणन- 
किये गये है वह विवेक ( यथाथे आत्मज्ञान व ब्ह्मज्ञान ) राहित 
यांग अभ्यास (क्रया-योग-अभ्यास) करनेवाले याोगयोकरमा सवथा 
नष्ट नहीं होते. प्रकृतिमं लय हुए योगियोंम शाक्तिमात्र प्रसु्त रूपसे जैसा 
पूवही कहा गया है बने रहते हैं फिर जब उनका अवाधिकाल विशेष 


६ ४४) योगदरशन । 


आता है तब फिर अपने २ विषयोंमें सनन्‍्मुख होते है और प्रकृति 
लीन न हुए योग अभ्यास करनेवाले योगियोंम भी विरुद्ध पक्ष जो योग 
अभ्यास है उससे छुंश क्षीण व निबेल रहते है, परन्तु उनका नाश 
नहीं होता. यह जो छेश र॒क्ष्म बीजरूप बने रहते है, इनके त्याग 
होने वा नाश होनेका उपाय क्‍या है वह इस सूत्रम वणन किया है 
के तेजस्सक्ष्मरूप छेश हैं वह लय होनेसे अथोत्‌ चित्तक लय (नाश) 
होनेसे त्यागक योग्य है. अन्य उपाय नहीं है; चित्तके लय होनेमें 
चेत्तक साथह। सब क्ुशाका नाश होजाता है. इसका अभिप्राय यह 
है कि, जब विवेक ख्यातिसे यथार्थ आत्मज्ञान होता है व अवि- 
चाका अभाव हाता है, तब चैत्तका आत्मामे लय होता है चित्तके 
लय होनेम॑ जो क्लेश सूक्ष्म रूप बीजभावसे रहते है उनका भी अथोत 
सवेथा क्शांका नाश हो जाता हैं दुःखका लवलेशभी नहीं ग्हता 
आर माक्षके विशेष सुखकों पाता है ॥ १० ॥ 


ध्यानहेयास्तदृत्तयः ॥ ११ ॥ *ैं 
वे वत्तियां ध्यानसे त्यागने योग्य हैं ॥ ११ ॥ 

छह. 
दो ०-क्रियायोगते सूक्ष्मकर, क्लेशवृत्ति हैं जोइ । 
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प्रसंख्यानके ध्यानसो, दग्धवोजसम होइ ॥११॥ 
वे वृत्तियां जो स्थूल सुख दुःख मोहात्मिका हैं वे इंश्रके ध्यानसे 

(ध्यानद्वारा) त्यागने योग्य हैं जैसे लोकमें बहन मैले वख्रकों पहिले 
फीचकर थेते है फिर जब कुछ मेल कम होंजाता है तब साबन 
लगाकर यत्नसे धोते हैं और जो मैल वस्नके सुतके अंतगंत ( भीतर ) 
होगयो हैः उसका सर्वथा नाश वस्नरके नाश होनेपर होता है. इसी 
तरहें क्रियायोगसे अति सघन छेश विरल होते हैं अथीत्‌ बहुतसे कम 
होते है.फिर वह ध्यानसे क्षीण वा सक्ष्म होते हैं 4 जब स॒क्ष्म चित्तका 
नाश होता है तभी वे नाशको प्राप्त होते हैं अन्यथा नहीं हेति॥२१॥ 


कैशमूलः कमोशयो दृश्शाहएटजन्मवेदनीयः ॥२॥ 


भाषाभाष्यसहित-सा धनपाद ।! ( ४० 9. 


क्ुश है मूल जिसके ऐसा कर्माशय दृष्ट व अदृष्ट जन्म 
वेदनीय भेदसे दो प्रकारका होता है ॥ १२ ॥ 
दो ०-आशय धर्म अधर्मको, क्ेशमल तिहि जान । 
इहामुत्रम जन्मप्रद, दृशर्श प्रमान ॥ ॥ १२ ॥ 


धरम अधम पुण्यरूप पापरूप कमोशयसे काम क्रोध लोभ व मोह 
उत्पन्न होते हैं. इनक विषय जब प्राप्त नहीं होते अथवा प्राप्त होनपर 
नष्ट हो जाते हैं तबही महादुःखदाई छेश उत्पन्न होते हैं, इसलिये 
कमोशयको ऊेशोंकी मूल जानना चाहिये इसी प्रकारसे मोहादिक 
अथोत काम क्रोध लोभ मोह जितने हैं वे सब मोक्षके बंधन और 

खके देनेवाले है, कमोशय पुण्य पापकी खान है. कमोशय दो 
प्रकारका होता है एक दृष्टजन्मबवेदनाय व दूसरा अदृष्टजन्मवेदनीय- 
दृष्टजन्मवेदनीय वह है, जो इसी वतमान जन्पमें जानने योग्य हो या 
जाना जाय- अदृष्जन्मवेदनीय वह है जो, जन्मान्तरपें जानने वा 
होनेके योग्य होवे, अत्यंत प्रवृत्त होनेसे मंत्र तप समाधिद्वारा ईश्वर 
देवता महपियांके आराधनसे जो सिद्धि प्राप्त होती है वह ञीघ्रही 
( तुरतही ) फलकां देती है, यह प्रण्य कमाशय है ओर तपस्वी 
महात्माओंके अपकार अनादर करने आदिमें अत्यंत प्रवृत्त होनेंसे 
पापरूप कर्माशयसे जल्दी दण्ड फल मिलता है. यथा पण्यकमे 
इंश्वरआराधनसे ज्ञान सिद्धि विभूति वतेमानही शरीरसें प्राप्त होती है 
व अधम आचरणसे केश ग्लानि रोग निरादर वर्तग्रानही शरीरमें प्रा 
होते है, यह धमाधम पुण्य अपुण्य रूप कोश दृष्टजन्म वेदनीय है- 
अथवा यहमी दृशांंत होसकताद कि जसे पुण्यकमसे नरन्‍न्दीश्वर अत्यंत 
मंत्र तप समाधिद्वारा इंखर आराधनसे वर्तेमानही शरीरमें देवता होंकर 
दीघांयु ( बडी उमर ) को प्राप्त हो, दिव्य भोगकों लाभ किया तथा 
पापकर्मोशयसे अपराध करनेसे महर्षिके शापसे राजा नहुष सपयों- 
निको प्राप्त हुआ यह दृष्टजन्मवेदनीय है, ओर अदृष्जन्मवेदनीय यह 


४६) योगदरोन । 


है के, यथा धमसे स्वग व अधमसे नरक शर्ररके नादा होनेके अन- 
न्तर होना आप्रवाक्यसे जाना जाता है ॥ १२ ॥ 


साते मूले तद्विपाको जात्यायुभोंगाः ॥ १३ ॥ 
मूल होनेमें अथात्‌ मूलरूप छ्लेशोंके होनेमें उसका ( कर्मा- 
शेयका ) फल जाते ( जन्म ) आयु ( उमर ) वे 
भोग होता है ॥ १३ ॥ 
दो०-क्लेशमल धर्माधरम, तिहि विपाक्‌ फल तीन । 
जाति आयु ओर भोगकर, जानहि परम प्रवीन॥३३॥ 


ऊँश मूल होनेमें कहनेसे आभैप्राय यह है कि छ्लेश के मूल होने 
अथोत्‌ आदिम कारण होनेके अनन्तर छलेश या छ्लेशॉसे उत्पन्न जो 
कमोशय होता है उसका फल जन्म आयु व भोगरूप होता है, 
ऊशमूलराहत कमाशय फलआरभक ( उत्पन्न करनेवाला ) नहीं 
होता, जंस जा अम्नेसे दग्ध नहीं होता वह छिलका सहित धान 
जमता है आर छिलकारहित अथवा दग्ध ( आगसे मुँजा हुआ ) 
हो जाता हैं वह नहीं जमता. इसी तरह छुशमूल कमोशय जिसका 
सस्कारबाज असंप्रज्ञात सम्राधि व ज्ञानअग्नैसे दग्ध नहीं हुआ वही 
जाति ( जन्म ) आयु व भोगरूप विपाकका कारण होताहै, जातिसे 
देवता मनुष्य तियक्‌ आदि उत्कृष्टनिकृष्ट योनियां होने व आयुसे 
नयत न्‍्यून आंधेक कालतक देह व प्राणके संयांग रहनेसे व भोगसे 
शन्द्रयास ( इन्द्रयोंके द्वारा ) विषय लाभ करने व दुःख सुख प्राप्त 
होनेसे आभेप्राय है यही कमोशयके फल है । अब यह विचार किया 
जाता है, कि एक कम्र एक जन्मका कारण होंता है या एक कमे 
अनेक जन्माका कारण हांता है, अथवा अनेक कम एक जनन्‍्मके 
फारण होते है, अथोत्‌ जन्मको प्राप्त करते हैं ! विचारनेसे एक एक 
जन्मका कारण होना सभव नहीं होता. क्‍्याकि अनादिकालसे पृष 
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जन्माम किये गये कमोमस जो कम शष ( बाकी ) रहे ह आर वर्ते- 
मान कम जो है इनके फलके क्रमके नियमका अभाव सिद्ध होनेसे 
यह सत्य होना -अंगीकार नहीं हो सकता,वथा एक कम अनेक जन्मोंका 
कारण मानना यथाथ नहीं है; क्‍्योंकि' जो एक एक कर्म अनेक 
जन्मोंके कारण माने जावेग तो बाकी रहे हुए कर्मोके फल प्राप्त होनेके 
लिये कोई काल नहीं हो सकता अर्थात्‌ कोइ समय नहीं मिलसकता 
और एक या अनेक कमोका अनेक जन्मोंका कारण होना असंभव 
है, क्योंकि अनेक जन्म एक साथ नहीं होते, इससे एकही साथ 
अनेक जन्मका कारण होना माननेके योग्य नहीं है. इस तरह 
विचारके अनन्तर निणयसे यह सिद्ध होता है, कि जन्मसे लेकर 
मरणतकके कालम कियेहुए पाप पुण्य कमंसमृह कमोशय विचित्र 
फलरूपसे अर्थात्‌ कोई कम जल्दी फल करनेवाले कोई विलंबसे फल 
करनेवाले व कोई दीघकालम फल करनेवालसे संस्कार स्थित होता 
है इस पापपृण्य कमाशयकी अवस्थाम जब शरीरका त्याग होता ह« 
तब सम्पूर्ण मरणकालतकके जो कमे हैं एक साथ मिलकर एक ज- 
न्मविशेपकों करते है, अथात्‌ सम्पूण मरण समयतकके कमौसे कोई 
जन्म विशेष हांता है । उस जन्ममे पूव॑ंजन्मऊृत कम।का भांग हांताह 
इसा तरह मुक्त हानतक कम जन्मभांग सस्कार बना रहता हैं। आर 
यह कमाशय जन्म आयु भोग तीन प्रकारका फल देंता है, इससे 
इसको त्रिविपाक कहते हैं व एक जन्म भोगके हेतु होनेसे एक भविक 
नामसर्भ! कहा जाता है. इस त्रिविपाकके दो भेद है; एक नियत- 
विपाक व द्वितीय अनियताविपाक: दो नोस केवल नियत विपाक दृष्ट- 
जन्मवेदनीय कमांशयके एक भविक होनेका नियम है अर्थात्‌ जिस 
कमोशयका फल नियत है वही त्रिविपाकरूप एक भविक हांता है ॥ 
किसी जन्म विशेष आदि फलका कारण होता है। अनियत विपाक 
अरदृष्टजन्मवेदनीय ।त्रोबेपाकरूप एक भविक नहीं 'होता. अनियत- 
विपाककी तीन तरहँकी गति होती है, एक यह है कि, जो कृत पाप 
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विशेष नहों है अथांत्‌ न्‍्यून है उसका पुण्यकमेविशेषसे नाश होजाता 
है. जसा श्रुतिमें कहा है,के आति शुक्ूकमंसे अथोत प्रुण्यकमसे 
कृष्णकम ( पापकम ) का नाश होता हैं: श्रात यह हैं- द्वं द ह व 
कमणी वेदितव्ये पापकस्यैकीं राशि! पृण्यक्ृतोपहन्ति तदिच्छस्व 
कमोणि सुकृतानि कतुमिहेव कम कवयो वेदयनते अथ-पापी पुरुषके 
दा प्रकारके' अर्थात्‌ कृष्ण शुक्ल कमें होते है, उन पापी पुरुषोंके 
कर्माकों पृण्यक्वत्‌ राशि अथोत पृण्यसमूह नाश करता है तिससे पुण्य 
कमाके करनेकी इच्छा करो. इस संसारमें विद्वान जन सुकृतहीकों 
कम व उत्तम जानते हैं. कमे तीन प्रकारका कहा गया है कृष्ण 
( पाप ) वं कृष्णशुक्ल (पाप व पुण्य मिला हुआ ) व शुक्ल ( केवल 
पुण्य) इससे कहाँहे कि, कृष्ण ( पाप ) व कृष्ण शुक्ल ( पापपुण्य ) 
केवल पुण्यसमूहस नाशको प्राप्त होते है. दूसरा यह है कि, प्रधान 
( मुख्य ) पुण्यकममें जो न्‍न्यून पाप कम कुछ मिलजाता है वह प्राय- 
श्वित्त परिहारसे नष्ट होसकता है व प्रधान एण्य कमेको या उसके 
फूलकों बाधा नहीं करसकता । तीसरा यह है कि, नियत विपाक 
( नियत फलदायक प्रधान कम ) से तिरस्कारको प्राप्त जो नष्ट भी 
नहीं होता बीजप्रात्र बहुत कालतक बना रहता है वह प्रधान कमके 
विपरीत अपना कुछ फल नहीं कर सकता जब अन्य निमित्तकी 
सहायता अपने अनुकूल पाता है तब फल करता है. इससे अथांत 
अनियत विपाकके नन्‍्यून होनेसे व पुण्यकमेके उदयसे नष्ट होजानेसे 
अथवा प्रधान कममें मिलजानेमें कुछ अपना फल न कर सकने व 
प्रायश्ित्तके योग्य होनेसे अथवा नियतविपाक प्रधान कमेसे तिर- 
स्कारको प्राप्त बीजमात्र बहुत कालतक रहनेसे आनियताविपाक अदृष्ट- 
जन्म वेदनीयके एक भावेक होनेका निषेध किया है व केवल नियत 
विपाक दृष्ट जन्म वेदनीयके एक भविक होनेका नियम कहा है इस 
अकारसे कमे गाते विचित्र व दुर्वेक्षेय ( काठैनतासे जाननेके योग्य ) 
वर्णन की गई है॥ १३ ॥ 
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ते ह्वादपारतापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
ते पुण्य वा पापहेतुक होनेसे आनन्द व्‌ दुःखफलवाले हैं। ३४) 
दो ०-जाति आयु और भोगचय, देत हर्ष परताय । 
पुण्य हषप्रद जानिये, पापमहाद्खदाय ॥ ३४ ॥ 
जो पूर्वसूत्रमे वणेन किये जाति, आयु व भोग हैं वह जो पुण्य 
हेतुमे हैं अथवा होते हैं वह सुखफलवाले हैं वा होते है और 
जो पापकर्म हेतुसे ( कारणसे ) हैं या होते हैं वह दुःखफलवलि 
हैं वा होते हैं ॥ १४ ॥ 
परिणामतापसंस्का रदुःखेगुणवृत्तिविरो धान्च 
दुःखमव सव विवाकनः ॥ ३५ ॥ 
प्रणाम ता4 व सस्कार दुखास वे छुणवात्तयाक 
विरोधसे विवेकियोंक्ो सब दुःखही है ॥ १५ ॥ 
दो ०-विषयनमें सुख लसें, दुःखरूप सब जान । 
पारिणामताय जिहि सुखमें, ताहि दुःखकर मान ॥ 
मढनको तो विषय सब, सुखसभान कर भास । 
ज्ञानोजनकों जगत सुख, दुखसम करत प्रकाश॥ १७॥ 
पूवेमें स्थूल सुकश््म केश बृत्तियोकोीं हेय (त्यागने योग्य ) वर्णन 
किया है. अब यह संदेह होता है कि, जो पापहेतुक हैं जिनका फल 
दुःख है उनको हेय कहना उचित है, परन्तु जो पृण्यहेतुक हैं जिनका 
फल सुखभोग है उनको क्यों हेय अथोत त्यागने योग्य कहा है यह 
न कहना चाहिये: इस संदेह निवारणके लिये इस खज्रमें यह कहा है 
कि, विवोकैयोंकों जिस विषयसुखकों विषयी अज्ञानी पुरुष सुख समर- 
झते है वह सुख भी विचारनेसे दुःख ही बोध होता है अथोत्‌ जितना 
विषयभोग सुख है वह ऐसा नहीं है कि, विचारसे दुःखरूप विदित ने 


(५० ) योगदरशन । 


होवे, इससे दुःखही है सुख मानना भ्रममात्र है, क्‍यों दुःख है ! यह 
जनानेके लिये सूत्रम यह वणन किया है कि, परिणामताप व संस्कार - 
दुःखासे अथोत्‌ परिणाम दुःख व ताप दुःख व संस्कार दुःखासे तथा 
ग्रण वृत्तियोंके विरोधसे दुःख होनेसे विवेक करनेवालोंको सम्पूर्ण 
सांसारिकसुख दुःखरूपही है. अब परिणाम आदि दुःखोंके जान- 
नक लिये सुख व दुःखक लक्षणवृवक प्रत्येकका पृथक २ वणन किया 
जाता हूं. प्रथम यह जानना चाहिये कि, सुख ( सासारक व विषय- 
सुख ) व दुःखके लक्षण क्या हैं, लक्षण यह हैं कि, भोगामें ठृप्ति 
होनेसे अरथात्‌ तष्णाकी निवृत्ति होनेसे जो इन्द्रियोंका शांत होना है 
वह सुख है. व जिसके लिये तृष्णा है उसके प्राप्तन होनेसे अथवा 
प्राप्त प्रिययदाथके नाश व वियोग होनेसे तथा जो हित नहीं है या 
जिसमें द्रेष है उसके प्राप्त होनेसे जो इनिद्रयोंमे अशांतता व्याकुलता 
होती है वह दुःख है. अब परिणाम आदि दुःखोंके भेद यह है कि 

रागसे जिस विषयभोगमें प्रवात्ति होती है उसमें भोग होनेके समयमें 
जो सुख विदित होता है वह अंतमे दुःख प्राप्त होनेका कारण होता 
है, इससे विषयी पुरुषोंकों अविद्या ( अज्ञानता ) से यद्यपि वह सुख 
प्रतीत होता है, परंतु विषेकदृष्टिसे परिणाममें दुःखका मूल होना 
जानकर योगीजन सुख होनेके अवस्था वा समयमें भी इसको छेशही 
जानत है यह पारंणामदुःख हैँ. परिणाम दुशःखके उदाहरण यह है 
यथा रागसे विषयकी इच्छा करते हुएका जिस क्षणमे वह विषय प्राप्त 
होता है व तृप्ति होती है व रहती है उसी क्षण वा समयमात्रमें सुखकी 
स्थिति रहती है उसके निवृत्तहोनेकिे अनन्तर फिर उसी विषय वा 
अन्यविषयके भोगमें तृष्णा होती है. भोगके अभ्याससे ठृष्णाकी 
निवृत्ति नहीं होती, किन्तु तृष्णा अथोंत्‌ रागकी वृद्धि होती हे. 
रागके बढनेसे अनेक मनोरथ होते हैं. अनेक मनोसथ करते हुएकों 
जो मनोरथ पूर्ण नहीं होता अथोत इष्टपदार्थे प्राप्त नहीं होता उसमें 
दुःख अवश्य होता है. इस तरह विषयसुख व भोगका अभ्यास परि- 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । (५१) 


णामम॑ दुःखका हेतु ( कारण ) होता है और मुख्य अभिप्राय परि 
णाम दुःख होनेसे यह है कि, रागके बढनेसे मनोरथ पूर्ण होनेके 
लिये धमें अधम कमे करता है उससे परिणाममें संसार बंध अथांत्‌ 
जन्ममरण दुःख भोग फल प्राप्त होताहे अथवा जो विचाग्रहित अज्ञा- 
नसे इच्छानुसार अनुचित आचरण व विषयभोग करता हैं यद्यपि 
उसमें भोगसमयमें उसको सुख होता है, परन्तु अंतमें वह दुःखका 
कारण होता है अथोत्‌ उससे व्याधि दण्ड आदि जन्य दुःख प्राप्त 
होता है, यह परिणाम दुःख हैं. अथवा जिस विषयमें भोगसमयमें 
सुख विदित होता है व सुखका साधन है वह अंतवान है, उसके 
साथही नाश होनेका भय लगा है नाशभयसे परिणाममें दुःखही है 
इत्यादि जो दुःखंके साधन चेतन या अचेतन पदार्थ हें अथोत्‌ 
दुःख देनेवाले है उनसे जो केश होता है अथवा जो उनके नाश 
करने वा पीडा देनेमें घमे अधमे कम लोभ मोहसे कतो है ओर वह 
परिणाममें बंध व पीडाका कारण होता है, यह ताप दुःख है. यथा 
सुख भोग वा इच्छा विरुद्ध अहित पदाथेमें द्वेष होता है 4 उससे 
वरतेमानही समयमें ताप होता हे व ऋषधमसे उसके नाश करने व पडा 
देने आदिमें मोहसे अनुचित आचरण करता है व उससे परिणामर्मे 
क्लेश फल प्राप्त होता है यह तापदुःख है. पूर्व हुए सुख दुःखके स्मर- 
णसे फिर किसी उस सुख या दुःख साधन पदाथमें राग व देपषसे 
प्राप्त होने या नाश करनेके प्रयत्नमें जो पुण्य पाप कमे कोई प्राणी 
करता है व उससे जन्ममरण सुख दुःखरूप कमे फल जो तत्तन- 
दृष्टिसे केवल दुःखरूप है प्राप्त होता है व इसी तरह जो संस्कारसे 
द॒ःखका सोता वा प्रवाह चलता है यह संस्कार दुःख है यह दुध्ख 
योगीहीको जान पडते हैं- जैसे कोमल नेत्रमें ऊणेतन्तु (ऊन) 
क्ेशसे विदित द्दोता है अन्य कठोर अंगोंमें नहीं होता इसी प्रका- 
रसे जिनके चित्त विचारकी कोमलतासे रहित कठोर हैं. ऐसे 
विषयासक्तीको इन दुशखोंका ज्ञन नहीं होता: योगियोंकी यह बोध, 


(५२) योगदशन । 


₹ जे ७. 


होता है कि, सम्पू्ण विष॑यभोग विष मिली हुईं मिठाई है ।के,खानेके 
समयमें अच्छा स्वाद जान पडता है, परन्तु पीछे दुःख व शरीरका 
नाश होना यंह फल होताहै. इसी तरह विषयभोंग करनेके समयमे 
सुख होताहै पर अंतमें केशही प्राप्त होता है. इन ओपाधिक दुः्खोंके 
वर्णन करनेके अनन्तर स्वाभाविक द/खोंकों कहाहै कि, गुणवृत्ति- 
योंके विरोधसे दुःख होनेसे सब दुःख हैं. गुणवृत्तियोंके विरोधसे 
दुःख होना यह है कि, सत्त ग्ज व तम ये गुण है व सुखात्मक व 
दुःखात्मक व मोहात्मक प्रत्यय बोध यह आरंभ करते हैं यही इनकी 
वृत्तियां हैं व धमे वेराग्य ऐश्वये अज्ञान अधमे अवैराग्य ( राग ) 
अनैश्वये व ज्ञान यह सक्त आदि ग्रुणोंके रूपभेद है. इन ग्रणवृत्ति- 
योंके परस्पर विरोध होनेसे दुःख होता ६, क्योंकि ग्रुणवृत्तियाँ 
चचल है. चलायमान होनेस चित्तकी प्रवृत्ति कहीं अधमंमे होती है- 
फिर अधमेसे विमुख हो धम्ममें होती हे. ऐसे विरोधसे चित्तहीमें पश्चा 
त्ताप ग्लानि आदिसे दुःख प्राप्त होताहे तथा खत्री मित्र आदि जिसमें 
ग्रीति होती है व जिसको सुख साधन समझता है उसमें व अपने 
गुणवृत्तियोमें विरोध होनेसे दुःख होता है; अथवा गुणवृत्तियोंके अनु- 
सार जो मनोरथ है उसके विरुद्ध होनेंमे दुःख होता है अथवा किसी 
अनुचित आचरणमें इच्छा होती है व दोष विचारनेसे संकाच तथा 
भय होनेके विरोधसे अमिलाषा प्रूण न होनभे दुःख होता है. इस तरह 
विवेक करनेवालाकों परणाम आदि दुःखा।स मेला हुआ सब सांसा- 
रिकसुख दुःखही है ऐसा बोध होता है इसत सांसारिक विषयसुख 
त्यागने योग्य ह* अब यह जानना चाहि4 कि, जैसे चिकित्सा 
शाखत्रमें रोग व रोंगहेतु (रोगका कारण) ओर आरोग्य व आरोग्यहेतु 
( आरोग्यका कारण ) भैषज्यचतुष्टयका वर्णन है इसी प्रकारसे इस 
झाखमें हेय ( त्यागने योग्य अथोत्‌ दुःख ) हेयहेतु ( दुःखका हेतु ) 
मोक्ष व मोक्षके उपायका वर्णन है. दुःखमय संसार हेय है. माया व 


न्ज चक्र 


पुरुषका संयोग जो संसारका हेतु है वह हेयहेतु है; माया पुरुषके 


भाषाभाष्यसहित-सा घनपाद । ( ९३) 


संयोंगकी अत्यंत निवृत्ति होना अथात दोनाका अत्यंत वियोग होना 
मोक्ष है और ज्ञान मोक्षका उपाय है ॥ १५॥ 


अब हेय क्‍या है ? यह आगे सत्रम वर्णन करते हैं 
हय दुःखमनागतम्‌ ॥ 3६ ॥ 
आनेवाला दुःख हेय है ॥ ३६ ॥ 
दा ०-हानहार जा दुःख हू, ताका कराह उपाइ । 
मलनाश तिनको कराहि, पूनि प्रकट नाहें आइ ॥१६॥ 
जिस दुःखका भोग हो चुका वह व्यतीत होनेसे हेय नहीं होसकता 
जिसका भोग हो रहा है भोगंसमयर्स उसकाभी त्याग नहीं होसकता 
है इससे जो आनेवाला दुःख है वहे। हेय ( त्यागने योग्य ) रहता 
उसका ग्थमसे सन लगाके ऐसा यत्न करना चाहिये जिसके द्वारा 
दःखाकी मूलनाश हों जाय और फिर अंकुरित न हों ॥ १६ ॥ 
द्श्ट््यया: सयागा हयहतु: ॥ १3७ ॥ 
दष्टा व दश्यका संयोग हेयहतु है ॥ ३७ ॥ 
दा्‌०-पुरुष आर परधानका, जा सयाग ।वचार । 


हात सकल अज्ञान वश, हथे हतुका सार ॥ 3 ७॥ 
द्रष्टा जो जाननेवाला चेतन पुरुष है व दृश्य जो ज्ञेय ५ जानने 
याग्य ) त्रिगुणात्मक प्रक्रातक कार्यभूत हन्द्रयरूप भोगके विषय 
हैं उनका संयोग हेयहेतु है अथांत्‌ दुःखका कारण है ॥ १७ ॥ 
अब हदृह्यका जेसा रूप है कहा जाता है, उसको विचार करके 
हृदयमें धारण करनेसे संपूर्ण दुःख मिट जाते हैं, इस लिये उसका 
लक्षण यहां वर्णन करते हैं।- 


प्रकाशक्रियास्थितिशीले भ्रतेन्द्रियात्मक 
भोगापवर्गाथ हृह्यम्‌ ॥ १८॥ > थीं” 

जो प्रकाशस्वभाव (ज्ञानस्वभाव ) क्रियास्वशाव स्थिति 

स्वभावरूप अथांत्‌ सत्तसुण रजोसुण तठमोखुणरूप भूत व्‌ 
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इन्द्रियात्मक हैं ओर भोग व अपवर्ग ( मोक्ष ) के निमित्त हे 
वह दृश्य है ॥ १८॥ 


दो ०-सत्त रज तम दृश्य हें, प्रकाश क्रिया थित जान । 
सी. हि ला 
भूतेन्द्रियकी आत्मा, भोग मोक्ष हित मान ॥१८॥ 


इस सत्रम प्रकाशशब्दका अथे बुद्धि वा ज्ञान है वह शीलशब्द 
जो संस्कृत सत्र वाक्यमें है उसका अथे स्वभाव रवखा गया है. सत्त- 
गुणका स्वभाव प्रकाश (९ बुद्धि ) व रजोगरणका स्वभाव क्रिया है 
और प्रकाश व क्रिया दोनोंसे रहित होने अर्थात्‌ अज्ञानता व जड- 
ताको स्थिति कहते हैं. यह स्थिति तमोग्रुणका स्वभाव है, इससे 
सत्त्गुणको प्रकाशल्वभाव, रजोंगुणको क्रियास्वभाव और तमोंग्रुणको 
स्थितिस्वभावनामसे महर्षि सत्रकारने वर्णन किया है. सच्तगरणमें 
कोमलता व बुद्धिस्वभाव होनेसे तापकी प्राप्ति होती है- रजोंगरुण ताप 
करनेवाला है. इन दोनोंके तप्य व तापक होनेमें तमोगणसे मोह 
होताहे जिससे पुरुष ( आत्मा ) यह मानता है कि, “ में तापमें 
हूं, मुझे यह ताप है इत्यादि- यह तीनों गुण एक दूसरेके सम्बन्ध व 
सहायतासहित अविवेकीको भोगने योग्य व विवेकीको त्यागने योग्य 
होते हैं. जब यह तीनों ग्रण विभागराहित समताकों प्राप्त होते हैं,एक 
दूसरेमें भेद होनेका ज्ञान नहीं होता. उस समय या अवस्थामें यह 
प्रधान या प्रकृतिशब्दसे वाच्य होते हैं अर्थात्‌ तीनों सम होनेकी 
अवस्थामें एकरूप होनेसे प्रधान या प्रकृतिशब्दसे एक नामसे कहे 
जाते है. ऐसा प्रकाश क्रिया और स्थिति स्वभाववाले तीनों गरुणोंका 
समुदायरूप प्रधान जो कार्यरूपसे भूत व इन्द्रियात्मक है अथात्‌ 
भूत-जो पृथिवी, जल, तेज, वायु व आकाश हैं और पांच ज्ञान इंद्रिय 
व्‌ पांच कर्मेन्द्रिय यह दश बाह्य इन्द्रिय और बुद्धि अहंकार मन चित्त 
अन्तःकरण इन्द्रिय हैं इन भूत व इन्द्रियात्मक है अथात्‌ इन भूत व 
इन्द्रयाक स्वरूपस विद्यमान हैं और जो भोग व अपवगेक नामेत्त हूँ 
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अथांत्‌ रजोग्रण तमोगरुण मिश्रित सत्तगुण व रजोंगुण व तमोगु- 
णसे भोगके निमेत्त और सत्तगुणमात्र ज्ञानरूपसे अपवग्गे (मोक्ष) के 
निमित्त हैं वह दृश्य हैं. बुद्धिही भोग व अपवगेका कारण है पुरुष 
टइय सेयोगसे मोहमात्रमं अपनेकों बंध व मोक्षमें मानता है. जो यह 
संदेह होवे कि, बन्ध व मोक्ष बुद्धि होता है. पुरुष क्‍यों मुक्त कहा 
जाता है इसका उत्तर यह है कि, यथा-राजाके सेवक योद्धा युद्धमें 
जय व पराजयको प्राप्त होते हे व नाम राजाका कहा जाता है. तथा 
बुद्धिमें मोहाविकारसे बन्ध व ज्ञानसे मोक्ष होनेमें पुरुषका बन्ध व 
मोक्ष कहा जाता है अथोत्‌ जब बुद्धि विकार जी रजोग्रुण तमोग्रण- 
कृत विषय है उनमें मोहित होती है तब पुरुष बद्ध कहा जाता है 
और जब केवल सतोगुणी ज्ञानका प्रकाश बुद्धिम होता है तब पुरुष 
मोक्ष कहा जाता है ॥ १८ ॥ 

अब गुणोंके परिणामभेद वर्णन करते है।- 
विशेषाविशेषलिड्रमात्रालिड्रानि गुणपवाणि ॥ १९ ॥ 

#ा न ७५३ ; 
विशेष अविशेष लिड्रमात्र ओर आलिज्ज ये ख॒णके 
6 न जे हि 
पव्‌ ( पारणाम ) हैं ॥ १९ ॥ 
छछ न गोर -- 0 बा बू न्‍ी. 
दो ०-व्शेष ओर अविशष पुनि, लिक्ठ आलिह्न सुचार । 
शी 50 नर शी 
पूव काथत सब रुणनक, ते पारणाम वचार ॥ ३९ ॥ 

गुण परिणाम्न भेदसे चार प्रकारके होते ह-विशेष, अपिशेष,लिंग- 
मात्र और अलिंग अब इनका प्रथकू २ व्याख्यान किया जाता है- 
पांच भूत व ग्यारह इन्द्रियोंकी सृष्टि क्रिया व्यापार व स्थूलकाय 
रूप पदार्थ होनेमें विशेषता है, इससे इनकी विशेषसंज्ञा है अथोत्‌ 
आकाश, वायु, तेज, जल व पृथिवी यह पांच भूत* शब्द, स्पशे,रूप 
स्स व गंध इन पांच तन्मात्राओंके विशष स्थूल काये हैं. इसी प्रका- 
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रसे पांच ज्ञानिनिद्रय श्रोत्र ८ कान ), त्वचा ( चमडा ), नेत्र, जिहा व 
नासिका ओर पांच कर्मन्द्रिय वाकू, हस्त, पाद, गुदा व लिग ये दशा 
बाह्य इन्द्रिय व ग्यारहवाँ अन्तर इन्द्रिय मन यह अस्मिता लक्षणरूप 
( अहकार ) के विशेष काय है इससे यह सोलह ग्रुणाक वशेष पार- 
णाम है, अहकार व पांच तन्सात्रा शब्द, स्पश, रूप, रस व गन्ध ये 
छः अविशेष है. ये छः महत्तत्वके काय ह. सत्तामात्र महत्तत्त्व है 
सुश्परूप महत्तत्तका काय अहंकार व अहंकारके काय शब्द, स्पश 
रूप, रस, गन्ध है. महत्तत्वके मुख्य होनेसे यह छहा महत्तत्तके पारे- 
णाम अविशेष नामसे कहे जाते है. इनकी अविशेष संज्ञा इससे है 
के, सूक्ष्म रूप स्थूल पदार्थाके कारण वा प्रकृति है. विकाररूप 
स्थूल हानंम इनको वशषता नहां है, अथवा इन छोसे शांत घार व 
मूढ़ होनेके लक्षण विश्येष नहीं होते, इससे यह अविशेष व पृवाक्त 
सालह ग्रुण पारणामाम यह लक्षण विशंपष होनेस वह वशंप कह जात 
है. प्रधानके आद्य ( सबसे पहिले हुआ ) परिणाम महत्तत्तकी लिग- 
सात्रसंज्ञा है. इसका विशेष व्याख्यान यह है कि, चेतन पुरुषके 
साथ प्रकृतिके संयोग होनेसे जो सबसे प्रथम ब॒द्धिरूप परिणाम 
होताहे उसको महत्तत्त्त कहते है. महत्तत्त्वही पुरुषार्थक्रिया ( पुरुषा थ- 
निमित्त क्रिया ) ये समर्थ होता हे. जबतक महत्तक्त परिणाम नहीं 
होता तबतक प्रकृति पुरुषार्थक्रिया ( सृष्टि रचना ) में समर्थे नहीं 
होसकती. प्रहत्तत्तके पारिणास वा विकार अविशेष व अविशेषोके विकार 
विशेष ऋपसे सृष्टिकी उत्पत्तिमें होते है व लय होनेके समयम इसी 
विरुद्ध ऋगसे अथोत्‌ काय वा विकाररूप परिणाम अपने अपन 
कारणोंम लयको प्राप्त होकर ऋमसे महत्तत्वमें लीन होते हे. महत्तत्त्व- 
सहित फिर सब प्रकृतिमें लीन होते हूं. सूक्ष्मरूप प्रकतिका केवल 
अस्तित्वमात्र अनुमानसे सिद्ध होता हे;।क्योंकि बिना कुछ प्रकरृतिरूप 
सत माननेके असतसे कुछ संभव नहीं हे. परंतु उपादान होनेमात्रस 
प्रकृतिको कारणत्व माना जाता है. स्वाधीनतासे कार्य उत्पन्न करनेमे 
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कारण नहीं है. पुरुषार्थक्रियाम महत्तत्वके समर्थ होने व कार्ये (विकार) 
रूप परिणामोंमें सबसे प्रथम परिणाम व काय छिंगमात्र होने व 
उसके अनन्तर अन्य परिणामों ( काया ) से वृद्धि क्रम होनेसे मह- 
त्तत्तकी लिगमात्रसंज्ञा है. प्रकृतिके सक्षम सामग्रीरूप मात्रसे रहने व 
पुरुषके संयोगस बिना महत्तत्त परिणामके हुए किसो कायका कारण 
वा कार्यलिंग न होनेसे प्रकृतिकी आलग सनज्ञा है अथात्‌ प्रक्रत आलग 
नामसे कही जाती हे. वह गुणाके पूर्व ( परिणाम ) अवस्थाके चार 
भेद है. यह गुण सब प्रकृति ( माया ) के पारणाम हूं: पुरुष इनस 
भिन्न है. सांख्यदशन प्रकृतिस लेकर स्थूल भूतातक कारण व काय- 
भेदस चोबीस गुण वणन किये है व पचासवा पुरुषका कहा ह. पचास 
गुणोंका विभाग यह सक्तत, रज, व तम इन तीनों ग्रुणोंकी साम्या- 
वस्था अथोत्‌ तीनोकी एक सम अवस्थाको प्रक्ात कहते हप्रक्रातको 
साष्टिके उपादान कारण 'होनेसे मुख्य मानकर प्रधानव व्यक्त न 
होनेसे अव्यक्त नामसे भी कहते है. प्रकृतिस महतत्त काय, जसा 
ऊपर वणन कियागया हैं, दाता है, महत्तत्त (( बाद्ध ) का आनत्य 
व काय होना इस हेतुस सिद्ध होता है कि पुरुषाथ ( पुरुषका अथ 
वा प्रयोजन अथांत भोग अथवा मांक्ष ) के नाम्रेत्तकारण हानस 
उत्पन्न होकर नाझको प्राप्त होता है ओर अवस्थान्तरम कभी उसके 
( महत्तत्वके ) विषय गो घट आदि ज्ञात होते है ( जाने जाते है ) 
कभी नहों, कारण यात्र व नित्यम एसा होना सभव नहीं हैं: प्रक्रा त- 
रूप अलिग अवस्थाका कोइ कारण उत्पात्ते व वेनाशका न हानस 

प्रकृति कायरूप नहा हे कारणरूप नित्य हं. महत्तत्तस अहकार 
काय वा परिणाम होता है. अहकारसे पांच तन्मात्रा-शब्द, स्पश 
रूप, रस, गध आर ग्यारह इान्द्रय दर बाह्य इन्द्रय अथांत पाच 
ज्ञानेन्द्रिय व पांच कम्न्द्रिय व ग्यारहवां अन्तर हान्द्रयथ मन और पांच 
तन्मात्राआस पांच भूत आकाश,वायु, तेज,जल व प्राथवीं काय हात 
हैं. ऋमस चाबीस गुण ये व पचीसवां पुरुष राष्ट्र उत्पात्ते व ह्वांद्धक 
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कारण होते है. जिज्ञासुओंके समझनेके लिये यहां यह अधिक 
वर्णन करदिया है ॥ १९ ॥ 
अब दृश्यका व्याख्यान करनके अरन्तर आगे खुत्रमें द्रष्मकां 
वर्णन करते हैंः- 
दर दृशिमाजः शुद्यो5पि प्रत्ययाजुपहुयः॥२०॥ 
दरष्ट चेतन मात्र शुद्ध है तथापि बुद्धिहीके समान 
जाननवाला वा दखनंवाला हैं ॥ २० ॥ 
दो ०-हृशिधर्मनते रहित सो, द्श अतिहि विशुरद्धे । 
तदावे होत प्रतिबिम्बित, मकुरधर्म जो बुद्धि ॥ २० ॥ 
_द्रष्ठ ( जाननेवाला अथवा देखनेवाला ) पुरुष चेतनमात्र शुद्ध- 
बुद्धिसे भिन्न है. बाद्वे पुरुषका स्वरूप नहीं है; क्योंकि बुद्धका 
विषय कभी ज्ञात होता है, कभी नहीं अर्थात्‌ जिस विषयका बुद्धिसे 
निश्चय या ज्ञान एक समयमें होता है वह बना नहीं रहता, अन्य 
समयमें नहीं होता तथा सुख दुःख मोहात्मक अथकों समय समय 
वा क्षण क्षणमें बुद्धि ग्रहण वा निश्चय करती है. यह सुख आदि 
तीनों गुणोंके परिणाम होनेसे बुद्धि त्रिगुणरूप हे. इन हेतुओंसे 
बाद्धे अनित्य वा परिणामिनी है और पुरुषको संप्रज्ञात व व्युत्थान 
अवस्थाओंसे सदा विषय ज्ञात होनेसे और पूर्वज्ञात पदाथथाका 
स्मरण या उनकी पाहचान होनस पुरुष सदा ज्ञाता नित्य, परिणाम 
( स्वरूपमें भेद होना ) रहित है, परंतु यद्यपि चेतनता या ज्ञान- 
शक्ति मात्र पुरुषम होने व अन्य धम व विकाररहित होनेसे पुरुष 
चेतनमात्र शुद्ध स्वरूप हे ओर बुद्धिसे भिन्न है तथापि अविवेकसे 
बुद्धिसे अपनेकी पृथक न मानकर बुद्धिके समानही शब्द आदे 
विषयोंकीं जानता है और सुख दुःख मानता है॥ २० ॥ 
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तदर्थ एवं दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 
उसोक अथ (उसीके लिये) दृश्यका आत्मा स्वरूप है॥२१॥ 
दी ०-पुरुष भोक्ता कि निमित्त, दृश्य भोगकर रूप । 
भोग करत हैं पुरुष सब, दृश्य भोग अनुरूप ॥ २१ ॥ 
उसी ( पुरुष ) के लिये दृश्यका आत्मा ( स्वरूप ) है अथोद्‌ 
पुरुष जो भोक्ता ( भोग करनेवाला ) है उसीके भोगके लिये दृश्य 
भोग्य ( भोंग करने योग्य ) पदाथे है ॥ २९ ॥ 
नि ना * 
कताथ प्रति नष्टमप्यनए्ट तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२॥ 
रुतार्थ प्रति नष्ट होनेपरभी वह अन्यप्राति साधारणत्वसे 
( साधारण होनेसे ) नष्ट नहीं होता ॥ २२ ॥ 
दो ०-हश्य हेतु है भोगको, अरु अपवर्गह जान । 
नष्ट दृश्य कतार्थ जनते, दृश्य नष्ट नहिं मान ॥ 
न, कर 4 
ज्ञानीके दशनाशते, द्श्य नाश नहें होय । 
न सी वषें कर 
अज्ञानी जनके विषें, बनो रहत है तोयब ॥ २२ ॥ 
कृताथ जो मुक्त है उन प्रति दृइयंक नष्ट होनेपर भी वह दृहय 
(प्रधान) अन्य प्रात अथोत जा ऊताथ नहा है उनक गात नष्ट नहा 
हाता फालताथ इसका यह है ॥क, पुरुष अनंक है इसस जा मुक्त 
पुरुषका दृश्य सयाग नष्ट भां हा जाता ह ता भा अन्य जा ससारा 
पुरुष है उसम दृश्यका सयाग ब नारहवा ह्‌ उस दृश्य सयागका नारा 
हा हाता. क्या नहा हाता ! साधारण है।न या बन रहनस अथात 
अविद्यासे जो पुरुष व दृहय (प्रधान वा माया) का संयोग है उसके 
साधारण बने रहनेसे; क्योंकि विना तत्त्ज्ञान जो उसके नाशका 
कारण है वह साधारण रूपसे बना रहता है. केवल कृताथ पुरुषों 
प्रति तत्तज्ञान होनेसे नाशको प्राप्त होता है ॥ २२ ॥ 


€ ६०) योगदशेन । 


स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धिहतु: संयोग:॥२३॥ 
अपने व स्वामी दोनोंकी शक्तियोंके स्वरूपोंकी उपलाब्धि 
( प्राप्ति ) का हेतु संयोग है ॥ २३ ॥ 
दो ०-बुद्धीको अरु पुरुषको, जो अनादि संयोग । 
अज्ञानोको भोग प्रद, मोक्षज्ञानके योग ॥ 
अज्ञानी वश द्श्यके, भूलत अपनो रूप । 


"५ हर कर कप 


भोगत जगके भोग सब, परे रहत भवकूप ॥ 
ज्ञानी आमने ज्ञानसों, भोग त्यागि निज रुप । 
पृहिचानत निज रूपको, पावत मोक्षस्वरूप ॥ २३ ॥ 


हह्य ( प्रधान ) की अपनी झाक्ति जो जडतासे भोग्य मात्र 
होनेकी योग्यता है व स्वामी ( पुरुष ) की शक्ति जो चेतनतासे 
भोक्ता (भोग करनेवाला) होनेकी योग्यता है इन दोनोंके स्वरूपांका 
ग्राप्तिका हेतु (कारण) संयोग है; क्योंकि जबतक पुरुष व प्रधानका 
संयोग नहीं होता तबतक पुरुष भोक्ता व प्रधान भोग्य नहीं होसकता 
पुरुष प्रधान (प्रकृति) के साथ भोगके लिये संयुक्त होकर भोग करता 
है, इससे संयोगही पुरुषके भोक्ता व प्रधानके भोग्यका हेतु है. सारांग 
इतनाही जानकर सरल व संक्षेप वर्णन किया है, अन्य टीकाकारोंने 
शब्दाथमें कुछ अधिक कल्पना करके अधिक व्याख्यान किया है; 
परन्तु यहां उसके वणनकी आवश्यकता व उससे विशेष फल न 
समझकर छोडदिया है क्योंकि सूत्रकारने आपही वह सब आगे 
खत्रमे वणन करदिया है ॥ २३॥ 


तस्य हंतुरविद्या ॥ २४ ॥ 
डर €्_ है 
उम्रका हेतु अविद्या है ॥ २४ ॥ 
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०- दृश्य पुरुष सयाग कर, हतु आवद्या जान । 
ज्ञान प्राप्तिते होत है, तिहि संयोग विहान ॥ २४ ॥ 
उसका ( संयोगका ) हेतु ( कारण ) अविद्या अथांत भिथ्या 
ज्ञान हैं. विषयेय ( विपरीत ) ज्ञान अथांत्‌ आनेत्यकों नित्य अशु- 
चिको शुचि, दुःखकों सुख और अनात्माको आत्मा जानना मिथ्या- 
ज्ञान वा अविद्ा है- अविद्याकी वासना सहित चित्त प्रल्यमें प्रधानमें 
लीन होकर उत्पत्तिकालमें फिर प्रत्येक पुरुषमें सत्वगुणसे उत्पन्न होता 
है. विना चित्तके लय हुए पर मोक्ष नहीं होता. फिर संसारम पतित 
होता है व चित्तपर वेराग्यसे लय होता हं+ जबतक अआविद्यासे राग 
आदिका संस्कार बनारहता है तबतक संसारबन्ध नह छूटता. संयो- 
गसे अविवंकीको बंध व विवेकीको मोक्ष प्राप्त होता है ॥ २४ ॥ 
तदभावात्संयोगाभावा हाने॑ तहृरः कवल्यम॥ २५॥ 
रह हे न +* रे 
उसके ( आवियद्याके ) अभावसे संग्रोगका अज्ञाव होना 
के न्‍/ पर जे 
( दुःखनाश ) है वही चेतनपुरुषका मोक्ष है ॥ २० ॥ 
दो ०-पुनि अज्ञान अभावते, हान होत संयोग । 
हाने ताहि पहिचानिये, केवल आत्मसुभोग ॥ २० ॥ 


ही यद्यपि पुरुष आत्मा अपने निज स्वरूपस मुक्त व विकाररहित 
है, परंतु अविद्या ( मिथ्याज्ञान ) से दृश्यके संयोग होनेसे बन्ध व 
दुःखको प्राप्त होताहे, अविद्याके अमाव होनेसे उससे हुआ जो संयोग 
है उसका अभाव ( नाश ) होता है. यही हात अथांत ठुःखका नाझ 
है; क्योंकि हृश्यका संयोगदी दुःखरूप है जब पुरुष प्रधान वा 
टयसे भिन्न होजाता है तब भोगरहित हो जाता है और जबतक 
संयुक्त रहता है तबतक भोगमें व उसके फलमें पारेणाम ताप आदि 
उक्त दुःखोंसे दुःखही होता है. दुःखका नाश होनाही पुरुषका 
केवल्य सज्ञक मीक्ष है ॥ ९५॥ 


(६२ ) योगरदशेन । 


अब दुःख तथा सर्वथा संयोगको हेतु व हेतुमत्‌की अभेद मान- 
कर हेय ( त्यागने योग्य ) अविद्याको हेयहेतु ओर संयोगके अभा- 
बकी हान वर्णन करनेके अनन्तर हानके उपायकों आगे सझत्रमें 
वर्णेन करते हैंः- 

विषेकख्यातिराविषवा हानोपायः ॥ २६ ॥ 

मिथ्याज्ञानरहित विवेकरूपाति हानका उपाय है ॥२६॥ 

दो०-ज्नानविपर्यवर्रहित जो, हुई विवेक निज रूप । 
हानयत्र सानेवर कहत, मानहु ज्ञान स्वरूप ॥ २६ ॥ 

पुरुष जो प्रधानंके कायरूप पारिणामिनी अनित्य बुद्धिको, जो 
अपनेसे मिन्न हैं उसको अपना आत्मा ( स्वरूप ) मानता है आर 
बुद्धिमे प्राप्त हुए सुख दुःखसं यह मानता है कि “ में सुखी हूँ _ में दुःखी 

यह मिथ्याज्ञान हैं. इसके विरुद्ध पुरुष ( आत्मा 2 का सत्यज्ञा- 
नसे यह निणय करना कि "मे बुद्धि व हृइय पदाथसे भिन्न हूं , यह 
विवेकख्याति है सिथ्याज्ञानरहित जो ऐसी विवकेख्याति है उससे पर- 
वेराग्यपूवक चित्तकी वृत्तियोंका निरोध होताहे ओर छेश निदृत्त होते 
है. इससे मिथ्याज्ञानरहित विवेक हानका ( दुःखके नाश होनेका ) 
उपाय है. सम्पण दुःखोंस छूटनाही मोक्ष है. इससे यही सोक्षके प्राप्त 
होनेका उपाय है. पुरुषका बुद्धिसे भिन्न होना व बुद्धिसे राहित होना 
जो इस शाख्तरमें कहाहे- इसमें जो यह संदेह होवे या जो यह संदेह 
करते है कि बुद्धि ज्ञानही हैं. बुद्धिरहित पुरुषके माननेमें पुरुषको 
अचेवन मानना होगा. बुद्धराहेत पुरुष केसे हो सकता है | इसका 
उत्तर यह है कि, कार्यरूप परिणामिनी बुद्धि अथात जो त्रिगुणात्मिका 
भोग विवकेरूप परिणाप्ित ( पारिणामकों प्राप्त ) बाद्धे हे उससे 
राहित होना कहाहै. उसके निवृत्त होनेसे मोक्ष होता है; क्योंकि रजो- 
गुणसे भोगम प्रीति, तमोंगुणसे मोह, व सच्चगणस विवेकरूप बुद्धि 
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होती है, इस विवेकरूपहीकों दशेन व ज्ञान नामसे कहते हैं व यही 
मोक्षका हेतु होती है ओर इसके अभावरूप रजोग्रुण तमोग्रुणात्मिका 
बुद्धि (बांध ) को अदशेन वा मिेथ्याज्ञान कहते हें. यह दुशख व 
बंधका हेतु होती है. इस त्रिगुणात्मिक बोधको बुद्धि वा प्रत्यय 
शब्दसे कहा है और जा पुरुषकी नित्य ज्ञानशक्ति है उस ज्ञानशक्ति- 
स्वरूप बुद्धिकी निवृत्ति होनेका नहीं कहा. यह मोक्षमेंभी बनी 
रहती है. इससे पुरुषकों मोक्षसुखके ज्ञान होने व पुरुषके चेतन 
होनेमें दोष नहीं आता केवल शब्दके नियत अथे व भाव न जाननेसे 
भ्रम होता है ॥ २६ ॥ 
तस्य सप्तथा प्रान्तभ्ूमिः प्रज्ञा ॥ २७॥ 
उसकी ( विवेकों वा ) ज्ञानीकी ( प्रज्ञा ) विवेकरुप बुद्धि 
र ५ रे + ना कर 
( सात प्रकारकी प्रांवभूागे ) उत्कृष्ट अत अवस्थावाली होर्वी 
बल ३ तीर  /6& ; न्‍ 
है अथात वबकवान यागाक ब्रज्ञाका सात अकारका उत्कृष्ट 
अंत अवस्था होती है ॥ २७॥ 
दो ०-ता विवेक अख्यातिकी, प्रज्ञाभूमा सात । 
करे 5, 
आच्तभामहू जानगब  नाह गनावत जात ॥ २७ ॥ 

विवकोके प्रज्ञाक। सात प्रकारकी प्रान्तभूमि अथांत्‌ उत्कृष्ट अंत 
अवस्था होती है. एक जसा वर्णन किया गया है कि परिणाम ताप 
संस्कार दुःखोसे ओर गुण व वृत्तियोंक विरोधस जेतना अकृति 
( माया ) की काये है सब दुःखही हे. ऐसे दुःखकों हेय ९ त्यागने 
योग्य ) निश्चित होजाना कि उसमें संदेह व जाननेका अंत होजावे- 
फिर आधिक जानने योग्य न समझा जावे. दूसरी-हेयहंतु आका 
( द्रष्टा 4. हृश्यके संयोगरूप दुःख उत्पन्न करनेवाले शब्द आदि 
विषयोंमें राग द्वेष मोह कारणोंका ) अति क्षीण होज्ञाना- तीसरी- 


( ६४ ) योगदशन । 


सम्प्रज्ञात समाधिअवस्थाम योगाकोी यह हृह निश्चित होजाना, 
कि निरोधसमाधि असम्प्रज्ञात समाधिेसे हान ( दुश्खोंका 
कप अर, जे कर ८ जे 6 ७ 
नाश ) हो सकता है. ओर चोथी-विवकेर्याति जो हानका उपाय 
है उसका अतिभावित होना अथांत्‌ दृढ़ व सिद्ध कियाजाना यह 
रे थक हैं कु कप विमुक्ति ै छ गॉमें ४ 
चार काये विमुक्तिरूप है. और तीन चित्तविम॒क्तिरूप है, एक-भोगोम 
प्रवृत्त रनेके अनन्तर चित्तका भोगोंसे उदासीन होकर मोक्षके लिये 
यत्न करनेमें प्रवृत्त होना. दूसरी-अविद्याके नाश हेनेसे बुद्धिके ग॒णोंका 
अपने अपने कारणोंमें लय होकर कारणसहित नाशको ग्राप्त होना 
ओर अविद्ाकारणके अभावसे फिर उनका उत्पन्न न होना आर 
तीसरी-जीतेहए गुणसम्बन्धसे रहित हो ज्ञानीका निमेल मुक्तरूप 
होना. इन सात रूपसे विवेक होनेका उपाय होना सिद्धि होना है २७॥ 
विना साधन सिद्धि नहीं होती है, इससे अब आगे साधन वर्णन 
करनेका आरंभ करते हैं।- 
कक | दशाचि का 4 पे 
यागाड्भराजुटानादशाचक्षय ज्ञनदात- 
कसी क्‌ हम 
राववकस्यातः ॥ २८ ॥ 
थे रे * ७७०. अनु बा शु नर जे ण््‌ अ 
गके अगोंक अनुष्ानसे अशुचि ( विषयभोग वा अज्ञान ) 
-( 2 8 पक शिश क ० 4 दीप बढती है 
के नाश होनेसे या विवेकरूपा तिसे ज्ञानकी दीमि बढती है२८। 
कक रु के 2 कर नि ४... 
दा ०-पागअग साधथव कय, अशुचा सब नटद जात । 
5 उठ श्् हक #2. 
विवेकख्पातिको पायकर, ज्ञानप्रदीप दिखात ॥ २८॥ 
योगके अंगके अनुष्ठा नसे अश्ुचिका अथात्‌ विषयभोग व विषय- 
ग्रीतिका नाश होता है. अश्यद्धिके नाश होनेसे ज्ञानकी दीप्ि (प्रकाश) 
बढती हे. जसे अनुष्ठान वा साधनकी अधिकता होती जाती 
है वैसेही ऋमसे अशुद्धिकी क्षीणता होती जाती है. जेसे 
अजशुद्विकी क्षीणता होती जाती हैं उस ऋ्रमसे ज्ञानकी दीप्ति बढती 
हैं अथवा विवेकख्यातिसे अथांत्‌ ग्रुणों व पुरुषके स्वरूपके 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ६५ ) 


विज्ञान ( विशेषज्ञान ) से ज्ञानकी दीपि बढती है. आ' दब्द जो 
सत्रमे “ विवेक ” झब्दके पू्व है वह विकल्प अथैवाचक है. योगके 
अंगोंका अनुष्ठान अशुद्विके वियोग ( नाश ) का कारण है जैसे 
कुठारमूलसे वृक्षके वियोग ( जुदा कर देने ) का कारण है. और 
योगांगोंका अनुष्ठान विवेककी प्राप्तिका कारण है. जैसे धम सुखकी 
पग्राप्तिका कारण है. कारण के-प्रकारके होते है, यह जाननेके लिये 
कारणोंके भेद वर्णन करते हैं, कारण नव प्रकारके होते हँ-उत्पात्ति 
स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार, प्रत्यय, प्राप्ति, वियोग, अन्यत्व वे 
धघति, यथा-मन कज्ञानका उत्पत्तिकारण है; पुरुषाथेता मनकी 
स्थितिका कारण है; आहार शरीरके स्थितिका कारण है इत्यादि. 
प्रकाश रूपकी अभिव्यक्ति ( प्रकट होने ) का कारण है, तथा 
रूपज्ञान रूपफी अभिव्यक्तिका कारण है, पंचमस्वर सुन्दरता आादे 
एकाग्र हुए मनके विकारके कारण है अथांत मनमें विकार उत्पन्न 
करनेके कारण हैं. तथा अग्नि जो चीज पकाई जाती है उसका विकार 
कारण है. धूम ९ धुत ) का ज्ञान अग्निका प्रत्यय कारण है अथात्‌ 
आम्नकं प्रत्यय (ज्ञान ) हानंका कारण है, यांगक अगांका अयु 
छान विवेकख्यातिकी प्राप्तिका कारण वही अशुद्धिका ॥रयोगकारण 
है, सोनार गहनोंका अन्यत्व कारण है, शरीर इन्द्रयोंका धृति 
कारण है अथ,त्‌ धारण करनेका कारण है. इसी प्रकारते यह नव 
कारण अन्य पदाथ;ंमें योजित करने व विचारने योग्य हैं: उक्त 
प्रकार्से योगक अंगका अनुष्ठान अश्चुद्विके नाशका वे विवेकेकी 
प्राप्तिका दो प्रकारका कारण होना बिदित होता है ॥ २८ ॥ 
अब योगके अंगोंकी वर्णन करते हैं।- 
यभानयमासनयआ्राणायामसत्याहारधारणा- 
प्यानत्मापयो5ष्ठावड़ञानि ॥ २९॥ 
यम, नवम, आसन, प्राणायात्र, प्रत्याहार, धारणा 
ध्यान ओर समाधि ये आठ अंग हैं ॥ २९ ॥ 


५ 


(३१६) योगदशन । 


सी०-यम नियमासन साथे, प्राणायाम प्रतिहार अरु। 
धारण ध्यान समाधि, अष्ट कहे अंग यागके ॥ २९ ॥ 


ये योगके आठ अंग हैं इनके अनुष्ञातविधिका यथाक्रमसे वणन 
किया जांता है ॥ २० ॥ 


आअँदिसासत्यास्तेयत्रह्मययापरिग्रहा यप्ताः ॥ ३० ॥ 
भाहता, सत्य, अत्तय, बह्म चर आर अथारग्रह ये यम ह३०॥ 


दो ०-आहिंसा सत्य अस्तेय पूरे, अह्म क्य जिय. जात । 
आगरेग्रह सब पंच मिझ, यमस्‍्वर्य पाहेचाव ॥३०॥ 


सब कालमे सब्र प्राणियांक साथ पैर न रखना व किसी प्राणीका 
बध न करना अहिंसा है, पैर करना यह मानसिक हिंसा व वध करना 
कमे- हिंसा है. इन दोनोंका त्याग करना अ्िसाधमे है. मन व इन्द्रि- 
योसे जैत्ता. जाना जाय या जैसा अपने ज्ञानमें होगे छलरहित वैसाह्दी 
कहना सत्य है, परन्तु यह सब ग्राणियांके हितऊ्रे लिये. है परके घात 
वा तापके लिये सत्य नहीं है. परक्रों ताप देनेवाला या आहित करने- 
वाला जो. सत्य है वह पाप है, परके द्रव्यको विता उसकी आज्ञा न 
अनुचित रीतिते मुप्त ग्रहण न करना व मनसे ऐसे ग्रहणक्री इच्छा 
न करना अस्तेय है, उपस्थ इनिद्रय ( लिंग ) की वश रखता जिफते 
काम उद्गम होनेका संभव हो ऐसे आचरण यथा स्लियोके. रूप देखनेमें 
चित्त छगाना,खिग्रोसे हँपी, कतो करना, अंगक़ा स्पद्नेकरना आदिक़ा 
त्यागना ब्रह्मवचय है, विषयक सेवय करनेमें निद्िकप्रस्प्रिह दोष 
होने तथा रक्षाकरनेमें व नाशहोने व संग होनेमें और राग बहने व 
हिताहोनेमं दोषोकी जानकर उनका अंग्रीकार न करना अपरिग्रह है 
अथोत्‌ जो पदाथ रागका बढाता है उसकी दोषरूप और अपरिग्रहरूष 
जान उनमें इच्छाका न करना अपरिग्रह जानना चाहिये ये पांचों 
यमके भेद लक्षणोंसहित समझकर कहे मंयें हैं ॥ २० ॥ 





भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ६७ ) 


एते जातिदेशकाल्समयानवच्चछिन्ना 
सावभामा महाव्रतम ॥ ३१ ॥ 


जो अहिंसा अथवा अहिता आई यम जाति देश काल 
ओर समयोंसे अवच्छिन्न न हों अर्थाव जाति देश काल व 
समय विशेषके नियम व पारेमाणयुक्त नहों उनका सम्पूर्ण 
भूभि सब प्राणों सब काल ओर सब देशमें पारेपालन करना 
महाव्रत है ॥ ३१ ॥ 


०-अनाहसाइक पाच, जात दश आर काल [वन । 
' सबरराहत यह पा, सावधाम आर ,महात्रत ॥ ३३ ॥ 


गो व मनुष्यक्ी न मारना चाहिये, मत्स्य छेरी बकरा आदि मार- 
नेमें दोष नहों है, यह जात्यतच्छिन्न अहिंसा है। तीथदेशमें हिंसा न 
करना चाहिये, अन्यत्र करनेमें दोष नहीं ऐसा मानना देशावाच्छिन्न 
अहिता है, व्रत श्राद्ध आदि पृण्य दिनमें हिंमा न करूंगा यह काला 
वच्छिन्न और यज्ञम देवताके लिये हिंता करूगा यह अन्यथा नहीं यह 
समयावच्छिन्न अहिंता है, इस प्रकारसे जो जाति आदिकोंके साथ 
अवच्छिन्न न हो ऐसे अद्विताधमेकीं पाछन करना अथांत्‌ ऐसा जान- 
कर कि, किप्ती प्राणीको वव करना व दुःख देता उचित नहीं है. सब 
स्थान व सब्र कारें हिंसा पाप है. सवेथा हिंसाकों त्यागना महाबत 
है. इसीके समान जाति, देश, काल व समयविशेषके नियमशाहत 
सत्य, अस्तेय, अह्मवर्य ओर अपरिग्रहके अनुष्ठान व पालन करनेको 
महात्रत जानना चादिने ॥ ३१ ॥ 


ग्रोच्रतन्कोषत करुस्वाध्यायेइ्वरभाणि- 
धानाने नियमाः ॥ देर ॥ 


( ६८ ) योगदशन । 


शोच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान ये 
नियम हैं ॥ ३२ ॥ 
दो ०-शोच ओर संतोष तप, स्वाध्याय इंश्वरघ्यान । 
पांच नियम मानिवर कहे, मानहु सत्य प्रमान ॥ ३२॥ 


शौच पवित्रताकों कहते है. पवित्रता दो प्रकारकी होती है, एक 
बाहरकी व दूसरी भीतरकी- मिट्टी व जलसे बाहरके अंगोंकों शुद्ध 
करना, स्वच्छ वस्र धारण करना, ग्रास संख्यासे रक्ष्म मोजन करना, 
जिससे मल और आलस्यकी वृद्धि न होवे यह बाहरकी पवित्रता है. 
सत्यमाषण, विद्याभ्यास, सत्संग, धमोचरणसे असत्य मान मद ईर्षा 
मलसे चित्तकों शुद्ध करना यह अंतर (भीतर ) की “ पवित्रता : है 
अपने प्राणरक्षामात्रके लिये जो आवश्यक है उससे अधिक अन्न 
धन वख्र आदिकी इच्छा न करना संतोष है. क्षुधा पिपासा शीत 
उष्ण सहना कृच्छूचान्द्रायण आदि व्रत करना व अन्य धर्मोचरण 
व शुभगुणाके आचरणसे आत्मा ( मन ) को तप्त सुवर्णके समान 
निमेल करना 'तप है. मोक्षविद्या विधायक वेद शासत्रका पठना या प्रण 
बका जप करना स्वाध्याय' है. सब कमे प्राण आत्मा ईश्वरमें सम- 
पेण करना इंश्वरप्रणिधान है अथात्‌ सब कर्मा व झुमधर्माके फलको 
इश्वस्में समपंण करना और ध्यान करके चित्तको स्थि! करना हेशर- 
ग्रणिधान' है. चाहे शय्यामें आराम करता चाहे आसनमें बैठा 
चाहे मागेम चलता हो जो स्वस्थ चित्त सम्पूर्ण कुतक जालसे रहित 
है और संसार बीजके नाश करनेवाले ज्ञानकां प्राप्त है वह दीषरहित 
व नित्यपुक्त है ॥ ३२ ॥ 


वितकेबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
कुवकके बाधा करनेम॑ प्रािपक्ष (.विहृद्धयक्ष ) को भावना 
करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 


भाषाभा ण्यसाहेत-साधनपाद । ( ६५ 3) 


दो ०-जो संपन और नियमते, चित्त होय विपरीति । 
4 के /& 5 ०० का 
तो तिनके प्रतिपश्चकी, भावव कर चित जोति॥ ३३६ 
क्षब मनमें कुतक हों तब उसके निवृत्त होनेके लिये विरुद्ध पं 
जो विचार है उसकी भावना करना चाहिये. यथा-जब ऐसे वितक 
कुतके उत्पन्न होवें कि इसने मेरी हानि की है इसको मार डालेगा: 
अपने प्रयोजन सिद्ध होने या दूसरेकी हानिके लिये यह बात झूठ 
कहूँगा, इसका धन लेलूंगा इसकी सुन्दरी ख्रीके साथ भोग करूंगा 
ऐसे अधर्माचरणोंकी इच्छारूप प्रबल विवकीसे जब .हृदयको बाघा 
होवे तब इस प्रकारसे वितकाके प्रतिपक्षरूप अथोत्‌ शत्रुरूप विचार 
व विरागकी भावना करे कि में महा अधम हूँ जो ऐसे घोर संसारमें 
पच करके बहुत काल अधम व कुकमम वृथा व्यतीत करके गुरुकृ 
पासे अच्छे संस्कारसे भगवतशरणको प्राप्त हुआ हूं. सब प्राणियोंके 
अमयपदको देनेवाला योग घम है, उस प्राप्त योगधमेकी छोडकर 
फिर कुतके दुष्ट वासनामें पतित होता हूँ वा होरहा हूँ यह त्यागने 
योग्य है. धमेसे उत्तम कुछ नहीं है; उसकी दृढता मुरूप है, इस 
प्रकारसे मनको स्थिर व दृढ़ करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
अब आगे सत्रमे प्रतिपक्षमावनाकों रपष्ठ तण्देन करते हैं' 
वित॒का हिसादयः कृत क्रारिताउमोदिता छाभका- 
पमाहप्‌वका सदमध्यावमाओ दुशघाज्ञानानन्त- 
फला इते प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
लोभ कोब मोहपूर्वक मृदु मध्य अधिमात्रा संयुक्त ( किये 
के / ् 45 
मये ) कारित ( कराये गये ) अलुमोददित ( अच्छे समझे गये ) 
हिंसा आदि वितक अनन्त दुःख व अज्ञान फ़लवाले हैं ऐसा 
विचार करना प्रतिपक्षत्ावन(प्रतिपक्षकों भावना करना है ) ३४ 


( ७० ) योगदर्शन । 


दो ०-लोभ क्रोध ओर मोह ये, न्यून्यापैक जस होत । 
हिंसा आदि वितर्क तस, मृदु मध्यादि उदोत ॥ 
आप करे ओर अन्यकी, प्रेरणकत जो होइ । 
प्रथम मान अलुमोदिता, दूख अनंत फूल सोइ ॥ 
हिंसा आदिकसे कबहुँ, होत न सुख लवलेश । 
क्ेश रहत है सर्वदा, कर प्रतिपक्ष विशेष ॥ ३४ ॥ 


हिंसा आदि अधर्म आचरण कृत (किये गये ) कारित ९ दूसरेंसे 
कराये गये ) अनुमोदित ( अच्छे समझे गये ) यह संघ वितके 
हूँ, मांस व चमेके लिये मारना लोभमपूवेक हिंसा है. इसने हमारा 
अपकार ( नुकसान ) किया है इस देपसे मारना ऋधेपूवेक हिंसा 
है. बलिदानमें इस मोह ( अज्ञान ) से मारना कि, इससे धमे व 
स्वगे प्राप्त होगा मोहपूवेक हिंसा है. अब कृत कारित और अनुमी- 
दित इन तीनोंमेंसे पृथकू पृथक प्रत्येकके ठोभ क्रोध और मोहपूर्वक 
होनेसे अर्थात्‌ एक एक के तीन तीन भेद होनेसे हिंसा नव प्रकारकी 
होती है. फ़िर लोभ क्रोध मोहोंमें सदुमात्रा ( थोडा होना ) मंध्यमात्रा 
( न बहुत कम होना न बहुत अधिक होना ) तीत्रमात्रा ( आधिक 
होना ) यह तीन भेद होनेसे नव प्रकारमें एक एकमें तीन तीन भेद 
होजानेसे सत्ताइंस २७ भेद होते हैं. म्रदु मध्य और तीत्र मात्रा« 
ऑमेंभी एक एकमें तीन तीन भेद होनेसे अथात स्दमें-सेद सु, 
मदुमध्य, सदु॒तीत्र, ये तीन; मध्यमें-स्रदुमध्य, मध्यमध्य, मध्य 
तीव्र, यह तीन और तीत्रमें-सदुतीत्र, मध्यतीत्र, तीत्र्तान्न ये 
तीन भेद हो नेसे सत्ताइंस भेदोंमे फिर एक एकमें तीन तीन भेद 
होजानेसे इकक्‍्यासी ८१ भेद होते हैं. फिर अर्सख्य प्राणियोके भेद 
होनेसे नियम विकल्‍प समुच्चय भेदसे अधिक भेद होजाते हैं. 
इसी हिंसाके समान असत्य आदिके भेद समझना चाहिय यह 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ७६१ ) 


वितक नरक आदि दुःख स्थावर आदि योभियोंमें प्रांस होने: अन्ली- 
नके हेतु होनेसे अनन्त दुःख व अज्ञान फलके करनेवाले हैं. ऐसा 
वितकीके विरुद्ध विचारना प्रतिपक्ष भावन है, जैसे वध करनेबाला 
जिसको मारता है प्रथम उसकों निबेल अपने अधीन करता दे 
फिर हथियारसे काटकर दुःख देता है और प्राणराहित करता है उसी 
तरह निबेल करनेसे वध करनेवालिके इन्ट्रिय व शरीर परिणाम निबल 
होते हैं; निबेल होनेसे बल क्षीण व पराधीन होता है; दुःख देनेसे 
नरक तियेक थोनि और प्रेत आदि योनिमें प्राप्त होता है. दुःख 
भोग करता है, प्राणरहित करनेसे आयु क्षीण होती है. जन्मान्तरमें 
जो किसी पुण्यसे सुखकी प्राप्त हुआ तो सुख भोगके लिये आशु 
थोंडी होतीहै. इसी प्रकारसे असंत्य आदिसे परका अपकार और 
अधम करनेसे अनेक दुःखरूप फल होते है. इससे बुद्धिमान्‌ विचार 
द्वारा देखें हिंसादिक दुःखकी खान है. इनका फल अज्ञानकृत अनन्त 
दुःखही है. लोभ क्रोध और मोहके वश होकर अपने सुखके लिये 
पराया अहित करता है सो इससे पहले तो चिक्त प्रसन्न हीता है 
परन्तु अंतमें सब सुख नष्ट होकर अनन्त दुःख प्राप्त होता है सो जो 
सुख चाहे वह दृठ करके हिंसादिक सब वितकीको विचारद्वारा त्यागके 
मोक्षसुखके यत्नमें लगा रहे ॥ २४ ॥ 

९०. यम नियमके साधनसे क्‍या फल है, या होताहे ! वह वर्णन 
करते है।- 


अहिसापतिष्टायां तत्सब्निषों वेरत्यागः ॥ ३५ ॥ 
अहिंसाकी प्रतिष्ठाम ( हृढ स्थिति ) अथांत्‌ इस प्रकारसे 
चिंत्तमें अहिंसाकी दृढ स्थाते होनेमें कि फिर कभो हिंसाका 
भाव उदय न होय उसके समोपर ( अहिंसामें दठढता रखने- 
कर गगीके ० ७ डे हर ्े 
वाले योगीके समाोपम ) बेरका त्याग होता है ॥ ३७ ॥ 


(७२) योगदशन । 
दो ०-हिंसा जो नहें करतहें, तिनको फल अस होइ । 
0 5५ 0 हा - न 
तनसा वर न कराह काउ, जगत्‌ जाव जा काइ॥ ३५॥४ 
जो योगी हिंसाकों कमेसे व मनसे स्वेथा त्याग देता है उसके हृद्‌ 
यसे वेरमाव दूर हो जाता है, किन्तु उसके सेग व समीपम अन्य 


जीवांका पेरभाव छूट जाता है. अथात्‌ व्याप्र गा, भेसा घोडा, मृपा 
बिली, सप न्‍्योठा आदि एक दूसरेसे वेरभाव त्याग देते है ॥३५॥ 
सत्यप्रातह्ार्या कियाफला श्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सत्यका प्रॉतेशम क्रिया व फलका आश्रयत्व ( आश्रय 
हाना )धद्ध होता है अथात्‌ यागाक वाकू वे मनारथ क्या 
हक रे 
व्‌ फूलके आश्रय होते है ॥ ३६ ॥ 
दो ०-सत्य वचन बोलत सदा, झठ न वितम लछाव । 
बम &. 45 बे बे *« 
आत अनात्र वाणा लहू, वचन [तादइ कह पाव॥ ३६॥ 
जब धार्मिक मनुष्य निश्चयकरके केवल सत्यही मानता और कह- 
ताहे तब वह जो जो योग्य काम करता व करना चाहता है वह सब 
सफल होजाते है. सम्पूण क्रिया व फल उसके वचन व इच्छाम 
अश्वित होते है अथात्‌ उसके सब मनोरथ व वचन पूण व सत्य 


हाते हैं. उस यांगाक वच नस अन्यकां सुख व मनांरथ प्राप्त हाताह 
उसका वचन मम्थ्या नहा होता ॥ ३६॥ 


अस्तयप्रतिष्ठायां सवरत्नापस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 
४ ० ७८ कम 
चोरों न करनेकी प्रात सब दिशा वे स्थान रलस्थान 
होते हैं ॥ ३७ ॥ 
दो ०-तनसों चोरी कराहे नांहे, मनहमे नह लाइ । 
त्‌८. व र 9 ५ कर] हि 
जह चाह तह मेलत है, स्वेथ्॑ रल सब आइ ॥ ३७॥ 


भाषाभाष्यसाहित-साधनपाद । ( ७रे ) 


जब साधन करनेवाला मनुष्य शुद्ध मनसे सवथा चोरीको त्याग 
देता है तब उसको सब स्थानमें वाऊिछत रत्न व उत्तम पदाथे प्राप्त 
होने लगते हैं ॥ ३७ ॥ 
ब्रह्मदयेत्रतिष्ठायां वीयछाभः ॥ ३८ ॥ 
बह्मचयको प्रतिशाम सामथ्यं प्राप्त होतहै ॥ ३८ ॥ 
दो ०-बल्नचर्य धारण किये, बल अर वीर्य दृढाय । 
अगणिमादिक छिद्धीनकोी, सहज लेत सो पाय॥ ३८ ॥ 
ब्रह्मचय्य साधनमें अथांत्‌ उपस्थ ( लिंग ) इन्द्रियक्रे संयम रख- 
नेसे यानी व्य|भभवार न करनतस वद्या पठन पादन युक्त शुद्धाचत्त 
कामवाजत हो नेस शरार व बुद्धका बल बढ़ता ह आर [साद्या 
प्राप्त होती हैं ॥ ३८ ॥ 
अपरिग्रहस्थर्य जन्मकथन्तासम्वोधः ॥ रे ये ॥ 
अपारेग्रहकों छढता होनेम अथात्‌ विषयसे राहित होनेमें 
अपने जन्मान्तरके भेद्दोंका ज्ञान या विचार होता है ॥३९॥ 
दो०-आपारेग्रह थिर होत जब, लहत ज्ञान निज कर्म । 
तीन कालके जन्मको, पापत ज्ञान अभर्भ ॥ ३९ ॥ 
जब मनुष्य सब विषयोंको त्यागकर सवेथा जितझन्द्रिय होता है, 
तब मे कोन था ! कहाँसे आया हूं! कीन हूं ! कहो जाऊंगा (भूत 
सावष्यत्‌ वतमान ते ना कालन जन्मान्तरका.वचार आर क्या कर- 
नस मरा कल्याण हागा यह ज्ञान उसके चत्तम स्थर हाताह॥ ३९ ॥ 
शाचात्स्वाडजग्ुप्सा प्रससगः ॥ ४० ॥ 
शोचसे अपने अड्डगमं घणा ओर परके अड्>भेके साथ 
संयोग करनेका मात न होतो है ॥ ४० ॥ 


मल] लजज+नन+ +--+> >>“ 


९ स्‍्वाक़् जुगुप्सा शत पाठान्तरम । 


( ७४ 2 योमद्शन ॥ 


दो ०-पूरुण शुचिकी प्राप्तिते, होत धणा निज काय । 
प्र अंग शुद्ध अशुद्ध कर, कबहूँ न सगे कंराय ॥४०॥ 
हे पूवेही जैसा शौच वणेन किया है उस प्रकारसे शौच ( पवित्रता 2) 
मे द्ढता होनेसे जब शोच करनेपर भी अपने शरीर व शरीरके अव- 
यवोमें मालेनता रहते अथोत्‌ बाहिर भीतर मर संयोग रहते देखता 
है, सवेथा शुद्ध नहीं होते तब औरोंके शरीर मलसे भरे जानकर 
योगी दूसरेसे अपने शरीर मिलानेमें सैकीच व घृणा करके सदा 
अल्‍्ूग रहता है यह बाह्य शौचका फल है ॥ ४० ॥ 


अब अन्तरशौचके फलको वर्णन कस्ले है:- 
सत्तशुद्धिसोमनस्थेकाग्येन्द्रियन यात्म- 
दृशनयोग्यत्वानि च ॥ ४१ ॥ 
और सच्त ( बाद या अंतःकरण ) की शुद्धि सोमनस्य 
( मनको प्रसन्नता ) ऐकास्य इन्द्रियोंका जीतना आत्मज्ञानके 
योग्य होनेका फल होता है ॥ ४१ ॥ 
दो ०-मैत्रियादिते होत है, रागादिकिंकों हानि । 
रागहानिते होत घनि, स्वशादि गिय जाने ॥ 
सचशुडतें स्वच्छता, चित्त स्थितह णान । 
चित्तकी स्थिरता भये, इन्द्रिय सब वश मान ॥ 
इन्द्रियके वशिकारते, होत योग्यता पर्म । 
आत्माकी दर्शन करत, पुंनि लछहत कछ शर्म ॥ ४१ ॥ 
शौचसे क्रमसे सत्तवश्ुद्धि अथांत्‌ रजोगरुण ब तमोगुणके का्येरूप 
इंषो आदि मल दूर हो जनिसे जब सच्वगुणरूप अंतःकरण झुद्ध 
होता है, तब मनकी प्रसन्नता होती है. उसके अनन्तर चित्तका 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ७५ ) 
ऐकाग्र्य होता है. चिंत्तफे ऐकाग्रय होनेसे योभी इन्द्रियौंकी जीतता 
है, इन्द्रियोंके जीतनेसे आत्मज्ञानके योग्य होताहै, यह अनन्तर 
शौचका फल है. अन्वरीय शुचि जब प्राप्त होती है तब अज्ञान और 
अज्ञानके काये नष्ट होके ज्ञानका प्रकाश हो जाता है इसीकों पूर्ण 
भाव कहते हैं ॥ ४१॥ 
सन्तोषादूनुत्तमसुखछाभः ॥ ४२ ॥ 
० तोषसे कर ३२ हे 
सेत्ोपसे जिससे उत्तम अन्य सुख नहीं हे ऐसा सुख प्राप्त 
होता है ॥ ४२ ॥ 
दो ०-होत सकले संतोषते, अति उत्तम सुंख जोइ । 
प्राप्त होत है पिनाहि श्रम, संशय करो न कोइ ॥ ४२ ॥ 
संतोषति तृष्णाके नाश होनेसे आति उत्तम सुख होता है. महा- 
त्माओंने कहा है कि, जो काम आदि और बडे बडे सुख संसारमें हैं 
वे सब दोषयुक्त हैं. ठष्णाके नाश होनेसे जो निर्दोष सुख है अन्य 
सुर उसके सोलहवीं कलाको नहीं तुलते ॥ ४२ ॥ 
काय्यन्द्रियसिद्धिरशुचिक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
रु चिके तर ० ८ 
तपसे अशुचिके ( अशुद्धिके ) नाश होनेसे शरीर व इन्दि- 
यांकी सिद्धि होती है॥ ४३ ॥ ु 
दो ०-तपते रज तम अशुचि सब, सहज होत है दूर । 
काया और इन्द्रीवकी, सिद्धि पाय भरपूर ॥ ४३ ॥ 
तपसे अश्युद्धिका नाश होता है और जश्युद्धि अथांत्‌ आवरणरूप 
अज्ञानके नाश होनेसे शरीर व इनिद्रयोंकी सिद्धि प्राप्त होती है शरोर 
साद्ध अथोत्‌ अणिमादिक सिद्धि और दूर देशका देखना व दूर 
देशके शब्दका सुनना आदि इन्द्रियसिद्धिकी प्राप्ति होती है ॥४३॥ 
स्वाध्यषयादिष्टदेवतासम्प्रयोगः ॥ ४४ ॥ 
स्वाध्यायसे इष्ट देवताका संप्रयोग होता है ॥ ४४ ॥ 


६ ७६ ) योगदशन । 


३ न | प्‌ ले 
दो ०-स्वाध्यायकी पूणता, इृष्ट दंवकों दोखि । 
5 
हुई अभीष्टहु सिद्धि सब, देव आप तिहे पोखे ॥४४॥ 
स्वाध्यायसे अथांव इष्मेत्रके जपके जो इष्ट देशता है उसका संप्र- 
योग ( साथ ) अथोव इष्ट देवताका दशेत होता है और दृष्ट देवता 
उपासकके सब काये सिद्ध करनेमें सहायक रहता है, अथवा इृष्ट 
देवतासे यहाँ मुख्य परमात्माका ग्रहण है अथाव स्वाध्याय प्रणवके 
जप व आत्मनिरूपणसे परमात्माके साथ संयोग होता है. फिर पर- 
मात्माके अनुग्रहकी सहायता और अपने आत्माके सत्याचरण पुरु- 
पाथे प्रेमफे संयोग जीव मुक्तिको प्राप्त होता है ॥ ४४ ॥ 
समावेसिद्धिरीधर्अणिवानात्‌ ॥ ४५ ॥ 
इश्वरप्राणियानसे समाविकों सिद्धि होता है ॥ ४५ ॥ 
दो ०-रश्रके प्रणिधावते, होत समाधों तिद्ध । 
संप्रज्ञात समाविकी, लगो रहत सबारेद ॥ ४५ ॥ 
इंशवरके सब-भाव समपण करनेसे योगी सुगमतासे समाधिको 
ग्राप होता ९" ॥ डक 
तत्र स्थरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मर 6 गा न ही रे 
जिसमे सुखपूवक शरोर व आत्मा स्थर हो वह आसन है ४ ६॥ 
दो०-स्थिर सुख जासों मिले, आसन ताको नाम । 
प्मासन वोरासन, भद्रासन सुखधाम ॥ ४६ ॥ 
जिसमें आत्मा व शरीर स्थिर अथोंत्‌ निश्चल हो व सुख हो वह 
आसन है-आसन बहुत प्रकारके हैं. यथा-पत्मासन,वीरासन,भद्रासन 
स्वास्तिक, दण्डासन, सोपाश्रय, प्येक, क्रीचनिषदन, हस्तिानैषन्दन, 
समसंस्थन, स्थिर सुख आदि पसद्मासनमें बायों चरण सिकोरकर 
दाहिनी जांघके ऊपर रक्खा जाता है व दाहिना चरण बाये जांघके 


१ तत्र इते योगदशनमूलग्रन्थे नाशत | 





भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ७७ ) 


ऊपर इसी प्रकारसे अन्य भद्गासन आदिके पृथक पृथक विधान के 
स्वरूपका वर्णन है; परम्तु सब आसनोंके वणन करनेकी तथा 
साधन करनेकी आवश्यकता नहीं है. पद्मासन साधारण व प्रसिद्ध दे 
और प्रयोजनके लिये अच्छा है. महात्मा सत्रकारके मतानुसार इन' 
आसनोंमेसे किसी आसन अथवा जिस प्रकारतसे रुचि हो उस प्रका- 
रे बैठे क्योंकि मुख्य प्रयोजन यह है कि जिसमें सुखपूवेक शरीर 
व आत्मा स्थिर हो वही आसन है ॥४६ ॥ 
प्रयत्तशथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ू ॥ ४७ ॥ 
प्रयल की शाथेलता वे अनन्तमं॑ चित्त लगाने ( एकाग्र 
करने ) से आसनाज व्‌ हाताह ॥ ४७ ॥। 
दो ०-सहज चेश देहकी, करत शेषसम काय । 
निश्चल कराहे शरोर तब, आसन सिंध हुए जाय।४७॥ 
शरीरका कॉपना, चित्तका एकाग्र ( स्थिर ) न रहना अनेक विप- 
यों दोडना यह साधारण शरीरका प्रयत्न व चित्तकी अवस्था है- 
यह शररका साधारण चलायमान होना है, उसको साधनकी हृढ- 
तासे शिथिड करता कि, जिससे निश्च5ल होय शरीरमें कप न हो व 
अनन्त जो परमेश्वर है उसपें सप्रापत्तिते अथांत्‌ इ5 चित्तको लगा 
नेसे जिससे विपयवापनामें दोडिकर एक स्थान व आसन साधनसे 
उच्चाटन हो आसन पिद्ध होता है, प्रयत्तकी शिथिझता वे अनन्तमें 
समापात्ते ( एकाग्र ।चत्त करना ) ये दी आसनाजत्‌ हानेक 
उपाय हैं ॥ ४७ ॥ 


ततां दवनद्वाप्नाभिवातः ॥ ४८॥ 
उससे (आसनज़ित होनेसे) इन्द्रासे बाधा नहीं होती ४ ८ ७ 
दो ०-भासनको सिद्धों लहे, इन्द्र करत नाहें घात । 
शीत उच्ण दुससख कठ़, व्याप्त नाहें विहिं गाव ४ ८॥ 


(७८ ) योगदशन । 


जब योगी आसनेजित्‌ होता है अथोत्‌ आसनमें दृहता प्राप्त.कर 
लेता है तब उसको द्वन्ददोंसि अथात्‌ शीत उष्णता आदिसे, शरीस्म 


७ ७ 


बाधा नहा हति। आर बाधा न हानस ध्यान वा समाधम्र वश्षप- 
नहा हता है ॥ ४८ ॥ 


तस्मिन्‌ साते शासग्रश्वासयोगति- 
विच्छेदः ग्राणायामः ॥ ४९ ॥ 
उसमे (आसनमं) स्थित होकर श्वाप्त व भ्रशार्तोंकोी गाविका 
रोकना प्राणायाम है ॥ ४९ ॥ 
दो ०-जब आसनाजित होत तब, श्वास ओर प्रख्यास। 
गाते अभाव तिहि होत है, प्रागापाम प्रकाश ॥४९॥ 
जो वायु बाहिरसे भमौतरका आता है उसको श्वास व जो भीतरसे 
बाहिरकी जाता है उप्तको प्रथ्ास कहते है. दोनोंके आने जानेको 
रोकना प्राणायाम है. बाहिरके वायुक्री भीतर भरनेकों पूरकव मीत- 
रके वायुक्ली बाहिर निकालते वा छोडनेकों रेवक व रोक रखनेको 
ऊँुभक कहते हैं. श्वासते बाहिरके वायुका भीतर खेचकर थॉगमना 


आास प्रश्ासका रोकना अथाा भीतरऊे वायुकों बाहिर निकालकर 
आास प्रश्वासका रोकना प्राणायाम है ॥ ४९ ॥ 


बाह्माभ्यन्तरस्तम्भवात्तरशकाठसख्पाभ 
परिदृष्टो दीपसूक्ष्मः ॥ «० ॥ 
बाह्य आशपन्तर संभ्वातेयाँ हैँ जिपकी ऐसा ज्ाणायाम 
देश काल संख्याओंधे दी व सूक्ष्म विरेत होता है ॥५०॥ 
दो०-बाद्यबृति अरु अंतर, स्तंश्वांते जियःमान । 
प्राणायाम विभेदत्रय, लेहु तिने पहियान ॥०५० ॥ 


शसत बाह्याभ्येतर इत भा $-आआा:- बा 


१सतु बाह्याम्येतर इत भोजवूत्ति राजमातेण्डयोमूले पाठ । 


भाषाभाष्यसहित-पाधनपाद । ( ७५ ) 


प्रखासपूवक वायुकी गातिका अभाव होना अर्थात्‌ रुकना बाह्य 
वृत्ति, धासपूब्बक वायुकी गतिका अभाव आभ्यन्तर वृत्ति ओर 
दोनोंका अभाव स्तेभवृत्ति ये तीन हैं बृत्तियां जिसकी ऐसा जो 
प्राणायाम है, वह देश काल संख्याओंसे दीघेसे खक्ष्म होना विदित 
होता है. इस खूजमें पूर्वेसूअसे प्राणायामशब्दकी अनुबृत्ति आती है 
अथांत पूंसत्रके संबन्ध॒ते इसमें प्राणायामशब्दका ग्रहण होता है- 
बाह्य, आभ्यंतर व स्तेभवृत्ति तथा दीधे व खुक््म यह प्राणायामके 
विशेषण है. देश काल व सेखू्याओंते दीधेका सूक्ष्म विवित होना 
यह है कि रेचकफ़ा वाह्मेश विपय है व पूरक कुम्मक्रोका अन्तर 
देश विषय है, इसते.देशशब्दते बाहिर व भीतरखते वायुके ऋसेव 
निकालनेके देशका ग्रहण होता है। कालते क्षति लेकर घटी पहर 
दिन आदि परिमाणप्र प्राणायाम कालफ्ी अधिकता होते जानेसे 
अमिप्राय है अथात्‌ प्रथम कुछ क्षगोंवक प्राणायाम करना, फिर 
अधिक समर्थ होनेसे उसते अधिक देश्तक करना, इसी तरह दिन 
पक्ष मास आदे तक अभ्यवात बढाना प्रणवके छक्तीस खंख्यातक 
अश्वासपूवक प्रथम स्वभन करना फिर मन्द मन्द श्वास छेना अथवा 
बारह सेख्यातक श्वास भरता व बत्ीसतक स्तेभव करना वे बीस- 
तक प्रशास निकाठता फ्रि! अधिक बढ़ाकर सोलह संख्यातक 
अथातू्‌ सालह बार प्रगय ( यब्द ) के उच्चारतक शासका थार 
धारे खींचकर भरना व चोसठतक सतेम करना व बत्तीसतक धीरे 
धीरे प्रशसंत बाहर निकालना: फिर जैतता अभ्पासते सामथ्ये 
बढ़ता जाय अधिक करना: इन देश काल संखझ्याओंके परेमाणसे 
प्राणायाम साधनमें वापुक रोक+कों शक्तिकी अधिकता होती जाती 
है, अभ्वातेत रोकनेकी शक्ति अधिक होनेके अजुसार पण- 
वायु दीधेते सक््महूप. होता जाता हैं अथात्‌ जैसे तपे हुए 
पत्कमें जो जलका बिल्दु ( अथात दूँद) पडता है कह चारों 
तरफपे से कक्ति होता प-सु कता जाता है के सेकुचित होते हुए सद्म 
होता जाता है. हृती तरह अभ्यास किपे जनेसे अधिक बहनेवाका 


(८०) योगदशन 


आधिक देश व कालसे व्यापित होनेसे दीघध वायु रुककर शरीरही 
मात्रा सक्षम होकर रहजाता है. यह प्राणवायुका दीथेरूपसे सुष्म 
होता है. सेख्यामें कोई तीन बार हाथ जानुके छूनेके कालको मात्रा 
संज्ञा मानकर मात्राओंकी संख्या प्राणायाम साधनमे कहते ३, परतु 
प्रणवके उच्चारणकों मानना व प्रणवके उच्चारणकी सख्यासे आणा 
बामका विधान उत्तम जानकर प्रणवकी संख्याकों प्राणायामकी 
सेख्याविधानमें वणन किया है ॥ ५० ॥ 

बह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुथः ॥ «१ ॥ 

बाह्याश्यन्तर विषयाल्लेत्री चौथा प्रागाथाम है अर्थात्‌ 
बाह्य विषय वे आम्यन्तर विषयों आश्षेत पूवेक ( अवरोपण 
पूवेंक ) जो वायुकी गतिका अवरोव ( रोझता ) है वह 
चौथा प्राणायाम है ॥ ५१ ॥ 
दा ०-रचक प्रक दाउनका , आक्षपा जा का | 

चौथो प्राणायाम सो, कुम्मक जानो सोइ ॥५१॥ 

देश, काल व संख्याओंसे बाह्य विषय. ओर आभ्यन्तर विषयर्म 
जो वायुके आक्षेप ( आरीपण ) हैं इन दाना आक्षेपप्‌वेक ऋमरे 
बायुकी गातिके रोकनेको बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षिपी नामक चाथा आणा- 
याम कहते है. अब इसमें यह सदेह हांता हैं कि स्तभवात्त जो 
तीसरा प्राणायाम कहा है वह भी वाथुकी गतिकों रोकना ही है 
इससे तीसरेसे विशेष चौथा नहीं है जो पृथक माना जाय- इसका 
उत्तर यह है कि, ऋमरहित एकही बार राकनेकी तीसरा प्राणायाम 
कहा है ओर बाह्याम्यन्तर विपयाक्षेपी वह हैं कि, ऋमसे प्रणव 
वा मात्राकी संख्यासहित बाह्यदेशमें वायुकी निकाले व इसी 
तरहसे ऋमते आभ्यन्तर (भीतर ) देशमें वायुकों मे( इस प्रकारसे 
ऋमसे प्रथम रेचक व पूरक करके बायुक्री बाहर वे भं।वर जेतना 
रोक सके रोके फिर अभ्याससे रोकनेम समथ होकर बाहर वे भीतर 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ८१) 


जाने व आनेकी गतिको रोककर जबतक स्तंभन करसके स्तंभन करे 
इस विशेषतासे तीसरेसे भिन्न है अथोत्‌ इसमें देश काल व संख्या- 
ओके क्रमका आलोचन है. तीसरेमें क्मका आलोचन ८ ख्याल ) 
नहीं है एकही बार रोक देनेका विधान है- चारों प्राणायामोंका संक्षिप्त 
व स्पष्ट वणेन इस तरह समझना चाहिये कि, जब भीतरसे बाहरको 
प्रशास निकले तब उसको बाहरही रोक देव यह प्रथम प्राणायाम है« 
बाहरसे भीतरकी श्वास आंवै तब उसको जितना रोकसके उतना 
भीतरही रोक देवे यह दूसरा है. तीसरा स्तंभवृत्ति वह है कि, न वायुको 
बाहर निकाले न बाहरसे भीतरकों ले जाय- जितनी देरतक रोक सके 
ज्योंका त्यों रोक देय. चोथा वहहै कि, थोडा थोडा ऋमसे वायुको 
बाहर निकालकर रोके इसी प्रकारसे ऋ्रमसे मीतरको ले जायकर रोके 
फिर बाहर वे भीतरकी गातिकों क्रम व यत्नसे रोक करके स्तंभन 
करे, ये चार प्रकारके प्राणायाम हैं ॥ ५१ ॥ 


अब प्राणायामका फल वर्णन करते हैं- 
ततः क्षीयत प्रकाशावरणम्‌ ॥ «२ ॥ 
उससे प्रकाश ( ज्ञान ) का आवरण क्षीण होता है ॥ ५२ ॥ 
दो ०-प्राणायामप्रयोगते, होत विवेक प्रकाश । 
तब आवरण अज्ञान तम, सहज होत सब नाश॥५२॥ 


उससे अथोत्‌ प्राणायामके अभ्याससे प्रकाश जो विवेकज ज्ञान है 
उसका आवरण अथोत छिपानेवाला मोह वा अज्ञान जो मायाजाल 
रूप अधमे कमे व संसारबंधनका हेतु है वह क्षीण होता है. प्राणा- 
याम परम तप है के, जिससे पाप मल दूर होता है व ज्ञानदीपिका 
प्रकाश आत्मसाक्षात्कारसे परमानंद होता है ॥ ५२ ॥ 


धारणांसु च योग्यता मनसः ॥ «हे ॥ 
धारणामें मनकी योग्यता ( स्थिरता ) होती है ॥ 


(८२) योगदद्न । 


दा ०-मन स्थिरकर हेतु हैं, प्राणायाम विशुद्ध । 
तिहि निश्चल कर धारणा, भ्रमत नहीं कहूँ दादधि॥ ५ ३॥ 


मन स्थिरका कारण प्राणायाम है तिससे निश्चल धारणा होती 
है और फिर बुद्धि कही नहीं भ्रमती है ॥ ५३ ॥ 
स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानु कार 
इवेन्द्ियार्णा प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 
8 ७५ 8 मे 4०0 
विषयोंसे चित्तक अपने निवृत्त होनेमें चित्त स्वरूपके अलु- 
५९ >> 
कारके समान इन्द्रियोंका होना प्रत्याहार है ॥ ५४ ॥ 
२ 0 ्क कप 
दो०-इन्द्रिय अपने विषयसों, होत रहित अति स्वच्छ । 
6. कक 
चित्त स्वरूप सम हात तब, भत्याहार प्रत्यक्ष ॥०४॥ 
अपने विषयोंसे चित्तके निदृत्त होनेमें अथोत्‌ राग द्वेष मोह होने 
योग्य शब्दआदि विषयों जो साधारण चित्त प्रवृत्त रहता है साधन 
विशेषसे इन शब्दआदि विषयोंसे उसके निवृत्त होने व एक ध्येय 
पदार्थमें स्थिर होनेम॑ उसी चित्त स्वरूपके अनुसार ( समान आकार ) 
अथांत्‌ तसबीर या छायाके समान इन्द्रियोॉकामी विषयोंसे निदृत्त 
होकर एकाग्र होना प्रत्याहार हैं. अभिप्राय यह हैं कि, जैसे माक्षिका 
मघुकरराजके चलनेमें चलती व स्थिर होंनेम स्थिर होती है, इसी 
प्रकारसे इन्द्रियोंका. सवेथा चत्तके अधीन होजाना, चित्तके रोकनेसे 
उनका रुक जाना और उनके रोकनेके लिये. अन्य उपायकी आव- 
इयकता न होना प्रत्याहार है ॥ ५४ ॥ 
अब. प्रत्याइरका फल बणेन करते हैं- 


ततः परमा वश्यतेन्वियाणाम्‌ ॥ ५७ ॥ 


इति आपातच्लढ़े योगशांस्रे सार्थनानरूपंणोना म द्वितीयःपादः ॥ २ ॥ 
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भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (८३) 


उससे इन्द्रियोंकी परम वश्यता ( अत्यन्त वश होना ) 
होती है ॥ ५५ ॥ ु 
दो ०-अत्याहार जब होत है, पूर्ण महाबलवान । 
इन्द्रिय सहजहि होत वश, यह निश्चय जिय जान।५७५ 
उससे अथोत प्रत्याहार्स यह फल* होता है कि, इन्द्रियोंकी 
अत्यन्त अधीनता होजाती हे. इन्द्रियांके अधीन होजानेसे योगी 
जितेन्द्रिय होकर जहाँ अपने चित्तको ठहराना चाहे वहां ठहरा सकता 
है व जिससे निवृत्त किया चाहे उससे निजृत्त कर सकता है. अब संदेह 
यह है कि, अपरम वश्यता ( जो परम वश्यता न हो ) क्या है कि 
जिसकी अपेक्षा परम वइ्यता कहा है. क्योंकि विना अपरमके परम, 
बिना न्‍्यूनके अधिक और बिना छोटेको बडा इत्यादिका व्यवहार नहीं 
हो सकता | उत्तर यह है कि, शब्द आदि विषयोंका धमे विरुद्ध सेवन 
न करना अथांत्‌ रूपमें मोहित होने व असत्य निरथेक वातो सुननेसे 
सुच्छ विषयों अनुचित स्पश्षेमोगकी इच्छा होनेमें विचार करके मन 
व इन्द्रियोंकी वश्य रखना; अधर्मोचरण न करना, अपरम ९ न्‍्यून ) 
वह्यता है. इसकी अपेक्षा प्रत्याहारका फलरूप सवेथा इन्द्रियोंका 
चित्तक अधीन होना परम वश्यता कहना युक्त है ॥ ५५ ॥ 
इति ओपातंजले योगशास््रे भाषाभाप्ये आमडामिक प्यारेलाला- 
त्मजबाँदामण्डलान्तगैततेरहीत्याख्यग्रामवासि ओप्रभद्यालु 
निर्मित साधनानिदरान नाम छवितीयः पादुः ॥ २ ॥ 
अथ विभातेपादः ॥ ३ ॥ 
अब दृतीयपादमें विभूतिका वर्णन करते ईै- 
बर्  त लिपतस्य घारणा ॥ १॥ 
चित्तको किसी देशमे बांधना धारणा है ॥-१. ॥ 
दो ६«-एकदेशर्म वित्तको ,.बंधन दृढ कर होइ । 
हिषहि वहाँ तिहु कालमें, कहत चारणा सोह ॥ ३ ७ 


( ८४ ) योगदशन । 
नाभिचक्रमें या हृदयकमलमें या मस्तकर्मे या नासिकाके या 
जिह्वाकं अग्रमागमें चित्तकों चंचलतासे रोककर बांधना अथोत्‌ स्थिर 
करना व ओड्ारका जप करना व उसके अथ॑से इश्वरका विचार 
करना धारणा है अथात शरीरके किसी अवयव या बाह्य विषयम 
चित्तकी वृत्तिसे ऐसा बांधना कि जिससे एकाग्र होकर उस देशमात्रमे 
रहें, इधर उधर अन्यत्र न जाय इसको धारणा कहते हैं ॥ १॥ 
तत्र प्रत्ययकतानता ध्यानम्‌ ॥।| २ ॥ 
उसमें ( धारणामं ) प्रत्यय ( बद्धि वा चित्त ) की एकाग्रता 
अर्थात ध्येयपदार्थही मात्रमें चित्तका मम्न रहना अन्य विषयर्म 
ञ 
न जाना ध्याव है ॥ २ ॥ 
५ ० दिस. नक 
दो०-जोन विषयकी धारणा, चितमें कराहे बनाय। 
ताहि त्याग जित जाय नाहें, सो हृढ ध्यान कहाय॥ २॥ 
धारणाके पश्चात्‌ ध्यान होता है. इससे यह कहा है कि, उसमे 
अथात धारणामे जिस देशविशेषमें चित्त लगाया गया है उसी ध्येयमें 
( जिसका ध्यान है करताहे उसम ) प्रत्यय ( ब्ाद्घध ) का एकाग्र 
होजाना ध्येयसे भिन्न अन्य विषयमें न जाना ध्यान है ॥ २॥ 
अब सब अंगोंका फलरूप जो समाधि है उसका वर्णन किया 
जाता है;- 
तद्वाथमात्रानेभास स्वरूपशुन्यामिव समाधिः ॥३॥ 
स्वरूप शून्य होनेके समान उस्मीका अर्थात्‌ ध्यानहींका 
अर्थ मात्र ( ध्येयाकार) भासित होना समाधि है ॥ ३॥ 
दो ०-रहत भेद किंचित्‌ नहीं, चित हुई ध्येयाकार । 
लक्षण पूर्ण समापिके, सुनिवर कहे विचार ॥ ३ ॥ 
ध्यानही जब अथमात्र रूपसे अथोत्‌ ध्येयके आकारसे भासित 
झेता हैं, ध्यान करनेसे ऐसा प्रत्यक्ष होता है .यह भेदबुद्धि नहीं 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (८५ ) 


रहती, ध्यानका स्वरूप झून्यके समान विदित होता है तब समाधि 
कहा जाताहै, अथोत जब ध्येय ( इष्ट स्वरूप ) के प्रेम व ध्यानमे 
अति मग्न होनेसे ध्यान करनेका अथवा ध्येयसे धयाताकों अपने भिल्‍ 
होनेका ज्ञान न रहें अथांत्‌ यह ज्ञान न हो कि, में किसीका ध्याव 
करताहूं इससे ध्यानमें ऐसा देखताहूं यही बोध हो कि यही साक्षात्‌ 
स्वरूप है ऐसा विदित होना 'समाधि' है. ध्यान और समाधिमे इत- 
नाही भेद है कि, ध्यानमें ध्यान करनेवालेको अपना व जिसका ध्यान 
करता है उसका और ध्यान करनेका तीनोंका ज्ञान रहता ई- 
समाधिम तीनोंके भेदका अभाव हांजाता है. केवल ध्येयहमात्र 
भासित होता है ॥ ३ ॥ 
त्रयमकत्र सेयमः ॥ 8॥ 
एकमें तीनोंका होना संयम है ॥ ४ ॥ 
कक ८ ८5 0 ० धर 
सा०-धारण ध्यान समाध, तानाक सयागका । 
< न" हु 
सयम नाम अबापध, एक नाम त ज्ञानत्रय ॥ ४ 

एकही विषय धारणा ध्यान व समाधि इन तीनांके होनेको संयम 
कहते है. गोख त्यागके लिये व एकही नामसे तीनोंका बोध हेनेके 
लिये तीनोंका एक नाम “ संयम / पद योगशास्तमें माना है क्या 
इन तीनोंके सिद्ध होनेसे अनेक प्रकारकी सिद्धियोंका आगे वर्णन 
है. प्रत्येकमें बारंबार तीन नामोंके लिखनेमें शब्दोंके अधिक लिख- 
नेंकी आवश्यकता होनेसे गोखकी प्राप्ति होती और उससे कुछ फल 
नहीं होता है ॥ ४ ॥ 

तजनयात्पज्ञालोकः ॥ * ॥ 

उसके जयसे समाधिप्रज्ञाका प्रकाश होता है ॥ ५ ॥ 

दो० “संयमके जय होतही, प्रज्ञा करत प्रकाश । 
> ) ५ 
ताते दृढ़ संयम करें, होत सकल भमनाश ॥ ५ ॥ 


(८६ ) योगदर्शन । 


उसके जयसे अथात संयमके जीतनेसे समाधिप्रज्ञा ( समाधिको 
बुद्धि वा समाधिज्ञांन ) का निर्मेल प्रकाश होताहै, जैसे जैसे संयम 
स्थिर अथोत्‌ दृह 'होता जाता है उसी ऋमसे समाैप्रज्ञा निमेल 
प्रकाशित होती जाती है ॥ ५ ॥ 
तेस्य,भ्रूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 
उसका(संयम)का भूमियोमं विनियोग ( सम्बन्ध ) है॥६॥ 
सो ?-संयमका संयोग, कराहे भूमि सवितर्कर्म । 
5९५ कल र रे 
प्रज्ञा होत निरोग, चित लागत वेराग्य तब ॥ ६ ॥ 
संयमका भूमियोंमें विनियोग है- स्थूल व खक्ष्म पदाथोमें ऋमसे 
सेप्रज्ञातयोगकी जों चार अवस्था सवितकों, निर्वितकों, सविचारा 
और निर्विचारा नामपते कही गई हैं वेही भूमि हैं- ऋमसे प्रथम स्थूल 
भूमियोंकी संयमसे जीतकर फिर उनके अनन्तर सक्ष्म भूमियोंके 
जीतनेकी इच्छा करे और प्रयत्नसे जीते. प्रथम विना स्थूलके साक्षात्‌ 
किये सक्ष्मके साक्षातकरनेको सम नहीं होसकता यह अभिप्रास है॥ ६॥ 


त्यमन्तरड़ः प्वभ्य: ॥ ७॥ 
(रि ५ नी *. ज ९७ 
पूर्ववालांसे यह तीन अन्तरंग हैँ ॥ ७ ॥ 
दो ०-धारण ध्यान समाधित्रय, अंतरअंग सबीज । 
० ०० हि 3 कक 
इन तानाक पूव यम, वे बहिरंग अछीज ॥ ७॥ 
पूके पादमं वर्णन किये गये जो यम आदि पांच हैं उनकी अपेक्षा 
धारणा ध्यान व समाधि ये तीन सम्प्रज्ञाससमाधिके अन्तरंग हैं और 
यम आदि पांच बहिरंग है. बहिरंग कहनेसें अभिप्राय यह है के 
वाहरके अथवा दूरके अंग है व यह तीनों' समान विषय ( एकहीं 


विषयवाले ) होनेसे अन्तरके वा विशेष निकटके अंग हैं इससे 
अँतरंग है ॥ ७ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-बिभूतिपाद । ( ८७) 


तद्पि बहिरड; निरबीनस्य ॥ ८ ॥ 
वहभा निर्बीजके अर्थात्‌ असम्पज्ञातसमा पिके बहिरड्रहे८ 
दो०-तदपि धारणा ध्यान अरु, पुनि समाणे ये तीन । 
बहिरंग / 
बहिरंग निर्बीजके . कहत विवेकी चीन ॥ ८ ॥ 
सबीज जो सम्प्रज्ञातससमाधि £ उसके यम आदि पांच बहिरंग हैं 
और धारणा आदि तीन अन्तरड् है. यः पूर्बंसत्रमें कहा है. यह तीन 
भो सम्पज्ञातके अन्तरंग है. यह भी निर्बीज समाधिके अथोत्‌ अस- 
म्प्रज्ञिससमा्धके बरिरंग हैं क्योंके सब वृत्तियोंके निरोध व पर- 
वेराग्यरूप असम्प्नज्ञातमें विना समय समाधि रहती है.घार गाआदिकी 
अपेक्षा नहीं होती इससे असम्प्रज्ञातमें धारणादि भी बहिरंग हैं ॥८॥ 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोराभिभवप्रादुभावा 
निरोधक्षणचित्तान्वयों निरोधपरिणामः ॥ ९ ॥ 
व्युत्थान व निरोधष संस्काराका क्षय व उदय होताहे 
निरोध क्षणमें जो चित्तका अन्वय ( योग ) है वह निरोधका 
पारेणाम है ॥ ९ ॥ 


दो ०-व्युत्थानके संस्कार सब, होत व्यतीत निरोध । 

प्रगट होत संस्कार सब, जब निरोध रूत बोध ॥ 

हि ० पक है 

यह पारणाम वनराधकर , वणा महास॒नाश । 

से हे हु ढ् न 

चतसम्मलन हात जब, जानहु वसा बास ॥ ९ ॥ 

चित्तकी वृत्तियां जब विषयोंमें प्रवृत्तव चेचल रहती हैं तब वह 

व्युत्थान अवस्थान कहलाता है. असम्पज्ञातकी अपेक्षा सम्प्रज्ञात 
समाधि भी ( उसमे चत्तवृत्तियांका सवेथा लय नहीं होता इससे » 
व्युत्थान है. उसका जब पखराग्य होनेसे निरोध होता है वह निरोध 


( ८८) योगदरशन । 


असम्प्रज्ञात है. निरोधसमाधिमें ( असम्प्ज्ञात समाधिमें ) व्युत्थान 
सेस्कारका क्षय ( नाश) व निरोध संस्करारका उदय होता है. उस 
निरोध क्षणमें जो चित्तका सब वृत्तियोंके रूक जनिके साथ अन्वय 
( योग ) है वह निरोध परिणाम है. अब यह संदेह होसकता है कि, 
व्युत्थान सेस्कारके क्षय होनेहीसे निरोध संस्कारका उदय होजायगा-« 
निरोध संस्कारके पृथक कहनेकी आवश्यकता नहीं है. इसका उत्तर 
यह है कि,यह संदेह भ्रमरूप है. व्युत्थान व निरोध पृथक पदार्थ है 

क्योंकि विषय व उसके भोगकी वात्ति निवृत्त होजानेपरभी बहुतकाल 
पीछे उसका स्मरण व उसक भोगकी इच्छा होती है; इससे निरोध 
सेस्कारका उदय रहना जिससे प्रवृत्तिरूप व्युत्थानका रोक बना रहे, 
आवश्यक व प्रथक्‌ पदार्थ व उपासनीय है ॥ ९ ॥ 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १०॥। 
उसकी प्रशांतवाहिता अवस्था अथांत सद्या शांत बने 
रहनेकी अवस्था संस्कारसे होती है ॥ ३० ॥ 
दो०-हुइ निरोध ससकारते, ताको शांति प्रवाह । 
पुनि न ग्रहत व्युत्थानचित ,सदा रहत इक ठाह॥१०॥ 
उसकी अथांत्‌ चित्तकी शांत रनेकी अवस्था निरोधसंस्कारसे 
होती है. निरोधसंस्कारके प्रबल व हृढ होनेसे व व्युत्थानसंस्कारके 
सवथा क्षय हानंस नराधसस्कारक सदा सथर रहनस चत्त परम 
शात दरशाम गहता है ॥ १० ॥ 
सवाथतकाग्रतयाः क्षयोदयां चित्तस्य 
समापिपरिणामः ॥ ११ ॥ 
सर्वाथता व एकाग्रताका क्षय वे उदय होना चित्तका 
समापिगरिणाम है ॥ ११ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (८९ ) 


दो ०-सम्पज्ञात समाधिम, चितभ्रम नानाअर्थ । 
ताहि कहते सवार्थता, क्षयव्युत्थानसमर्थ ॥ 
उदय होय एकाग्रता, चितसवारथहान । 
तब समाधिपारिणाम तुम, जानहु सुनि कह दीन॥११३॥ 
असम्पनज्ञात समाधिम चित्तके परिणाम अवस्थाकों वणन करनेके 
अनन्तर सम्प्रज्ञात समाधिमें चित्तकी परिणाम अवस्थाकों इस खत्रम 
वर्णन किया है कि, चित्तकी सवोथेताका अथोत्‌ चित्तका जो नाना 
प्रकारके सब अथीम गमन है उसका क्षय होना व एकाग्रताका उदय 
होना अथात केवल ध्येय विषयमे चित्तका स्थिर होना चित्तका 
समाधि ( सम्प्रज्ञात समाधि ) परिणाम है ॥ ११ ॥ 
तत॑ः पुनः शान्तोदिता तुल्यप्रत्ययो 
चित्तस्यकाग्रतापरणामः ॥ ३४ ॥ 
उससे ( समाधिसे ) फिर शांत व उदित प्रत्ययोंका एक 
समान होना चित्तकी एकाग्रताका परिणाम है ॥ १२ ॥ 
दो ०-एकाग्रता समाधिमें, पुनि पुनि भासत सोह । 
जाको ध्यायो चित्तमें, अन्य न भासत कोइ ॥ ३२॥ 
शांत प्रत्यय ( बुद्धि वृत्ति वा ज्ञान ) अथात जो प्रत्यय होगया 
और उदित जो होगयेके पश्चात्‌ उसीके समान अन्य उदय हुआ इन 
दोनों प्रत्ययोका चित्तमें समाधिक्के अंत होने वा श्रष्ट होनेतक विना 
क्रम बोध होनेके एकही समान विदित होना वा रहना चित्तकी एका- 
ग्रताका परिणाम है अथांत्‌ चित्तके एकाग्र होनेका फल है ॥ १२ ॥ 


१ ततः पुनरिति राजमातंण्डभोजवृत्तिमूछा दी नार्ति | 


(९७० ) योगदशेन । 


आर की सु 
एतन भ्रतान्द्रयषु धमलक्षगावस्था 
परिणामा व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 
इसीके समान भूत व इन्द्ियोमें धर्मलक्षण व अवस्था 
रिणामोको रू गा ० 
र्पा व्याख्यात ( व्याख्यान किये गये ) समझना 
थ््‌ 
चाहिये ॥ १३ ॥ 
जो नी + धर 
दो ०-जैसे वित परिणाम त्रय, तेसे भूत इन्द्रीय । 
हर २ शी 
धम लक्षण ओर आयुकों, मानो अपने जीव ॥ १३॥ 
वर्तेमान और अतीत कालके संबंधसे घट आदिके नये पुराने होनेके 
ज्ञानका नाम अवस्थापरिणाम है इसी प्रकार निरोधलक्षणंम निरोध 
संस्कार बलवान और व्युत्थानसंस्कार पुराने तथा दुबेल जानने 
चाहिये. यह बलवान व निबेल होना अवस्थापरिणाम है धर्मीका धंमेसे 
धर्माके लक्षणसे लक्षणका अवस्थासे परिणाम होता है इस प्रकारसे 
तीन पारिणाम जानने चाहिये-तीनों कालमे धर्मों एकरस रहता है और 
धमे बारबार बदला करता है जसे चित्त पारिणाम वर्णन किया गया 
है इसी प्रकारसे भूत जो पृथिवी, जल, तेज, वायु व आकाश हे 
और इनिद्रियोंमें धर्म लक्षण व अवस्था परिणामोका होना जानना चा- 
हिये. धर्मीमें जो पदाथ आश्रित रहता है अथवा जिसके होनेकी धर्मी 
० नर पी मं ० ९5 ऐप हें रू 
(द्रव्य)में शक्ति या योग्यता है उसको धम कहते है ओर पधमेके 
बदलनेको अथांत्‌ स्थित द्रव्यके पूवधमेके निवृत्त होनेपर अन्यधमे 
उत्पन्न होनेकों परिणाम कहते है जैसे मिट्टीके पिण्डरूप धमके नाश 
होनेपर घटरूप धम उत्पन्न होता है इसी प्रकारसे चित्तके व्युत्थान 
धमेके नाश होनेपर निरोध प्रकट होता है; यह धमपरिणाम हे« 
हु प 5 2 जप ७ कर ऊ हे 
और यह कायरूप है. काल भेद होनेको लक्षणपरिणाम कहते हैं. 
लक्षण परिणाममे अनागत अध्वा, वतेमान अध्वा ओर अतीत अध्वा 
ये तीन भेद होते हैं.. अध्वाशब्दका अर्थ यहाँ कालका है. अनागत 


भाषाभाष्यसाहत-विभूतिपाद । (९१ ) 


अध्वासे भविष्यत॒काल व वतेमानसे वतमान और अतीतसे भूतकाछ 
जानना चाहिये. धमेका प्रथम न प्राप्त होना अनागत अध्वा है, 
धर्मका वतेमान होना वतेमान अध्वा है ओर वर्तमान होकर निवृत्त 
होना अतीत अध्वा है; यह लक्षणपारिणाम है । अनागत लक्षण वते- 
मान व अतीत ध्मोसे भिन्न होना विदित होताहै. तथा वतेमान अना- 
गत व अतीतसे ओर अतीत अनागत व व्तेमानसे इसी प्रकारसे व्यु- 
त्थानमें निरोधका अनागत अध्वा है, निरोधके वर्तेमानमे व्युत्थानका 
अतीत अध्वा और व्युत्यान तथा निरोधके वतेमानमें वतेमान अध्वा- 
का होना लक्षण परिणाम है. वतेमान और अतीत कालके संबंधसे 
व रूपभेदसे घट आदिके नये पुराने होनेका ज्ञान अवस्था पारिणाम है 
अथवा निरोध लक्षणम निरोध संस्कार बलवान व व्युत्थान संस्कार 
ढुबेल होते हैं. यह बलवान व निबेल होना अवस्थापरिणाम है, 
धर्मीका धमोसे (धमेद्वारा) धर्मोका लक्षणसे लक्षणका अवस्थासे परि- 
णाम होता है. इस प्रकारस धमे धर्मी भेदसे धमेलक्षण अवस्थारूप 
तीन तरहका परिणाम होता है. तीनों कालम धर्मों स्वरूपमात्र एकही 
रहता है. धर्मोमें जो वतेमान धमें है उसीका अतीत व अनागतमें 
अन्यथा भाव होता है. धर्मी ( द्रव्य ) का नहीं होता. जैसे सुवणका 
कोई आभूषण तोडकर अन्य प्रकारका आभूषण बनानेसे दूसरे तर- 
हका आकार भूषण होता है व दूसरा नाम कहा जाता है; परंतु सुवण 
द्रव्यका अन्यभाव नहीं होता. कोई यह शंका करते है कि, यह 
कहना कि धर्मीम अन्यथा भाव नहीं होता, धममें होता है,.यह यथाय 
नहीं है, क्योंके धमोसे भिन्न धर्मी वा द्रव्य कुछ नहीं है आकार 
रूप आदि धम व अवस्थाभेदसे जो पदार्थ होता है वही कोई नाम 
विशेषसे कहा जाता है, धर्मी नामसे नहीं कहा जाता, यथा सुब- 
णेमें जो जो रूप आकार आदि प्रत्यक्षसे विदित होते हैं सब धम है 
इन धमाके परिणामसे जों अन्य आभूषण वा भाजन बनता है वह 
नाम विशेषसे कहा जाता है; सुव्ण नामसे नहीं कहा जाता, और 


(९२) योगदशन । 


रूप आकार आदि धमासे भिन्न धर्मोका रहना सिद्ध नहीं होता« 
इससे प्रूवापर अवस्था धमभेदसे धर्मोके स्वरूपर्म भेद हो जानेसे 
अनेक पदाथे होते है, धमाके समूह व अवस्था विशेषसे प्रथक्‌ 
( भेन्न ) धर्मो कुछ नहां मानना चाहिये. इसका उत्तर यह हैं के 

यह शेका युक्त नहीं है; क्योंकि ऐसा मानना इस हेतुसे ऐकान्तिक 
अथांत्‌ दोषरहित सबंथा यथाथ नहीं होसकता कि जो विना धर्मोके 
धमेमात्रही माना जावे तो धर्माके परिणाम होनेसे व्यक्तिरूप काये 
विशेष होते है. ओर कार्यरूप व परिणामी ( बदलनेवाले ) धम 
सब अआनित्य विदित होते ह इससे तीनों लोकोंका नाश व असत्‌ 
होना मानना होगा; जो यह कहा जाय कि, असत्‌ व अनित्यही 
मानेंगे क्या दोष है! तो अनित्यता माननेमें भी ऐकान्तिक न होनेका 
दोष है अर्थात्‌ सवेथा विनाश व अभावको भी नहीं मान सकते; क्योंकि 
जो असत है उससे कोई काये वा पदाथे अथवा क्रियाका होना 
सभव नहीं है विना सतकारणके कुछ काये नहीं होसकता« जगतमें 
पेसे पदाथ जो प्रत्यक्षेके विषय हैं व क्रियाका होना विदित होता है 
इससे इन काये पदार्थाका कारण द्रव्य वा धर्मी जो धमाके परि- 
णाम होने (बदलने) परभी धम्ोका आश्रयरूप बना रहता हैं. सत 
व मानने योग्य है. प्रश्न-जो धर्मीका नाश नहीं होता तों घटकों 
चूण कर डालने व पीस डालने व उसके अणु वायुम उडजाने तथा 
अग्निम जल जानेपर धर्मी कुछ नहीं रहता और जो रहता हैं तो उसका 
प्रत्यक्ष होना चाहिये सो नहीं होता । उत्तर-नाश होनेपरभी धर्मी 
रहता है. खक्ष्म होनेके कारणसे चाहे साक्षात्‌ नहीं दीख पडता परंतु 
थर्मीका नाश नहीं होता यह अनुमानसे सिद्ध होता हे. केवल धमोका 
परिणाम होता है. वतमान धर्मोका अतीत (८ नष्ट ) होजाना जसे 


ऊपर सुवर्ण भाजन व कुण्डल आदि आभूषण बननेमें कहा गया है 
लक्षणपारेणाम है. वर्तमान घम्मोके न ग्हनेपरभी धर्मी अन्य धर्मास- 
हित बना हरता है. प्रश्न-जव घसे अतोत लक्षण साहित होता है 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (९३) 


तब वतेमान अनागत संयुक्त नहीं होता; जब अनागत संयुक्त होता 
है तब अतीत व वत्तमान संयुक्त नहीं होता; जब वत्तमान संयुक्त 
होता है तब अतीत अनागत संयुक्त नहीं होता. धममें तीनों लक्ष- 
णोंका योग होनेसे तीनोंको एक संगभी होना चाहिये और जो नहीं 
होते तो तीनोंका मानना यथाथे नहीं है. उत्तर-धर्मंमं तीनकाल 
सम्बंधी तीन लक्षणका होना यथाथे है. वतमानहीसे अतीत अनागद 
कालका होना धमम सिद्ध होता है; क्योंकि असतकी उत्पत्ति व सत्‌- 
का नाश नहीं होता धर्मीमें धमेके सत्‌ होनेपर लक्षणभिदभी 
कहने योग्य हैं. वत्तेमान समयमें अतीत व अनागतका होना आबव- 
इयक नहां हे: जेसे राग क्रोध यह चित्तके धमम है परन्तु रागकालम 
क्रीध व क्रोषकालमं राग विद्यमान नहीं हांता इसी तरह तीन लक्ष- 
णोंका एक कालमें होना सेभव नहीं है वे ऋ्रमसे होते है यह धमके 
तीन अध्वा ( त्रिकाल सम्बन्ध ) हैं, धर्मीके नहीं हैं धर्म तीन 
अध्वाओंसे लक्षित व अलक्षित अवस्थामें प्राप्त होकर टद्रव्यभेदरहित 
अवस्था भेद मात्रसे अन्य अन्य भावसे देख पड़ते हैं जैसे एकही 
स्त्री माता कन्या मिनी व पत्नी भावसे स्थान व अवस्था भेदसे कही 
जाती है. जो यह संशय हो कि धर्मकी नित्य मानना और उसके 
नाश होनेमें अवस्था परिणाम मानना युक्त नहीं है. उत्तर-यह 
है कि, धर्मीके नित्य होनेपरभी धमाके प्रकट व अप्रकट होनेकी 
विचिेत्रतासे धर्मीका उत्पन्न होना व नाश होना कहा जाता 
माना जाता है ॥ १३ ॥ 


शान्‍्तोदितो5व्यपदेइयधमालुपाती धर्मों ॥ १४ ४ 
जो शांत उशिति ओर अव्यपरदश्य पर्मोमं अर्थात्‌ भूत वर्व- 
मान ओर भविष्यव धर्मों अन्वयो है अर्थात्‌ सामान्य विशेष 


१ शांत शब्दका अर्थ व्यापारत निवृत्त होजानेका है जो होजाता है 
वही भ्रत कहा जाता है इससे शांत शब्दुका अथ क्षत॒ व उद्त दब्दका 
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रूपसे रहनेवाला सब धर्मोका सम्बन्धी है वह धर्मी है ॥१४॥ 
सो ०-तीन कालके मांहे, धर्मी अलुगत धर्मके । 
कबहूँ न सो बिलगाहि, जेसे घटते मृत्तिका ॥ १४ ॥ 
जो भूत वतेमान और भविष्यत्‌ धमोमें सामान्य व विशेषरूपसे 
अन्वयी है अर्थात्‌ जिसका सम्बन्ध किसी कालवाले धमोसे भिन्न 
नहीं होता ऐसा धर्मोका सम्बन्धी है, वह धर्मी है. प्रश्न-जो 
धर्मी न माना जावे तो क्‍या हानि है! उत्तर-जों धर्मका न 
माने अन्वय ( धर्मीका सम्बन्ध ) राहित धममात्रहीं माना जावे तो 
भोगका अभाव होना चाहिये;क्योंकि धमके परिणाम होनिपर औरके 
ज्ञानसे किये हुए कमोके फल भोग करनेका और दूसरा अधिकारी 
नहीं होसकता- तथा स्मृतिका अभाव होजाना चाहिये अथोत्‌ जो 
धर्म अतीत ( व्यतीत ) होगये उनके समयमें जो जाना गया उसका 
ज्ञान अब वतेमान धमामें न होना चाहिये; क्योंकि औरके देखे या 
जानेहुएका स्मरण औरके नहीं होता, पूव देखे या जाने हुए वस्तुके 
स्मरणपते यह विदित होता है कि धमाके अन्यथा होजानिपरभी जो 
-अर्थ उदयको प्राप्त हे इसके अथसे वतेमानकरार होनेका बोध होता है 
इससे उदित शब्दका अथे वतंमान साधारणसे विदित होता है परन्तु 
अव्यपदेश्य शब्द जो मविष्यत्‌ अयेवाचक सूजमें कहा है उसके अय॑के 
साथ भविष्यत्‌ काछका सम्बन्ध ज्ञात न होनेते सन्देह होता है; क्योंकि 
अव्यपदेश्य उसकी कहते हूं जो कहने योग्य न हो, इसका समाधान 
यह है कि, प्रथिवा आदि धोमयेंर्म विशेष रूप आकार आदि उनके धमै 
जो वर्तमानमें प्रकट नहीं हैं परन्तु उनसे प्रकट होनेक॑ :योग्य . हैं -वहभी 
शक्तिरूपसे उनमें स्थितः हैं; क्योंकि जो न हों-तो वायुसे घट न -बन 
सकनेके समान कभी उनसे वह प्रकट न होसके परन्तु जबंतक नहीं होते 
तबतक वे कहने योग्य नहीं होते इससे होनेवारे | (:मकियत्‌:) धर्मोको 
अब्यप॑देश्य नामसे 'कहा! है। 
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स्मरण करता है वह अन्वयी धर्मी है. अन्वयरहित धमेही मात्र नहीं 
है, यह घमेधमौभेद चेतनमें तथा जडपदाथेम दोनोंमें बिचारने व 
निश्चय करने योग्य है ॥ १४ ॥ 

क्रमान्यत्व॑ परिणामान्यत्ये हेतु: ॥ १५ ॥ 

क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेमें हेतु 
( कारण ) है ॥ १० ॥ 
दो ०»-क्रमकी जो है अन्यता, हेतु अन्य परिणाम । 

दृढ़ कर जानहु चित्तम, दृष्टादष्ट सुनाम ॥ ३५ ॥ 

यह संशय निवारणके लिये कि, एक धर्मीम एकही परिणाम होना 
चाहिये. बहुत परिणामोंके होनेमें क्या कारण है ! सत्रमे यह वर्णन 
कियाहै कि ऋमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेका हेतु है अथोत्‌ 
क्रमका और और होते जाना परिणामके ओर और होने अथोव्‌ 
बहुत परिणामोके. होनेका कारण है. जैसे मिदट्ठीका पिण्ड, मिद्टैके 
क्रपाल, मिद्दीके कण आदि एकही मिट्टीके ऋ्रममेद होनेपर पिण्ड घट 
आदि बहुत परिणाम होजाते हैं- पूवंसे अपर अवस्थामें होनेकों समन- 
न्तर कहते हैं. जो जिसके धर्मका समनन्तर है वह उसका क्रम कहा 
जाता हैं. यथा-पिण्डसे घटका होना यह धर्म परिणामका क्रम है- 
घटके अनागत भावंसे ( भविष्यत्‌ भावसे ) वर्तमान भाव क्रम है और 
पिण्डके वतेमान भावसे अतीत भाव क्रम है यह लक्षणपारिेणामके क्रम 
है, अतीत भूतका क्रम महीं होता, क्योंकि उसमें पूषे भाव नहीं है 
उससे पूवे होनेका अभाव है घटका नयेसे पुराना होना अवस्था परि- 
जामका क्रम है, यह धमम लक्षणंविशिष्ट तीसरा परिणाम है. चित्तके 
परिणाम दो प्रकारके हैं, एक पारेह्ष्ट अथोत प्रत्यक्ष जैसे क्ाम:झुख 
आदि, दूसरे अपरिद्श अथोत अप्रत्यक्ष या परोक्ष जो. आगम प्रमाण 
व अनुमानसे जाने जाते हैं. अपरिदृष्ट परिणाम सात तरहका होता दै; 


[.] 


एक निरोध अयथोत असम्प्ज्ञात तमांपि' अवस्था जिसमें सब “दूसि- 
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योंका निराध होता है. दूसरा कर्म ( पुण्य व पाप ) जिसका सुख 
डुशख भोग होनेसे अनुमानद्वारा और शाखत्रसे प्रमाण होता है. तीसरा 
सेस्कार जिसका स्मृतिसे अनुमान होता है. चौथा परिणाम जो 
चित्तके चंचल व त्रिग्रुणरूप होनेसे प्रति क्षणमें अनुमान किया जाता 
है. पांचवें जीवन जो श्वास व प्रश्वास प्राणधारणसे अनुमान किया 
जाता है. छट्वां चेष्टा क्रिया सातवां शक्ति जो कार्योकी खुक्ष्म 
अवस्था रूप चित्तका धर्म है व स्थूल कार्यासे उसके कारणरूप 
होनेका अनुमान होता है ॥ १५॥ 
अब संयमके फलको वर्णन करते हैं- 


प्रिणामत्रयस॒यमादतातानागतज्ञानम ।। ३९ ॥। 
तीन पारिणामाक सेबमसे अतीत वे अनागत ( भूत व 
भविष्यत्‌ ) का ज्ञान होता है ॥ १६ ॥ 
दो०-बर्मलक्षणा आयुर्म, संयम दृढ़ कर जोइ । 
भूत अनागत ज्ञानकों , सहजाहि पावत सोइ ॥ १६ ॥ 
धारणा ध्यान व समाधे इन तीनोके होनेकी संयम कहते है 
संयमके साधनसे धर्म लक्षण व अवस्था तीन पारिणामोंकों साक्षात्‌ 
होजानेसे रजोंगुण व तमोगुण रूप मल दूर होकर व सच्तगुणका 
प्रकाश उदय हो जाता है आर तिससे भूत व भविष्यत॒का ज्ञान 
होता है ॥ १६ ॥ 
गब्दाथप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्सड्डरस्त- 
त्प्रविभागसंयमात्सवेभृतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७॥ 
शब्द अथ व प्रत्ययां ( बोध ) के परस्परका अध्यास रूप 
( स्मरण स्वशाववाला ) संकेतसे जो परस्परका आतियोग 
( मेल ) है उसके अतिविभाग ( भेद ) के संयमसे सब प्राणि- 
योके शबका ज्ञान होता है ॥ १७ ॥ 
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दो ०-शब्द अथ ओर ज्ञानको, भावहेतु संकेत । 

ताके भेदामेदमें, सेपम कर चित देत ॥ 

हृढकर संयमक किये, होत शब्दकर ज्ञान । 

प्राणिमात्रके शब्दमे, होत अर्थको भान ॥ १७॥ 

शब्द अथे व ज्ञानके परस्परका स्मरण स्वभाव या हेतुरूप एक 

सैकेत विशेष शब्द व अर्थोके साथ हैं जिससे के शब्दविशेषके सुन- 
नेसे उसके अथविशेषका स्मरण व ज्ञान होता है. और इन तीनोंमें 
ऐसा मेल वा योग है कि इनका परस्पर प्रथक्‌ होना वादत नहीं 
होता यथा गो शब्द गा अथ ओर “यह गो है इस ज्ञानके होनेमें 
तीनके पृथक होनेका बोध नहीं होता है. ऐसे इन तौनोंके योगके 
विभागकों इस प्रकारसे योगी संयम करे कि शब्दका अथेके साथ 
केवल माने हुए संकेतका कि इस अथविशेष ( पदा्थे ) का यह नाम 
है, सम्बंध है और कुछ योग नहीं है, क्योंकि शब्द आकाशका गुण 
( धमे ) है. व श्रोत्र इन्द्रियका विपय है; व मुखद्वारा उर, कण्ठ, 
जिहा, मूल, दनत, नाक, ओंठ ओर ताल इन आठ स्थानोंसे ध्वनि 
परिणामसे बनेहुए अक्षरोंका उच्चार होता है ओर कह अक्षरोंसे मिला 
हुआ एक पद वा नाम होता है. उस पदके उच्चारण करनेमें पूर्व पूर्वके 
अक्षर उत्तखाले अक्षरके उच्चारण करते नाश होते जाते हैं. ऐसे 
अक्षरोंसे अथेके साथ योग नहीं होसकता, न अथेके वाचक हैं तथा 
अक्षरोंक मेलसे बना हुआ पदभी अंतवर्ण ( अक्षर ) के उच्चार समाप्त 
होतेही नष्ट होजानेसे अथेवाचन नहीं है न उसका आपसे कुछ योग 
होना अंगीकार होसकता है. इससे शब्द अथसे भिन्न है. गो शब्द 
सुननेसे जो गो अथेका ज्ञान होता है वह शब्द व अथे दोनोंसे भिन्न 
है, क्योंकि जो गो शब्द व गो शब्दवाच्य अथेका संकेत नहीं जानता 
उसका गो शब्दसे गौका ज्ञान नहीं होता. इससे शब्दसे भिन्न है ओर 
जो जानता है कि यह गो है उसके नाश होनपरभी उसके स्परूपको 


(९८ ) योगदशन । 


स्मरणसे जानता है, इससे अथसे भिन्न हैं. इस प्रकारसे विभाग तथा 
शब्द अथे व ज्ञानके लक्षण व कतों क्रिया कारक नाम आख्यातंके 
विभागमें संयम करनेसे सयमी योगी पश्ञु पक्षी आदि सब प्राणियांके 
शब्दकों जानता है कि यह इस अथको कहते हैं. कतो क्रिया कारक 
नाम आख्यातके भेद वणन करनेसे कुछ छाभ न समझकर संक्षेपसेही 
वर्णन किया है; क्योंकि यह व्याकरणका विषय है और व्याकरण 
जाननेवालोंके समझने योग्य व उन्हींकों उपयोगी होसकता है. भाषा 
जाननेवालोंकी उससे कुछ फल नहीं होता ॥ १७ ॥ 
संस्कारसाक्षात्करणात्पूवजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
संस्कारोंके साक्षात्‌ करनेसे पूर्व॑जन्मका ज्ञान होता है ॥१८॥ 
दो ०-सेस्कार संयम किये, साक्षात्कार प्रधान । 

तबही पूरब जन्मकी, जाति होत सब भान ॥ 

जैसे जेगीषव्य कषि, साक्षात्कार संस्कार । 

दस कल्पनको योनि निज, जानी सुगम विचार॥ ३ ८॥ 

दो प्रकारके संस्कार एक वासनारूप ज्ञानसे उत्पन्न स्मृतिके हेतु 

तथा अविदा संस्कार अविद्या आदि पूर्वोक्त ( पहिले कहें हुए ) 
क्ेशोंके हेतु दूसरे धमे अधमेरूप जन्म आयु और भोगके हेतु पूवे 
जन्माम हुए निरोध शक्ति व जीवन धमेवाले चित्तके धम हे. यह 
संस्कार जो अप्रत्यक्ष है वेद प्रमाण ओर अनुमानसे जाने जाते है 
इनमें संयम करनेसे संस्कार साक्षात्‌ करनेकों योगी समथे होता है 
और विना देश काल निमित्त रूपोंके अनुभव इनका साक्षात्कार 
नहीं होता. इससे देश काल अनुभमवसहित संयमसे संस्कारोंके साक्षात्‌ 
करनेसे पूर्व जन्मका ज्ञान होता है. इसी प्रकारसे परके संस्कार साक्षात्‌ 
करनेस सयमी (९ यांगा ) को परके पूवजन्मका ज्ञान होता हे 
यहां सस्कार साक्षात्‌ करनेम॑ जंगीषव्य ऋषिका आख्यान (९ इति- 
हास ) जाननेको योग्य है. उसको यहां वर्णन करते हैं-महात्मा जैगीषव्य 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (९९०) 


ऋषिका धस्कार साक्षात्‌ करनेसे दशकल्पम जो देवता मनुष्य तियेक्‌ 
योनियाम उनके जन्म हुए थे उन सबका ज्ञान विवेकज़ ज्ञानसे 
उदय हुआ उनसे आटब्य ऋषिने पूछा कि, है भगवन | नाना 
प्रकारके जन्म जो देव मनुष्य तियेक योनियोम॑ आप दशकल्पर्म 
धारण किया ओर मर्भसे उत्पन्न होनेका दुःख भोग करते ढेव आदि 
योनियोंमें सुख व दुःख भोग किया है इनमेंसे सुख या दुःख क्या 
अधिक प्राप्त हुआ और सुख किस योनिमें है ! जेगीषव्यने कहा 
कि, जितनी योनियोंम में बारंबार उत्पन्न हुआ उनमें नग्क तियेक्‌ 
योनिमें तो दुःख अधिकही है, परन्तु ऐसा किसी योनि देवता 
आदिम नहीं हुआ जिसमें दुःख न प्राप्त हुआ हो, सब योनियो्स 
दु।ख हैं. आटव्यने कहा कि, प्रकृतिवश करनेसे जो सिद्धि्यां 
प्राप्त _ होती हें जिससे संकल्प वा इच्छामात्रहीसे दिव्य भाग म्राप्त 
होते है वह भी दुःख है !' जेगीषव्यने कहा कि ' लॉकिक सुखको 
अपेक्षा प्रकृति वश करनेसे सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो सुख होता है 
वह अतिसुख है, परन्तु मोक्षकी अपेक्षा वहमी दुःख है, क्योंकि दुःख- 
रूप जो तृष्णातन्तु है वह नहीं टूटता- वृष्णातन्तुके टूटनेसे अथोत्‌ 
सवेथा ठृष्णाके निबृत्त हो जानेसे मुक्त पुरुष प्रसन्न होकर अति उत्तम 
सुखको भ्राप्त होता है अथात्‌ केवल मोक्षही सुखरूप है ॥ १८ ॥ 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९% ॥ 


है ढी 


प्रयय ( वित्तकी वृत्ति ) के रुंयमसे परके चित्तका 
ज्ञान होता है ॥ १९ ॥ 
दो ०-परके चितकी वृत्तिमें, कर संयम चित साथ । 
परके चितके ज्ञानको, पावत तब निर्बाव ॥ ३९ ॥ 
प्रत्ययके संयमसे प्रत्यय साक्षात्‌ करनेसे परके चित्तका ज्ञान 


होता है, परन्तु चित्तकी वृत्तिमात्रका ज्ञान प्रत्ययके संयमसे होता 
हैं, चित्तके आलम्बनका ज्ञान नहीं होता अथोत्‌ चित्त रागको प्राप्त 


( १०० ) योगदरन । 


है इत्यादि चित्तकी वृत्तियां मात्रका ज्ञान होता है, प्रत्ययमात्रके 
संयमसे यह विदित नहीं होसकता कि चित्त किस विषयमें स्थित है; 
क्योंकि विषयका संयम नहीं किया गया« वृत्तिमात्रके सेयमसे पर 
चित्तकी वृत्तियोंका ज्ञान होता है ॥ १९५ ॥ 
न्‌ च॒ तत्सालम् बन तस्या विषयीभृतत्वात्‌ ॥ २० 
योगीक दूसरके मनका सामान्य ज्ञान होना ॥ २० ॥ 
जे ५ + ० 
दे ०-काया ओर स्वरूपमें, संयम हृढ कर होय । 
-+ - हर नी हा 
ताहि ग्रहणका शक्ति जो, रोकहि सानिवर सोय ॥ 
हर ।ब 
परको नेत्रप्रकाश जब, परत न योगो काय। 
नहिं देखत तब रूपको, अंतर्थान कहाय ॥ २० ॥ 
योगी यदि यह जानना चाहे कि अमुक मनुष्यका मन कसी 
अवृस्थाम है, वा इतना मात्र जान सकता ह कक कसा आपारम 
लगाहुआ है, परन्तु यह नहां जानसकता क अम॒ुक वषयम आसक्त 
है. क्योंकि दूसरेके ज्ञानका आलम्बन योगीके चित्तका आश्रय नहीं 
है. केवल दूसरेका सामान्य ज्ञानमात्र आलम्बन है ॥ २० ॥ 
कायरू पसयमात्तव्राध्ाशाक्तस्तभ 
चक्षुःसरकाशाससयाग5न्तद्धानम्‌ ॥ २१॥ 
शरीररूपमें संयमसे उसकी ग्राह्मयशक्तिके रोकनेपर नेत्रके 
प्रकाशका विषय न होनेसे अथाव नेत्रके प्रकाशका योगौके 
० कक 3 ३ न ७ हे 
शरोरके साथ योग न होनेसे अंतर्दधान होताहै ॥ २१ ॥ 
कर >ब् हर 5 # 
दो ०-ज्ञान होत परचित्तको, पराचित संयम देत । 
विषय्नन कर संयम नहीं, चित्त विषय नहें लेत ॥ 


१ इर॑ भाष्यमेव, न सूतरमिति विज्ञानभिक्षः । 
2२ तद्ाह्मवृत्तिस्तम्भे इति पाठान्तरम्‌ | 





भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (१०१) 


प्रचितमें संयम किये, होत ज्ञात परचित्त । 
विषयनके संयम भये, ज्ञानविषयकर नित्त ॥ 
कर आलंबनाचित्त जिह, तिहकर उपजत ज्ञान । 
चितते परचित ज्ञान लह, विषय विषयकर मान ॥२१४ 
शरीरके रूपमें संयमसे उसकी ग्राह्य शक्ति जो अन्यके नेत्रोंसे 
देखाजाता है उसके रोकनेपर नेत्रके प्रकाशका विषय न होनेसे 
योगीको अन्तद्धानकी शक्ति प्राप्त होती है. इसी प्रकारसे शब्द स्पशे 
रस गंधोंमें संयम करनेसे और उनकी ग्राह्म शक्तियोंके रोकनेस 
कण ज़िद्दा त्वचा नासिका ईइन्द्रियोंके ज्ञानका शब्द आदिकोंके साथ 
योग न होनेसे शब्द आदिका अंतद्धांन होता है अथोत योगीको 
रोकनेसे दूसरेके शब्द आदिका ज्ञान नहा होता ॥ २१ ॥ 
सापक्रम नरुपक्रम च कम तत्सयमाद- 
परान्तज्ञानमरिष्टभ्या वा ॥ २२॥ 
सोपक्रम व निरुपक्रम भेदसे दो प्रकारका जो कर्म है उसके 
संयमसे अथवा अरिशेंसे मरनेका ज्ञान होता है ॥ २२ ॥ 
दो ०-सोपक्रम निरुपक्रम, कर्म कहे दे भांति । 
संयम तिनम॑ं करत ही, अपनो मरण दिखात ॥ 
तपिक्रमत शाप्रहा .. शिक्रमकर हे | 
अथवा तान आरधष्तत, मरणज्ञानकी हर ॥ २२ ॥ 
कमे दो प्रकारके होते है, एक वह जिनका फल जढुदी होता है 
जेसे भीगा हुआ कपडा घामम फेलाया हुआ जल्दी सखता है उनको 
सोपक्रम कहते हैं. दूसरे जिनका फल बहुत काल पीछे होता है जैसे 
लपेटा हुआ भीगा कपडा छायाम देरसे रखता है उनकी निरुपक्रम 


कहते हैं इन कमोके संयमसे मग्नेका ज्ञान होता है. सूत्रमं जों एक 
वचन कहा है कि कमके संयमसे मरनेका ज्ञान होता है उसका अमि- 


( १०२) योगदान । 


ग्राय यह है कि दोनों प्रकारके अनेक कम जो जन्‍्मसे लेकर मरने- 
तक होते हैं उन सब कमाोका समुदायरूप एक सामान्य कम 
जिसका पूृवेम ५ पहिले ) एकभावक नामसे जन्म ओर आयुका 
कारण होना वर्णन किया है उन सब करममोंके समुदायरूप एकमवि- 
कको यह कहा है कि उसके संयमसे मरनेका ज्ञान होता है और 
अरिशेंसे भी मरनेका ज्ञान होता है. अरिष्टोंसे मरनेका ज्ञान अयो- 
गियाको सब मनुष्योकों होता है ओर होंसकता है. अरिष्ट तीन प्रका- 
रके होते हैं-आध्यात्मिक जैसे कारनोंके छिद्र अंगुलीसे बंद करनेसे 
जो ग्राणवायुका शब्द सुन पडता है उसका न सुनना: दूसरे 
आधिभोतिक यमदूतांका अथवा मरेहुए पितरोंका अकस्मात देखना- 
तीसरे आधिदेविक अकस्मात्‌ खर्ग वा सिद्धोंका देखना इत्यादि 
अरिश्टसे मरनेका ज्ञान होता है ॥ २२ ॥ 


मेत्यादिषु बडानि ॥ २३ ॥ 
मित्रता आदिम बल होते हैं ॥ २३ ॥ 

दो०-मैत्रो आदिकर्म किये, संयम दृढकर साथ । 
बल बाढत ताको विपुल, मिटत सकल जगव्याधि॥ २ ३॥ 
मेत्री, करुणा व मुदिता इनमें संयम करनेस मित्रता आदि बल 
योगीको प्राप्त होते है. प्राणियोंमें सुहृदभावना करनेसे मित्रता बल 
दुशखंत प्राणियामे करुणा ( दया ) भाव करनेसे करुणा बल, 
धमंवान पुरुषोंमें आनन्दमाव रखनेसे मुदिता ( आनन्द होना ) बल 
योगियोंको प्राप्त होता है. चित्तकी भावनासे समाधि होती है. अध- 
मम योगीके चित्तकी उदासीनता रहती है. इससे संयम न होनेसे 

कुछ बल नहीं होता ॥ २३ ॥ 

बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४ ॥ 

बलोमें ( बलोमें संयम करनेसे ) हाथीके बल आदि 


होते हैं ॥ २४ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( १०३ ) 


दो०-बलमे संयमके किये, हस्तीमम बल होय । 
गरुठवायुबलमें करे ,तिनसमही बल सोय ॥ २४ ॥ 
बलोमें संयम करनेसे हाथी आदिक समान बल यागीमें प्राप्त होते 
हैं अर्थात्‌ हाथीके बलमें संयम करनेसे हाथीका बल; गरुडके बलमें 
संयम करनेसे गरुडके समान बल, वायुके बलमें संयम करनेसे वायुके 
समान बल होता है इत्यादि ॥ २४ ॥ 
प्रवृत्यालो कन्या सा त्सूक्ष्मव्यवाहित- 
विप्रकृशज्ञानम ॥ २५ ॥ 
प्रवात्तेक प्रकाशकों प्रेरणा करनेसे सूक्ष्म व्यवहित ( जो 
किसीके आउमें है ) ओर दूरका ज्ञान होताहै ॥ २० ॥ 
दो ०-प्रथम पादम जो कही, ज्योतिष्मती प्रवृत्ति । 
ताको कर व्यवहार सब, सूक्षम भासत चित्त। २७ ॥ 
ज्योतिष्मती प्रवात्ति जो पहिले वणन की गई है उसका प्रकाश 
उसकी ज्योति है.उसकों योगी संयमसे जीतकर सुक्ष्ममें या जो वस्तु 
किसीके व्यवधान ( आड ) से छिपी है उसमें या दूर देशमें प्रेरणा 
करनेसे स॒क्ष्म आदिकोंकों जानता है-स॒क्ष्स जेसे परमाणु आदि व्यव- 
त पृथिवीमें गडा हुआ धन आदिको जानता है ओर दूर जैसे मेरु 
आदि पवतमें रसायन है उनको जानता है ॥ २५ ॥ 


भुवनज्ञान सूर्य सयमात्‌ ।। २६ ॥ 
सूथमें संयम करनेसे भुवनका ज्ञान होता है ॥ २६ ॥ 
दो ०-सूरजमें संयम करत, भुवन ज्ञान तय होथ । 
लाक चतुद्श नरक सब, दाख परत जस जाय ॥ २६ ॥ 
सुषुम्णानाडी द्वारा अपने हृदय व आकाशमें एकरूप तेजोमय 
अपने तेज व किरणोंसे भूलोक मुवर्लोक व स्वलोक और सब भुव- 
नोंका प्रकाश करनेवाला जो खझ॒ये है. उसके संयमसे योगीकों सब 


( १०४) योगदरन । 


भुवनोंका ज्ञान होता है; सब भ्रुवन साक्षात्‌ होते हैं अथात्‌ दीखनें 
लगते हैं. भुवन कौन कौन है ओर उनका क्या व्याख्यान है ! इसके 
वर्णन करनेका खत्रके अथके साथ कुछ प्रयोजनविशेष नहीं है. भुव- 
नोंके वणनम बहुत विस्तार होगा; यहांतक कि एक अन्य ग्रेथकी 
रचना होजाना संभव है इससे नहीं लिखा; सब भुवनोंका ज्ञान झुयमें 
संयम करनेसे होता है यह सूत्रका मुख्य अथ लिखा गया है. भुव- 
नोंका व्याख्यान श्रीव्यासजीकृत भाष्य वा अन्य ग्रन्थोंसे जानना 
चाहिये ॥ २६ ॥ 
चन्द्र ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २७ || 

चन्द्रमं ( चन्द्रमं संपम करनेसे ) ताराब्यह ( ताराको 
रचना ) का ज्ञान होता है॥ २७ ॥ 
दो ०-चेद्राम सेयम किये, होत व्यूहकर ज्ञान । 

जह जह तारा वसत हू, लत सबाह पाहचान ॥ २७॥ 

चन्द्रमा संयम करनेसे तारामण्डल वा तारोंकी रचनाका ज्ञान 
होता है. यहां यह सन्देह होता है, कि जब झुयेके संयमसे सब भुव- 
नोंका ज्ञान प्रथक्‌ होता है तो ताराव्यूहका भी हो जायगा; चन्द्रके 
संयमका वणन करनेस क्या प्रयोजन था ! उत्तर यह है कि, सयेके 
प्रकाशमें तारागणांका प्रकाश मलिन होनेसे वह विदित नहीं होता 


2 शो 


इससे ताराव्यूहका ज्ञान होनेके लिये यहाँ चन्द्रमामें संयम करनेको 
कहा है ॥ २७ ॥ 
ध्रुव तदातिज्ञानमम्‌ू ॥ २८ ॥ 

धवम सयम करनस उनका गातका ज्ञान हाताह ॥ २८ ॥ 

दा०-पभ्रव नश्वलका ज्यातम, सबम कर सान काइ । 
तारागणकी चालकों, सुगम लेत सो जोइ ॥ २८ ॥ 

घवमें संयम साधन करनेसे उनकी अथांत उक्त तारागणोंकी 

गतिका ज्ञान होता है ॥ २८ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( १०५ ) 


नाभिचकर कायब्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 
नाभिचक्रम संयम साथनसे कायव्यूह ( शरीरको रचना ) 
का ज्ञान हाताहे ॥ २९ ॥ 
दो ०-नाभिचक्र्मं योगिजन, संयम कर चितलाय । 
कायव्यहको ज्ञान सब, प्रकट होत जिय आय ॥२९॥ 
नाभिचक्रमं संयम साधन करनेसे शरीरकी रचना जो वात, पित्त 
कफ, त्वचा, लोड मांस, अस्थि ( हड्डी ), मजा ( चरबी ), वीये 
आाद धातुआस सयुक्त ह उसका ज्ञान होता हैं ॥ २९५ ॥ 
कण्ठकूप क्षात्पिपासानिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 
कण्ठकूपमें सेयमसे भूख पियासकी निवूत्ति होती है॥ ३०॥ 
दो ०-कंठकूप संयम करे, भूख प्यास नाहें होत । 
उदर रहत पारपूण तब, होत बंद तिहिं सोत ॥ ३० ॥ 
जिद्वाके नीचे तन्तु, तन्‍्त॒के नीचे कण्ठ व कण्ठके नीचे कूप है 
उसमें संयम सिद्ध होनेसे मूँंख व पियासकी निवृत्ति होती है ॥३०७ 
कूमनाडयां स्थयंम्‌ ॥ ३१ ॥ 
कूमनाडाम सेयम करनेसे स्थिरता होती है ॥ ३१ ॥ 
दो ०-नाफिमाहिें जे कूम है, तामें संयम लेत । 
पूरण स्थिरता चित्तको, स्वाभाविक गाहि देत ॥३१ ॥ 
कूपके नीचे हृदयमें कूमेनाडी अथात्‌ कछुआके आकार ( रूप ) 
नाडी हैं उसमें संयम साधनसे स्थिरता प्राप्त होती है ॥ २१॥ 
मूद्धज्योतिषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३२ ॥ 


बे 


मद्ध ज्योतिर्म सिद्धोंका दर्शन होता है ॥ ३२ ॥ 


(१०६) योगदशन । 
दो ०-मधाम इक ज्योति है, तिहे संयम कर लेत । 
न मन हि. 5. 4 जे 
तीन लोकके सिर सब, आय दर्श तिहें देत ॥ ३२ ॥ 
शिर कपालके ( भीतर ) छेद्र है वह प्रकाशमान ज्योतिरूप हैं, 
उसको मूद्धेज्योति कहते हैं- उसको सुषुस्णानाडी मी कहते है,उसमें 


संयम करनेसे एृथिवी ओर आकाशम जो ससेद्ध विचरते है व दाष्ट्रम नहों 
आत वे प्रत्यक्ष होते है अथोत्‌ योगीकों उनका दशन हाता है ॥३२॥ 


प्रातिभाद्धा सवम्‌ ॥ हे३े ॥ 
अथवा प्रातिभसे सब ज्ञान होता है ॥ ३३ ॥ 
दा०-अथदवा प्रातमभ ज्ञानत, उरुष हात सवन्न । 
ताव काल ततहु लाकम सबका जानत सुज्ञ ॥ ३३ ॥ 

विवेकजन्नान (विवेकसे उत्पन्न ज्ञान) संसारस तारनेवाला है इससे 
उसकी तारक संज्ञा ( नाम ) है और उसीको प्रातिभ भी कहते है 
बह प्रातिम अथोत्‌ विवेकजज्ञानके पूर्वरूपमें ऐसा प्रकाश होता है 
जैसे सयेमण्डलक उदय होनेम अंधकार निवृत्त होनेसे प्रकाश होता 
है. ऐसे प्रातिभज्ञानके उत्पन्न होनेसेभी संयमी सम्पूर्ण पदा्थका 
जानता है, वा शब्दसे यह अभिप्राय है कि, पूवम बहुत प्रकारके 
सैयम नानाप्रकारके ज्ञान उदय होनेके लिये कहे है. इससे यह कहा 
है कि पू्वे कहेहुए अनेक संयमोसे जो अनेक पदा्थोका ज्ञान होता 
है वह संप्रण इस प्रातिभज्ञानके उदयसे भी होता है ॥ रेरे ॥ 

डदय चित्ततावत्‌ ॥ दे७ ॥ 
हंदयम [चत्तका ज्ञान हाता हू ॥ ३४ ॥ 
दा ०-हृदयमध्य जो कमल है, कर संयम यह नोत । 
सा प्रकाश चत्तम कर, धारत ध्यान अतात ॥ ३४ ॥ 

हृदयशब्दसे हृदयम जो कमल है वह अधोमुख है उसको ग्रहण 
करना चाहिये उसके विज्ञानके लिये संयम करनेसे (संयम सिद्ध होनेमें) 
चैत्तका ज्ञान होता है ॥ ३२४ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभू तिपाद । ( १०७ 9 


सत्त्वंपुरुषयो रत्यन्तासंकीणयोः प्रत्ययाविद्येषी भोगः 
पराथ त्वात्स्वाथसंयमा त्पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३० ॥ 
अत्यंव भिन्न ब्राद्ध व आत्माका भेद राहेत एक बोध 
होना भोग है। यह भोग परके लिये (निमित्त) होनेसे स्वाथ 
( अपने ) मं समम करनेसे आत्माका ज्ञान होता हैं ॥ ३५ ॥ 
दो ०-पुरुष विलग है बद्धिते, भोगत है सब बुद्धि । 
पे भासत दोउ एक्स, भासत अन्न वेरुद्ध ॥ 
बुद्धि पुरुष दोउ भिन्न है, पे अभेद कर भान । 
गम हैं बुद्धिके, पुरुष अथ सो जान ॥ 
तास भागहु जानेये, पुरुष निभत्त उत्कष । 
ताहि त्यागकर स्वाथमें, संयम पुरुष प्रदर्श ॥ 
जब जानत या भेदको, आत्मज्ञान तब जान । 
रज तम कर पाखंड सब, मेटत आत्मकर ज्ञान॥ ३५७ 
बुद्ध भोग्य ( भोग करने योग्य )व आत्मा भाक्ता € भांग 
करनेवाला ) होनेसे दोना आते भभेन्न है इन दानाका विशेष ( भेद 2 
अज्ञानस बाघ न हाना अथात्‌ एकहा बाध हाना भाग ह आर यह 
भोगपर ( अन्य ) जा टहयरूप बुद्ध है उसके लगे हैं अथोत दुध्ख 
सुखका भांग बाद्धका हांता ह« आत्मा अज्ञानसस अपनका दुःखा 
सुखी ओर मृठ मानता है ऐसा माननाही भोग है. ऐसा न मानकर 
सुखदुःख परक ।नामत्त अथात्‌ ब्वाद्क नामत्त हानस अपन लय न 
जानकर अपनेको जो ज्ञानस्पभाव बुद्धिसे भिन्न जानना है उसमें 


सयम साधन करनस आत्मन्ञान हाता है अथात्‌ आत्मस्वरूप साक्षात्‌ 
हांता ई ॥ २५॥। 


१ स्त्त्वका अथ बुद्धि व पुरुषका अथ आत्मा जानना चाहिये। 





(१०८) योगदशन । 


ततः प्रातिभश्रावणवेदनादशा- 
सस्‍्वादवातानायन्त॥ २६ ॥ 
छ “5. च्् श 
उससे ( आत्मनज्नानसे ) प्रातिभ श्रावणवेद ( स्पश ) आदर्श 
(वि क कप 
(रूप ) आस्वाद वार्ता गेध उतन्न होते हैं ॥ ३६ ॥ 
७०५ ७ को (ि 
दो ०-स्वास्थम संयम किये, पावत सब ऐश्वर्य । 
न दा ९ + | 
प्राता भावण वंदना, रूप गध रस वय ॥ ३६ ॥ 
आत्मज्ञान ( विवकसे उत्पन्न ज्ञान ) से पूवोक्त ( पाहेले वणन 
किया हुआ ) प्रातिभज्ञान अथांत ज्ञानका परम प्रकाश होता हें 
भ्रातिभके होनेसे प्रातिमश्रावण ( दिव्य श्रावण ) अथात दूर देशमें 
हुए शब्दोंका श्रावण प्रातिभ वेदन होता है अथोत्‌ जो परोक्ष दूर 
देशम या अति सक्ष्म पदाथ है. उसके स्पशेको जानना इसी प्रकारसे 
ग्रातिभ आदशेसे दिव्यरूप, आस्वादसे दिव्यरस, वातोसे दिव्य गेंध- 
ज्ञान होनेसे प्रयोजन है अथातव्‌ आत्मज्ञान होनेसे ख॒क्ष्म व्यवहित 
(किसाक अन्तर वा आडम प्राप्त ) दूर देशम वंद्यान भूत ओर 
भावैष्यत शब्द स्पशे रूप रस व गंधोंका ज्ञान नित्य योगीको होता है २ ६ 
ते समाधावुपसगा व्युत्थान सेद्धयः ॥ ३े७ ॥ 
वह समावमावत्न व व्युत्थान अवस्थामासाडइया हाता हं३७ 
* 8 न बकरे ७ ब् म 
दो०-पूव उक्ति ऐश्वय सब, विश्न समाधी जान । 
डर ७०० है हे चक 
पे व्युत्थान समाधिम, है सब सिद्धे समान ॥ ३७ ॥ 
प्रातिभ ज्ञानस जो दिव्यश्रवण आदि होते हैं उनके प्राप्त होनेसे 
कृताथ होना न समझना चाहिये;क्योंकि वह दिव्यश्रवण आदि समाधि 
अवस्थामें जिससे मोक्ष प्राप्त होनेका प्रयोजन है सब विध्न व व्युत्थान 
अवस्थामे सिद्धियां समझे जाते व कहे जाते हैं अथात्‌ ये सब सिद्धियां 
समाधिम विप्न करती है इसलिये परमानन्दमोक्षके चाहनेवाले योगी इन 
इसद्वियोंका त्याग कर देते हैं ओर इनके फंदेमें नहीं पडते है ॥३७॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभू तिपाद । ( १०९ ) 


बेधकारणशंथिल्यात्‌ प्रचारसंवदनाश् 
चित्तस्य परशरीरावेशञः ॥ ३८ ॥ 
बंध कारण शिथिल होनेसे व प्रचार संवेदनसे चित्तका 
परशरीरमें प्रवेश होता है ॥ ३८ ॥ 
दो ०-धर्म ओर अधर्मको, बेधन कारण जान । 
सेयमते तिनका करे, शिथिल शक्ति जिय मान ॥ 
सो०-पुने कर नाडीज्ञान, जिहिं मारग चित गवन कर । 
परकायाम जान, चित्त करत पारवेश पूने ॥ ३८ ॥ 
सब जगह प्राप्त हानवाला व रहनवाला चत्त ह,उसका एक शरगर 
मात्रम स्थत रहना बच है आर इस बंधक कारण धम अधम कम 
हैं इनकी शिथिलता समाधिबलसे होती है. इन बंधोंका कारणोंके, 


शिथिल होनेसे और प्रचारसंबेदनसे अथोत्‌ प्रचार जो चित्तके गमन 
आगमनकी नाडी है उनके यथाथे ज्ञान होनेसे योगी चित्तकों अपने 


क्र | ७ 


शर्गरसे निकालकर दूसरक शरीरम प्रविष्ट कर दंता है, चित्तके प्रवेश 
करनेमें चित्तके साथही सब इन्द्रियांभी दूसरेके शरीरमें प्रवेश 
करती हैं ॥ ३८ ॥ 
उदानजया जलपड्ुकण्टकादिष्वसड़ उत्कान्तेश्व । १९ 

उदानके जीतनेसे जल कोच काँटा आदिम असंग ( मेल 
रहित ) और इच्छामरण ( अपना इच्छा अजुसार मरनेवाला 3 
हा ले 
हाता ह ॥ ३९ ॥ 
दो ०-उदानवायके विजय, गवन करत आकाश । 

# ड़ 
जलकटठक आओ पकपर, थद इव चालन जात ॥ ३९ # 


६ ११० ) योगदरन । 


शरीरम पांच वायु ह-प्राण,अपान,समान, उदान और व्यान इन 
सबमें प्राण मुख्य हे, उसका स्थान हृदय है अथोत प्राणवायु हृदयम 
रहता है. इसी तरह अपानका स्थान गुदा, समानका स्थान नाभि 
उदानका कण्ठ व व्यानका सब झरीर है अथोत व्यान सब शरीस्म 
रहता है. उदानकों संयमसे जीतनेसे योगी जल कीच कांटा आदिके 
ऊपर चलता है और जल कांटा आदि योगीके शरीरम नहीं उजाते 
ओर अपनी इच्छासे योगी अपने शरीरकों त्याग करता है ॥ ३२५९॥ 

समानजयाज्ज्वठनम ॥ ४० ॥ 
समानके जीतनेसे ज्वलन ( तेज ) होता है ॥ ४० ॥ 

डा०-जा समान जाताह उरुष, ता हुए आत्र स्वर । 


तम नाशत सब चित्तकर, करत प्रकाश अनूप ॥ ४०॥ 


समान वायुका जंतने ( वश्य करने ) से आग्नेके समान तेजवान 
हाता हैं ॥ ४० ॥ 


आधवधाकाशयाः सम्बन्पसयमादिव्यश्रात्रम। ४३ ॥ 
ओत्र ( कान ) वे आकाश दानाके सम्बंबस सयन करनंस 
दिव्य श्रोत्र होता है ॥ ४१ ॥ 
९ कक बन 3 9 रु 
दो०-आत्र ओर आकाशमे, संपम कर जो कोइ । 
सूक्ष्म शब्दह सुन परत, दिव्य भोत्र हुई सोइ ॥ ४१ ॥ 
शब्द आकाशका गुण है और श्रोत्र इंद्रिय उसका कारण है 
अथोव श्रोत्र इन्द्रियसे शब्द सुनाजाता है-शब्द और श्रोत्रका आधार 
आकाश है इससे श्रोत्र इन्द्रिय और आकाशका सम्बन्ध है, इन 
दोनोके सम्बन्धसे संयम करनेसे योगीका दिव्य श्रोत्र होता है अथोत 
श्रात्र इंद्रेय दिव्य हाता है.दिव्य होनेसे योगी निकट व दूर सब स्था नो के 
शब्दको सुनता है. पहिले स्वार्थेमें सयमसे दिव्य श्रोत्र आदिका होना 


दिव्ये ओज्रम्‌ इति पाठान्तरम्‌ | 





भाषाभाष्यसहित-विभू।तेपाद । (११५१) 


वर्णन किया है. यहाँ श्रोत्र इन्द्रिय व. उसका सम्बन्धी आकाश 
भूतक साथ जा सम्बन्ध £ उसक ससयमस [ठव्य श्रात्र हाना कहा 
हैं. इसा प्रकारस एक पक ह्ान्द्रयथ व उसक काय भृूतक सयमस 
प्रक एक हान्द्रयक दिव्य हानका ससाद्वध प्राप्त हना समझना चाहय 
अथांत त्वकू (चमड। ) व वायु नेत्र व तेज रसना ( जिह्वा ) वे 
जल नाभका व गन्धाक सम्बन्धम सयम करनस दब्यत्वचा आद्‌ 
इन्ट्रयाका हना समझना चाहिये ॥ ४१ ॥ 
कायाकागय[स्सम्बन्प्सयमालघुतू ल- 
समापत्तश्चवाकाशगमनम्‌ ॥ ४२ ॥। 
; हर ५ 9 
शरीर व आकाशके सम्बन्ध संयमसे ओर लघु तृल 
७ के कक 5 है 
आदिम ममाव होनेसे आकाशका गमन होताहे ॥ ४२ ॥ 
३ डे 
दो ०-काया ओ आकाशको, कर संयम लघ तूल । 
करत गवन आकाशसो, तनक होत नहिं मूल ॥४२॥ 
शरीर व आकाशके सम्बन्धम संयम सिद्ध करके लघु तूल(रुई ) 
आदिसे लेकर परमाणुतकम समाधि सिद्ध करनेसे सम्बन्धके व 
करनस य गी लघु वा हलका हाता है; लघु हानस हलकापनस सथम 


पदस जल चलता है. कर रसूयका करणाम वहार करता ह इसक 
पश्चात्‌ इच्छाएबक आकाहझम् उड़ता है ॥ ४२ ॥ 


बहिरकलिपता वृत्तिमहाविदेहा ततः 
अकाशावरणक्षयः ॥ ४३ ॥ 
अकल्पिता महाविदेह जो बाहरकी वृत्तिहे उससे प्रकाशके 
आवरणका क्षय ( नाश ) होता है ॥ ४३ ॥ 
दो ०-महावदंहा जानिये, वृत्ती बाहेर शरीर । 
सब आवरण नाश कर, बुद्धि प्रकाश गँतीर ॥ ४३ ॥ 


( ११२) योगदशेन । 


शरौरसे बाहर मनकी वृत्तिके लाभ करनेकों विदेह धारणां कहते 
है. जो इस कल्पनासे बाहर देशमें धारणा की जाती है कि शरौरमें 
स्थित मन वृत्तिमात्रसे बाहर हो जाता है व बाहर प्रवृत्त होता है 
उसको कल्पिता विदेहा कहते हे और जो विना शरीरकी अपेक्षा 
मन बाहरही है उसीकी वृत्ति बाहर होती है- ऐसी धारण की जाती 
है, उसकी अकल्पिता महाविदेहा कहते ६, कल्पिताकों प्रथम सिद्ध 
करके कल्पिताके द्वारा योगी अकल्पिता महाविदेहाकों साधन करता 
है, अकील्पता महाविदेहाको सिद्ध होनेसे योगी परके शरीस्में प्रवेश 
करता है और उससे प्रकाश जो चित्तका ख्रभाव है उसके आवरण 
( रोक ) जो छेशा व कम फल है उनका क्षय होता है. अविया 
आदे छेशोंके क्षय होनेके आवरणरहित योगीका चित्त इच्छा अनु- 
सार विहार करता है ॥ ४३ ॥ 
स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयाथवत्त्संयमाद़ूतजयः ॥ ४४ ॥ 
स्थूल, रवरूप, सूक्ष्म, अन्वय व अथवक्तांम संयम कर- 
का ०० ० बम ० ० 
नसे भूतोकोी जीतता है अर्थात्‌ सब भूत यार्गेर्कि वश 
हे ० 
होजाते हैं ॥ ४४ ॥ 
कक +१0 / + दा 
दा ०-आकाशादक भतका, पाच अवस्था जाई 
स्थल रूप अरु सूक्षम, अन्वयाथवत साइ ॥ 
मल ी.. गा हर 
इहम सम करत जब, भूत विजय तब हात | 
न न 0 न कर 
पावत सारे आमेत सो, दिव्य होत चित जोत॥४४॥ 
पृथिवी आदि भूतांके स्थूल, स्वरूप, खश्म, अन्चय और अथ॑- 
वत्त यह पांच प्रकारके रूप भेद होते हैं. स्थूल आदिकोंका निदशेन 
यह है कि पार्थिव ( पृथिवीवाले ) गन्ध, रस, रूप, स्पश, शब्द ये 


पांच हैं. आप्य ( जल्वाले ) गन्ध छोडकर रसआदि चार, तेजस 
( तेजवाके ) गन्ध व रस छोडकर रूप आदि तीन, वायवीय ९ वायु 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( ११३) 


वाले ) गन्ध रस व रूप छोडकर दो आकाशीय ( आकाशवाला ) 
गन्ध आदि चार छोडकर शब्दमात्रहोनेसे पाथिव आदि शब्द आदि 
एक एकका आधिक व न्यून सम्बन्ध होनेसे एक दूसरेसे विशेष 
( भेदयुक्त ) हैं. शब्द आदिकोंके साथ रहनेवाले जो और पार्थिव 
आदि धमे है. उनका विभाग यह है आकार गरू होना, रुक्ष होना 
रंग स्थिर होना, कठिनता, सबसे भोग्य होना यह पार्थिव धम है 
ल्ेह (चिकनाई ) सक्ष्मता, प्रकाश, शुक्ृता ( सफेदी),ब६ना,गरूहो ना , 
शीत होना, रक्षा; पवित्रता, मिलाना यह आप्प (जलके वा जलवाले) 
के धम हैं. ऊपरको जाना, पचाना, जलाना ( भस्म करना ), प्रकाश 
करना, हलका होना, पतला व पवित्र करना यह तेजस ( तेजवाले ) 
है, चलना, पवित्रता, फेंकना, प्रेरणा, बल, रूक्ष होना यह वायवी 
( वायु ) के है. सवे गति होना ( सब जगह प्राप्त होना या रहना ), 
रचना व आकाररहित होना, रोक न होना यह आकाशीय (९ आका- 
शके ) धर्म है. इन धर्मोके भेदसे परथिवी आदि एक दूसरे विलक्षण 
व्‌ भिन्न हैं. आकार आदिभी सामान्य व विशेषरूपसे होते हैं, यथा- 
गौ घट आकार आदि होना यह पार्थिव शब्द आदि और आकार 
आदि स्थूल शब्द ( नाम ) से कहे जाते हैं. यह स्थूल भूतोंका प्रथम 
रूप है; सामान्यरूपसे प्रथिवीका मूर्तिरूप जलका स्लेहरूप तेजका 
उष्ण ( गरम होना ) वायुका वहनशौल ( वहनेवाला ) और आका- 
शका सवेगत होना स्वरूपशब्दसे कहा जाता है. यह स्वरूप प्राथिवी 
आदि भूतोंका दूसरा रूप है इस सामान्यके शब्द आदि विशेषरूपसे 
होते है. शब्द आदिकोंके विशेषरूप होनेका वर्णन प्रथम लिख दिया 
गया है. द्र्यका स्वरूप सामान्य व विशेषका समुदाय और समूहमें 
विशेषरूप होता है. यथा-शरीर,वृक्ष,.यूथ, वन आदि समूहके दो भेद 
हैं, एक जो अनेक प्रथकू २ व्यक्तियोंसे युक्त समृहरूप एक माना 








१ तण आदिको प्रेरण करके वायु चलता है अथीत्‌ उडाता है स्थाना- 
न्तरको ले जाता है और शरीरको चलाता है इससे वायुमें प्रेरणा धर्म है 


( ११४ ) योगदरशन । 


जाता है यथा अनेक वृक्षोसेयुत वन व अनेक ब्राह्मण आदिसे युत 
एक ब्राह्मण आदिकाका यूथ ( जमात ) कहा जाता है. इसको युत 
सिद्धावयव कहते हैं. दूसरा जो पृथिवी आदि अवयवोंका संघात (मेल) 
रूप विना अन्य व्यक्तिके योग एक एकका ज्ञान होता है. जैसे शरीर 
वृक्ष आदि इसको अयुत सिद्धावयव कहते हे. यह स्वरूपका भेद 
वणन किया गया. भूतोंके कारणरूप (सुक्ष्मरूप ) परमाणु और उनमें 
ग्राप्त शब्द स्पश रूप रस गंध सक्ष्म शब्दसे कहे जाते है, यह भूतोंका 
तीसरा रूप हैं. सत्च रज तम इन तीनों गरुणोकोीं जिनका कायेरूप 
होनेका स्रभाव है अन्वय कहते हैं यह चौथा रूप है. सत्त गुण आदि 
व उनके कायोका भोग व अपवगेके निमित्त होना अथेवत्त है यह 
पांचवां रूप है. इन भूतोंके पांच काये स्वरूप स्थूल आदिमें ऋमसे 
संयम करनेसे योगी भूतोंके स्वरूपको यथाथ रूपसे जानता है और 
भूतोंको जीत लेता है जैसे वत्सके पीछे गाय स्नेहवश जाती है इसी 
प्रकारसे योगीके संकल्प अनुसार पृथिवी आदि भूतोंके काये 
होते है ॥ ४४ ॥ 
ततो5णिमादिप्रादुभावः का य॒प्तम्प- 
त्तदमानभिषातश्व ॥ ४५ ॥ 
कर ० ढ< रु 4१ ७. ७५ ८४५ 

उससे ( भूतांके जीतनेसे ) अणिमादिकोंकोी उलत्ति व 

काय सम्पत्तिको प्राति होती है ओर उनके पर्मोसे अर्थात 
० पॉमि ५ हर 
भूतांके धर्मोसे बाधा भो नहीं होती ॥ ४५ ॥ 
दो ०-पंच भूतकी विजयते, सिद्धी आवत पाये । 
अणिमादिक सिद्धि आठह, अरु स्वरूप अधिकाय ४ ५॥ 


स्थूल आदिके संयमसे भूतोंका जीतना जो वर्णन किया है उससे 
अणिमादि आठ सिद्दियां उत्पन्न होती हैं. अथौत प्राप्त होती हैं 
स्थूलमें संयम करनेसे चार सिद्धियां होती हैं. एक अणिमा अथोत्‌ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( ११५ ) 


बड़े स्वरूपसे सूक्ष्म हो जाना. दूसरी रूघिमा अथांत्‌ बडा शरीर 
होनेपरभी आति हलका होकर आकाशमें उडना व विहार करना« 
तीसरी महिमा अथांत्‌ बहुत भारी स्वरूप धारण करना. चौथी प्राप्ति 
अथोत्‌ प्थितरीमें बैठे हुए अंगुलीके अग्रभागते चन्द्रको स्पशे करना 
आदि स्वरूपके संयमसे प्राकाम्यसिद्धि होती हे अथोत्‌ योगी जलमें 
प्रवेश करनेके समान अपनी इच्छासे भूमिके भीतर प्रवेश करता है 
स॒क्ष्म विषयम संयम जीतने (सिद्ध करने ) से वशित्व होता है, 
अथोत प्ृथिवी आदि भूतोंसे और गौ घट आदि भोतिकोंमें स्वाधीन 
होता है. अन्वयमें संयमजित होनेसे इशित्व होता है, अथोव 
भोतिक (९ भूत्तोंसे उत्पन्न ) पदाथोके उत्पन्न व उनके नाश व उनकी 
रचना करनेमे सम्थे होता है ओर अथेवत्तर्म संयम सिद्ध करनेसे 
यत्र कामावसायित्व सत्य संकल्पता साद्धि होती है अथांत जो 
संकल्प करता है उसी प्रकारसे भूतकी प्रकृतियोंसे काये होते हैं 
परन्तु इससे यह न समझना चाहिये कि, इश्वररचित सष्टिकायेके 
विरुद्धकाय योगी करसकता है अथांत्‌ उनको चन्द्रमा कर देने 
आदिम समथ होता है. जो यांग्य काय हैं उनको योगी अपने 
संकल्पसे करसकता है यह आठ सिद्धियां प्राप्त होती हैं. कायस- 
म्पत्तिकों आगे सज्रमें वणन किया.है उससे यहां उसके व्याख्यानकी 
आवश्यकता नहीं है. प्रथिवी आदि भूतोंके धम जो मूर्तिमान होनेसे 
रोक करना आदि है उनसे योगीको बाधा नहीं होती अथोत्‌ योगी 
शिलाके भीतर प्रवेश करता हैं, शिल्ा आदि उसके प्रवेश करनेमें 
रोक नहीं करसकते. तथा जल मिगा नहीं सकता, आम्नि भस्म नहीं 
करसकता, वायु उडा नहीं सकता और आकाझ यद्यपि किसीका 
आवरण ( छिपानिवाला ) नहीं होता तथापि योगी अति सूक्ष्म हो 
आकाश छिप जाता है देख नहीं पडता ॥ ४५ ॥ 


(११६ ) योगदशन । 


रूपलावण्यबलवत्रसंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥४३॥ 
सब अज्ञोंकी सुन्दरता बल व वज॒के समान अंगोंको 
रचना हृढ होना कायसम्पत्ति है ॥ ४६ ॥ 
दो ०-कायाकी संपाति यह, रुप काँति बल जान । 
वज्ञसमान शरोर कर, चार रुप पहिचान ॥ ४६ ॥ 


अति सुन्दर होना बल होना वजञ्रके समान शरीरके अवयव व 
जोडोंका कठिन होना कायसम्पत्‌ है. यह उक्त ( कहे हुए ) स्थूल 
आदिमे संयम करनेसे भूतांके जीतनेसे प्राप्त होता है ॥ ४६ ॥ 

(१ पक 
ग्रहणस्वरूपा$[स्मताउन्वयाथवत्त्व- 
सयमादानद्रयजयः ॥ ४७ ॥ 

ग्रहण स्वरूप अस्मिता अन्वय व अर्थवत्तम संयम करनेसे 

० ॥| 6 (९ द्न्द्रियों । 0 सी 
इन्द्रियोंसे जीत होती है अर्थात्‌ इन्द्रियोंको जीतता है॥ ४ ७॥ 
दो०-ग्रहण रूप अरु अस्मिता, अन्वयार्थवत्‌ रुप । 
रू 9 ञर किये १ न 
इनमे संयमके किये, इन्द्रियावेजय अनूप ॥ ४७ ॥ 

इन्द्रियोंके पांच प्रकारके रूप भेद हैं उनका विवरण यह है सामान्य 
व्‌ विशेष स्वरूपसे विद्यमान रहनेवाले शब्द स्पशं रूप रस गंध ग्राह्म 
हैं इनमें श्रवण आदि ईद्रियोंकी वृत्तियोंका होना ग्रहण है यह इननद्र- 
योंका एक रूप है. ज्ञान है खभाव जिसका ऐसी बुद्धि है उसके 
सामान्य व विशेषोंके अयुत सिद्धावयव भेदको प्राप्त समूहरूप द्रव्य 
इन्द्रिय है यह इन्द्रयका स्वरूप इन्द्रियका दूसरा रूप है. अस्मिता 
( अहँकार ) सामान्य रूपके विशेषरूप इनिट्रय है यह अस्मितारूप 
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_१अयुत सिद्धावयवका वर्णन पहिछे ४३ सूत्रके भाष्यमें होचुका है इससे 
यहां नहीं ढिखा गया उक्त सूत्रके भाष्यसे देखना चाहिये। 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( ११७ ) 


होना इन्द्रियोॉका तीसरा रूप है. अहंकार संयुक्त इन्द्रियां ज्ञानाक्रेया 
और स्थिति स्वभाववाले जो सच्चग्रण रजोग्रण व तमोगरुण हैं उनके 
परिणाम हैं यह इन्द्रियोॉंका अन्वयरूप चौथा रूप है. ग्रुणाम ज्|ू 
ग्रणाक अनुसार पुरुषाथेका हाना हैं यह अथंवत्तसज्ञक शन्द्रयाक 
पांचवा रूप है. इन पांचों इन्द्रियरूपोर्म ऋमसे संगम करनेसे एक 
एककों जीतकर पांचों रूपोंके जीतनेसे योगी इन्द्रियजित होता है 
सब इहान्द्रया उसके अधोन होजाता हैं ॥ ४७ ॥ 

ततो मनोजवित्वविकरणभावः प्रधानजयश्व ॥४८॥ 

उससे ( इन्द्रिय जयसे ) मनोजवित्व, विकरण भाव ओर 
प्रधानसे जय होता है अथात यांगी प्रधानकी जीतता है) ४ ८४ 
दो ०-इन्द्रियनयते होत हैं, तीन प्रभाव अरूप । 

मनजवित्व विकर्ण अरु, जय प्रधान अनुरूप ॥ ४८ ॥ 

इन्द्रियनयसे ( इन्द्रियोंकी जीतनेसे ) मनोजवित्व अथोत्‌ शरी- 
रकी अतिउत्तम गति होना विकरणभाव अथांतू विना देहसम्बंध 
दूरदेशम प्राप्त मूत व भविष्यत्‌ कालमें हुए व होनेवाले और अति- 
सूक्ष्म विषयोंका जानना प्रधानजय अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्रक्रातिके कार्योका 
वश होना यह तीन सिद्धियाँ प्राप्त हाती हैं: इन तीन सिद्धियोंका! 
मधुप्रतीक कहते है ॥ ४८ ॥ 


सत्त्वपुरुषान्यतार्यातिमात्रस्य स्वभावा- 
पिष्ठातृत्व॑ स्वज्ञातृत्व॑ च ॥ ४९ ॥ 
बुद्धि व पुरुषके भिन्न होनेका जिसको ज्ञान है कवर 
उसीको सब भावों ( पदार्थों ) का अधिष्ठाता होना व सबका 
ज्ञाता होना सिद्ध होता है ॥ ४९ ॥ 
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२ मनोजयित्व॑ इति मूले पाठ: | 


( ११८) योगदशन । 


दो ०-प्रक्ति पुरुषको ज्ञान जब, होत चित्तमं आय । 
सर्व भाव अधिपति बने, अमित ज्ञान सो पाय ॥४९॥ 
रजोंगुण तमोंगरण मल जिसके दूर होगये हैं और विवेकसे उत्पन्न 
ज्ञानसे बुद्धि व आत्माके भिन्न होनेका जिसको निश्चय होगया है 
और जो वश्ीकारसंज्ञा वैराग्यम॑ वतमान है वही सब भावोंका 
अर्थात्‌ श्रधान व सम्पूर्ण उसके परिणाम रूप पदा्थाका अधिष्ठाता 
होता है और सब प्राणियों व पदार्थोके अतीत अनागत और वर्तमान 
धर्मोसहित स्थित गरुणोंको जानता हैं इसको विशेषिका सिद्धि कहते 
हैं इसको ग्राप्त होकर योगी सब छेश व बन्धनसे रहित हो पृण्णज्ञान 
होकर आनन्दसे विचरता है ॥ ४०९, ॥ 


तद्वराग्यादपि दोषबीजक्षये कवल्यम्‌ ॥ «० ॥ 
५ 2 च्चै हर ०... ७७ 
उसमें भी वेराग्य होनेसे दोष ( केश ) बीजोंके नाश होने- 
बे कि हर ब्ग्‌ 
प्र केवल्य मोक्ष होता है ॥ ७५० ॥ 
हक 4 ख्य्‌ श् राग्य गज छा 
दो ०-विवेकख्याति वेराग्यते, दोषबीज क्षय होत । 
नशत अविद्याबीजके, पावत सक्ती जोत ॥ ५० ॥ 


उसमे अथोत विवेक रू्यातिरूप बांद्धमे भी वराग्य होनेसे दोष 
बीज जो राग ट्रंप मोह कमफल संस्कार हैं उनक क्षय होनेस चित्तम 
पग्वैराग्य होता है वेराग्य होनेसे प्रुरुषको मोक्ष प्राप्त होता है. मोक्ष 
होनेम पुरुष चेतन आनन्दस्वरूपमात्र रहता हे. यह जो पिवंक 
वृत्तिरूप सच्चगुणका काये बुद्धि है उनमें वराग्य होना परवैराग्य 
व परराग्यसे मोक्ष होना वर्णन किया है इसका भाव यह है कि 
विवेक प्रत्यय अर्थात्‌ विवेक वृत्ति वा विवेकरूप ज्ञान होनेसे विष- 
यांसे वेराग्य होता है जिस विवेक प्रत्ययसे विषयोंसे वेराग्य होता है 
वह सत्त्वरूप वुद्धिका धम है बुद्धि सत्तररूप प्रधानका काये हे ओर 


का सी कट 


त्यागने योग्य वर्णन की गई है उस पुरुष परिणामरहित शुद्धवु द्विसे ।मैन्र 


भाषाभाष्यसाहित-विभूतिपाद । ( ११९ ) 


है, इससे जिस विवेकबुद्धिसे विषयोंसे वैराग्य होता है उस विवेक 

ब॒द्ठिम & चर ७. ७ ७. गुणों ७ का कर छा सो. कक, 
प्रत्ययरूप बुद्धिमें भी पेराग्य होनेसे व सुणोंके वियोग होनेसे क्लशके 
बीजोंका नाश होता है. छेश बीजोंके नाश होनेसे मुक्ति होती है 
मुक्ति होनेसे पुरुष फिर तीनों तापोंकी भोग नहीं करता इसको 
संस्काराशेष सिद्धि कहते हैं ॥ ५० ॥ 

4 ्द् 2 प्त के पु न्‌ 
स्थान्युपानमन्जण सड़स्मयाकरण पुन- 
रानष्ठप्रसड़ात ॥ ५१) ॥ 

स्थानेयां ( दवताओं ) के उपानमत्रणम फेर आनष्ट (कुश) 

प्रात होनेंस सगे वे समय ने करता चाहय॑ ॥ ») ॥ 
दो ०-जब देवादिक आयकर, करे निमंत्रण जासु । 

तिनम॑ प्रीति न कराहे सो,हुए अनिष्ट पुनि तासु॥५१॥ 

योगमें जो विन्न उत्पन्न होते है उनके निवारणके लिये यह उप- 
देश किया है कि स्थानियोंके उपनिमन्त्रणमें संग व समय ग करना 
चाहिये इसका व्याख्यान यह है कि योगी चार प्रकारके होते है प्रथम 
कल्पिक, मधुभूमिक, प्रज्ञाज्याति ओर अतिक्रान्तभावनीय- प्रथम 
(कल्पिक)योगी संयममे प्रवृत्तमात्र परके सिद्धि आदिको नहीं जानता 
दूसरा ( मधुभामक ) सप्रज्ञात योगस ऋतभरा प्रज्ञा अवस्थाका प्राप्त 
भूत व इन्द्रियोंकों साक्षात्‌ करके जीतनेकी इच्छा करता है, तीसरा 
( अज्ञाज्योति ) भूत व्‌ इन्द्रियोंका जीतनेवाला है अथांत सम्पूण 
कु # ७. ३ ८ कर हे च् ७७ 
जो भावना किये गये है व जिनकी भावना करना योग्य है उनमे रक्षा 
बन्ध करके कृत ( किये गये ) व कतेव्य ( करने योग्य ) का साधन 
करनेवाला है. चौथा ( आतिक्रांतमावनीय ) जीवन्मुक्त होता है 
जिसका केवल चित्तका लय होनाही प्रयोजन है, इस अतिक्रान्तभा- 

6 कप [ श्र >>. ७५ जे, 

वनीय योगीके प्रज्ञा ( बुद्धि ) की सात प्रकारकी प्रान्तभूमि होतीह 
इनका व्याख्यान पूवेही कियागया हे. इनमेंसे प्रथम योगी देवता 


( १२० योगददशन । 


आदिसे उपनिमन्त्रण ( प्राथना ) किये जानेके योग्य नहीं होता- 
दूसरा मधुभूमिक जब मधुमती भूमिकों साक्षात्‌ करता है और इन्द्रि- 
योंके जीतनेकी इच्छा करता है तब उसके सक्त £ बुद्धि ) में शुद्धता 
होते देखकर स्थानी अथात स्थानोंके देवता स्थानोंसे उपनिमन्त्रण 
( आदर सत्कारके लिये बुलाना या प्राथना करना ) करते हैं अथोत 
उत्तम उत्तम भोग दिखाकर योगीसे यह कहते हैं कि यहां स्थित हो 
यहां रमण करो क्या अच्छा यह भोग है यह अति सुन्दर कन्या है 
क्या अच्छा रसायन है कि जिससे जरा सझ्त्यु नहीं होती, कैसा आका- 
शर्म चलनेवाला विमान है कैसे कल्पवृक्ष हें उत्तम अप्सरा हैं दिव्य कणे 
नेत्र हे यह वजञ्रके समान शरीर है यह अजर अमर देवताओं के स्थान हैं 
ऐसा जो स्थानियोंका उर्पानि्मत्रण है उसमें संग व समय न करना 
चाहिये संगके दोषोंकी विचारकर ऐसी भावना करें कि में इस घोर 
सैपाग्में बारम्बार जन्म व मरण क्लेशरूप अन्धकारमें परवितेमान यत्न 
व साधनसे छेश अंधकारका नाश करनेवाटा योगप्रदीप जो प्रकाशित 
किया है उसके यह तृष्णायोनि( तृष्णाके उत्पन्न करनेवाले ) विषय 
शा है भे पूर्वी इस विषयतृष्णासे ठगांगया अब ज्ञानप्रकाशको 
प्राप्त फिर किस तरह जरते हुए संसार अग्निमें अपने आत्माकों ईंध- 
नक समान जलाऊँ. जो विषयभोग स्वप्तके समान व तुच्छ कृपण 
जनोंसे इच्छा करने योग्य हैं उनसे बचा रहना चाहिये, इसीमें कल्याण 
है. इस प्रकारसे संग त्यागका निश्चय करके समाधिमें प्राप्त होय 
आऔर यह मेरे योगका प्रभाव है कि देवता मेरी प्राथेना करते है ऐसे 
अहंभाव अंधकार ( अहकार ) को समय कहते है यह न करे यह 
योगश्रष्ट होनेका कारण है योग भ्रष्ट होनेसे फिर अनिष्ट जो छलेश 
आदि हैं उनका प्रसंग होता है अथोत्‌ फिर छेश आदि प्राप्त होते 
हैं इससे स्थानियोंके उपनिमन्त्रणमें संग व समय न करना चाहिये- 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( १२१) 
संग व समय न करनेसे दृढ होकर योगी समाधिको प्राप्त होता है॥५१॥ 
क्षणतत्कमयोः संयमाद्विवेकर् ज्ञानम्‌ ॥ «२ ॥ 
क्षण ओर उनके क्रभाम सेयमसे ( विवेकज विवेकसे उत्पन्न ) 
ज्ञान होता है ॥ ५२ ॥ 


दो ०-क्षण ओर क्षणकरवमें करत, संयम योगी जोय । 
/ 5. 5 
तिनिको होत विवेक सब, ज्ञान सकल हृढ होय॥५२॥ 


नियत समय पाकर जो परमाणु चलता है व चलनेमें पूर्व देश को 
छोडता है वह उत्तरदेश ( आंगेक्ी जगह ) को प्राप्त होता है यह 
क्षण है और इन क्षणोंका प्रवाह न रुकना क्रम है क्षणोंका और उनके 
क्रमोंका समूह होना जो माना जाता है अथवा भासित होता है यह 
यथाथ नहीं है क्योंकि क्षणोंका समूहरूप जो मुहते रात्री दिन है यह 
कालवस्तुसे शून्य है एक बुद्धिसे मान लेना मात्र है. श्रमसे लोकमें 
वस्तुस्वरूपके समान भासित होता है क्षणोके पूर्वसे उत्तर होनेमें 
अथांत्‌ पहिलेस आगे चलने वा होनेम जो एक दूसरेसे अन्तर होता 
जाता है इसको क्रम कहते हैं परन्तु विचारसे क्षणोंका समूहमें ऋमका 
कोई वस्तु होना सिद्ध नहं। क्योंकि दी क्षण एक साथ नहीं होते 
दोनोंका साथ होना असंभव होनेसे क्रम नहीं हो सकता अथांव पूव्वके 
न रहनेमे वतमान होता है न रहेहुएका वर्तेमानके साथ संयोग नहीं 
होसकता- इससे एक एक क्षण वतेमान है पू्े व उत्तर क्षण कुछ नहीं 
हैं इससे क्षणोका समाहार ( संयोग ) नहों है जो हुए और होनेवाले 
क्षण है वह परिणाम संयुक्त व्याख्यान करने योग्य है. केबल एक 
वतेमानही क्षणसे सम्पूण लोक परिणामका अनुभव करता है इन 
क्षणंकि आरूद सब धम ह इन क्षणों व क्षणंके क्रमो्में संयम सिद्ध 
करनेसे क्षण व क्रम साक्षाव होते ह साक्षात होनेके पश्चात्‌ विवेकज- 
ज्ञान ( विव्रकृत उत्पन्न ज्ञान ) प्रकट हांता है ॥ ५२ ॥ 


( १२२) योगदरशॉन । 


जातलक्षणदशरन्यतानवच्छदात्तरयया- 
स्ततः प्रतिपत्तिः ॥ ५३ ॥ 
जब समान पदार्थोर्में जाति, लक्षण व देशोंसे एक दूसरेसे 
भेद होनेका निश्चय नहीं होता तब उससे अर्थात्‌ विवेकज 
ज्ञानसे होता है ॥ ५३ ॥ 
दो ०-होत विवेकज जानते, तुल्य वस्तु कर जान । 
लक्षण जात अरु देशकर, भेद परत नाहें जान॥०३॥ 


लोकमें एक दूसरेसे भेद निश्चित्त होनेके तीन हेतु हें-जाति, लक्षण 
और देश जो दो पदाथ देश व लक्षणमें समान हैं उनमें जाति 
अन्यता ( एकक दूसरसे भन्न होना ) जाननेमे हेतु होता है यथा 
गो ओर नील गॉमे जातिसे ( जाति द्वारा ) भेद होनका ज्ञान 
होता है और जो जाति व देशम दो पदा्े समान होते है उनमें 
लक्षण उनके भेद जाननेमें हेतु ( कारण ) होता है जैपे दो गो जो 
जाति व देश ५ शरारपरिमाण ) मे समान हैं उनम लक्षण अथांत्‌ 
कृष्ण व शुक्ल ( काले व सफेद ) आदि रंगसे भेद विदित होता है और 
जी जाते व लक्षणम तुल्य हैं उनमे देशसे भेद होनंका ज्ञान हांता ह 
यथा ठो आंवले जो जाति व लक्षणमें समान है. उनका भेद पूष वे 
उत्तर देशसे जाना जाता ह और जब इन दोनों आंवलॉकोी जिसने 
प्रथम देखा है उसकी दृष्टि बचाकर पूवकों उत्तर व उत्तरकों पूवेकर 
देवे तो जाति लक्ष्मणमें समान होने और देशका भेद न ज्ञान हानेकों 
भेदका निश्चय नहीं होता जब जाति लक्षण व देशसे भेद है।ना 
विदित नहीं होता तब योगीकों विवेकजज्ञानसे भेद विदित होता है 
अर्थात्‌ लोककों जाति लक्षण व देशद्वारा पदार्थके भेदका ज्ञान होता 
है व योगियोंकों विना जाति लक्षण देशके विवेकज ज्ञानसे भेद होनेका 
न्‍नश्वय होता हैं ॥ ५३ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( १२३ ) 
तारक स्वेविषयं सर्वथा विषयमक्रमं चेति 
विवेकज ज्ञानम्‌ ॥ ५९४ ॥| 
तारकज्ञान जो विवेकज ज्ञानरूप है विना क्रम उसमें सब 
विषयोका ज्ञान होनेसे कोई विषय शेष ( बाकी ) न रहनेसे 
तारक सर्व विषय है अर्थात्‌ कोई विषय रहित नहीं है॥५४॥ 
दो ०-भवतारक सब विषयकर, ज्ञान सर्वथा होय । 


तीन कालमें ऋ्मरहित, ज्ञान विवेकज सोय ॥ ०५४ ॥ 

गरकसंज्ञक विवकेजज्ञान संसारसागरस तारता ह इससे तारक 
कहते हैं इसम सब [विषयोका ज्ञान होता है व बिना क्रम एकही 
क्षणमें अनेक या सब पंदाथाकों जानता है को विषय इसमे 
शेष नहा रहता इससे से विषय हैं अथांत सब ्वेषयांक ज्ञान 
संयुक्त हैं ॥ ५४ ॥ 

सत्त्वपुरुषयाः शुद्धिसाम्प कवल्यमिति ॥ «« ॥ 


ईति पात्र यागशात्र र्भातानदशानामत्ततायःपादः ॥ हे ॥ 
सतपरुष दनाका शाद्ध सम हानम साक्त होता है ॥ 
दो ०--ब्ादि पुरुषकी शुद्धि अरु, साम्यावस्था जोड़ । 

ताहि कहते कैवल्यता, सुक्तिहप है सोइ ॥ ५० ॥ 

जब गजोगरुण व तमोग्रुण मलसे राहित शुद्धसत्वरूप अथांत्‌ सत्त- 
गुणरूप बुद्ध होत। है ।जससे पुरुष पृथक्‌ ९ द्वाद्धसे भिन्न ) होने 
मात्रका बोध होता हे व सम्पूण क्लेशबीज भस्म होजात है तब 
पुरुषका शुद्धरूप भासित होता है और पुरुष जो आविद्यासे दुःख 
सुख भोग करता है उस भोगका अभाव होता है यही पुरूष स्वरू- 
पकी शुद्धि है जब इस प्रकारसे सत्त ( बाद्धे) व पुरुषकी शुद्धि होती 
तब मुक्ति होती है. जिसके सत्त्व व पुरुषरूपकी शुद्धि होनेसे केम- 

१ इतिशब्दों राजमातंण्डभोजवृत्त्योमृठे नास्ति। 


( १२४ ) योगदशन ॥ 


बीज भस्प होजाते हैं उसके ज्ञानमें किसी सिद्धि या विभूतिकी 
अपेक्षा नहीं होती सचजशुद्धि होनेके द्वारा समाधिसे उत्पन्न ऐश्वय 
प्राप्त होते है परन्तु ऐश्वय प्राप्त होना मुख्य प्रयोजन नहीं है: मुख्य 
परमाथ यह है कि ज्ञान होनेसे अविद्याका नाश आवेदाके नाशसे 
करेशोंका नाश हाता है क्लेशाके अभाव ( न रहने ) से कम फलाका 
निवात्ति होती है फिर पुरुषको भोग नहीं होता पुरुषस्वरूप मात्र 
नेमेल ज्योतिरूप रहतांहे यही प्रुषका केबल्यनामक मांक्ष हैँ॥५०॥ 
इति ओआपातंजले योगशास््र देशभाषाकृतभाष्ये शरीमत्प्यारेलाछा- 
त्मन बाँदामण्डलान्तगंत तेरहीत्याख्यग्रामवासि श्री प्रभुदुयाल- 
निर्मते विम्नतिपादस्त॒तीयः समाप्त: ॥ हे ॥ 
अथ केवल्यपादः ॥ ४ ॥ 
अब चौथा केवल्यपादका वर्णन करते हैं- 
के धि हि मर ४ मे रे 
जन्मावाधसन्जतपस्समापज्ाः सिद्धयः ॥ १ | दे 
जन्म, ओषाधे, मंत्र, तप ओर समाधिज ( समाशवेसे 
ता 68%... $ ऊक 
उत्पन्न ) सिद्धियां है ॥ १ ॥ 
के व ७» *. ह 
दो०-चरणकमल वंदन करां, पातंजलिमुनिकेर । 
बे (१ [+० पक, “5 तर 
केवल्यपाद वर्णहु सुमिरि, मुक्ति न छावहि देर ॥ 
जज ढ- ७.२ + /त कर 
जनमादापध आर नत्र तप, उान समा ते जान । 
आई की 8 पर] 
सडा शाता हात त / आर साधन सन्‍मान ॥ ३ ॥ 
मनुष्य जन्ममें स्वगेभोंग फल प्राप्त होने योग्य धर्मोचरण व्रत 
करनेसे देहत्याग करनेपर पुण्य विशेषसे देवजन्मको प्राप्त होता है 
देवयोनिमें होनेहीस दिव्य देह होनेसे अणिमा आदि सिद्धियां प्राप्त 
होती हैं यह जन्मसाद्धि है. ओषधिविशेषरूप रसायनोंके योगसे 
जरामरणका निवारण करना शरीरम विशेष शक्तियोंका प्राप्त करना 


अली. ७ शी 0] 


आपाधासाद हू, मत्रास ( मत्राक द्वारा ) आकाहश्म गमन करना 


भाषाभा ज्यसहित-कैवल्यपाद । ( १२० 3) 


व अआणिमा आदि सिद्धियोंका प्राप्त होना मंत्रसिद्धि है. तप करनेसे 
इच्छाचारी होना अणिमा आदि प्राप्त होनेका जो मनोरथ हों उसका 
पूर्ण होता तपस्सिद्धि है- समाधिज सिद्धियोंका जो व्याख्यान होगया 
यह पांच प्रकारकी सिद्धियां होती हैं. सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो 
योगी एक जातिसे अन्य जाति तथा रूपकों धारण करता है यह 
और और शरीर व रूपोंका होजाना तथा प्राणियोंका एक जन्मसे 
अन्य जन्मम होना केंसे होता है, शरीरोंके परिणाम ( बदलने ) के 
उपादान कारणोंका न्‍्यून अधिक होना कैसे संभव है ? क्योंकि 
विना कारणकी विलक्षणता कायेमें विलक्षणता वा भेद नहीं होसकता- 


इस संदंह निवारणके लिये अन्यजाति व रूपमें प्राप्त होनेका हेतु आगे 
दिकेज ९5 री 
सत्रम वणन करते हें ॥ १९॥ 


जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ 
प्रकृतिकों पूर्णतासे जात्यन्तरम ( और जाति वा जन्ममें ) 
परिणाम होता है ॥ २॥ 
दो ०-अकृतिके पूरण भये, जात्यन्तरकों पाय । 
होते पृथक परिणामों, जन्मान्तरमें जाय ॥ २॥ 
शरीर व इन्द्रियोंक एक जातिसे दूसरी जातिमें परिणाम होनेकों 
जात्यन्तर परिणाम कहते है. जैसे मनुष्यजातिम परिणत ( पारैणा- 
मको प्राप्त ) जो शरीर व इन्द्रिय हैं उनका देवता व तिर्यक योनिमें 
परिणाम होना जात्यन्तरपरिणाम है. यह पारिणाम प्रकृतिके आपूर 
( पू्णेता ) से होता है. पृथिवी आदि जो भूत हैं यह शरीरकी प्रकृ- 
ति है और अस्मिता इंद्रियोंकी प्रकृति है. इन प्रकृतियोंका कारणरूप- 
से कार्येखूप अवयवोंके आकारमें भरने वा प्रवेश करनेकों आपूर 
कहते हैं, इस प्रकृत्यापूर अर्थात्‌ श्रकतिकी प्रूणेतासे जात्यन्तरमें 
( दूसरे रूप व आकारमें ) पारेणाम होता है. अब शंका यह है 
कि, यह ग्रकृत्यापूर धरम आदि निमित्त ( कारण ) की अपेक्षा करता 


( १२६ ) योगदशेन । 


( [8] 


है कि विना धम आदिकी अपेक्षा आपझ्दी प्रवृत्त होता है | इसका 
समाधान यह है कि, धमे आदि निमित्तकी अपेक्षा करताहै अर्थात्‌ वि- 
ना धमे आदि निमित्तके नहीं होता इेथवर नियम अनुसार धमेसे अध- 
मेफे ।नेरास ( खाण्डत वा नष्ट ) होजानेसे अथोत्‌ देवयान उत्तम जा- 
तिम प्राप्त होनके प्रातवधक ( रोक ) अधमांके नाश होनंस प्रकात 
आपही देवयोनिरूप परिणाम होनेमें प्रवृत्त होती है तथा अतिशय 
यापसे पापके रोकनेवाले पुण्यके दूर होनेसे पाप निमित्तसे तियेग्योनि 
आदिम प्रकृतिका परिणाम होता हे. इसका दृष्ांत आगे खूत्रम 
वर्णन किया है ॥ २॥ 


निभित्तमग्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेद्स्तु 
ततः क्षात्रकृवृत्‌ ॥ दे ॥ 
नामेत्त प्रकातेयाका प्रयोजक ( प्रवृत्त करनवादा ) नहा 
हैं उससे आवरण भेदमात्र ( केवल आडका दूर कर देना ) 
न्‍् हर ध् बे 
क्षेत्रिक ( खेतवाले ) के समान होता है ॥ ३ ॥ 
दो०-प्रकृति प्रयोजक धर्म नहिं, केवल अहे निमित्त । 
7 तर ० #ीय 
पृ तासे झाषकार सम, नाशत बवक्‍ाक्रत्त ॥ ३ ॥ 
धमं आदि निमित्त प्रकृतियों ( कारण) के प्रयोजक (प्रवते कर- 
नेवाले) नहीं होते क्योंकि धर्म आदि प्रकातिके काये हैं काये कारणका 
अवतक नहीं होता जैसे बिना कुम्हारके उत्पन्न होनेवाला या उत्पन्न 
हुआ घट अपने कारण मिट्टी चक्र (चाक ) दण्ड जल आदिकोंका 
स्वतंत्र ( आपसे ) प्रवतेक नहीं होता« क्योंकि घटकी उत्पत्ति उसके 
कारणोंके अधीन है कारण घटके अधीन नहीं है घटके कारणोंका 
स्वतंत्र प्रवतक कुम्हार है. इसी प्रकारसे प्रकृतियोंका स्वतंत्र प्रवतक 
इंशर है धम आदि पारणामके निर्मित हैं प्रकृतियोंके प्रयोजक अथोत्‌ 
औरणा वा प्रवते करनेवाले नहीं हे निमित्तसे केवल क्षेत्रिक ( खत- 


भाषाभाष्यमहित-कवल्यपाद । ( १२७ ) 


वाले ) के समान वरणमेद ( आवरणका निवारण ) होता हैं; अथोत 
जैसे खेती करनेवाला खेतम जल भरजनिपर उसके रोकनेवाली जो 

ची वा आडकी ममेदट्टा है उसको दूर करता है उसके दूर होनेंस जल 
विना किरसीकी प्रेरणा उस क्षेत्रसे आपही निकलकर अन्य क्षेत्रकों 
जाकर भरताहे- इसी प्रकारसे धम जब इशर नियम अनुसार अध- 
मेको जो देवजाति आदि उत्तम गतिक प्राप्त हनेका जावरण (आड 
वा रोक ) है निवारण करता है तब प्रकृति आपही देवजाति आदि- 
परेणाम्मे प्रवृत्त होती है और धर्म जो दुगेतिका आवरण है जब अध- 
मेसे दूर केया जाता है तब प्रकृति आपही तियेग्योनि आदियमें प्रवृत्त 
होती है। अब यह संदेह होता है कि, जब योगी बहुत शरीरोको 
घारण करता है तब उत्तफा चित्त एकही होता हैं या बहुत हाते है; 
इसका समाधान आगे सृत्रम वणन करते है ॥ ३ ॥ 


निमाणचित्तान्यस्मतामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 

अस्मितामात्रसे निर्माण चित्त होते हैं ॥ ४ ॥ 

दो ०-होत अस्मितामात्रते, सेज्ञाचित निर्माण । 
योगी निनित विवको, योगपभ्ावप्रमाण ॥ ४ ॥ 

योग प्रमावत्ते बनाये गये चित्तका नाम निर्माण चित्त है। योगी 
अस्मितामात्रसे निर्माण चित्तोकी अपने सकल्पमात्रसे निर्मित करता 
अथोत्‌ बनाता है इत निर्माण चित्तति योगीके बनाये हुए सब 
शरीर चित्त संयुक्त होते हैं। अब इत सन्देहका समाधान कि बहुत 
चित्तोंके भिन्न भिन्न अभिप्राय होनेसे योगीकों भोगकी सिद्धि नहीं 
होसकती आगे सजरमे वणेन करते हैं ॥ ४ ॥ 

प्रवात्तभेदे प्रयोजक चित्तमेकमनेकेषास्‌ ॥ ५॥ 
प्रवृत्तिद्म एकचित्त अनेकाका प्रवृत्त करनेवाला है ॥ ५॥ 


६ १२८ ) योगदशन ॥ 


ह प्रवृति भैदते अन कक 4-७ 
दो ०-प्रवृतिभेदते अन्य चित, प्ररण कराहि सु एक । 
$ के क्र का 
पूव सिद्ध चित पभरण, आज्ञा करत अनेक ॥ ५ ॥ 
अनेक चित्त जो योगी निर्माण करता है उन सबका प्रवततेक 


७ (३. आर न्क 


नायक अपने भोगके अनुकूल प्रवृत्तिविशेषका नियामक एक चित्त 
विशेष निर्मित करता है उसके द्वारा इच्छाके अनुसार भोगमें प्रवृत्ति 
होती है अथोत अनेक चिक्तोंके प्रवृत्तिमेदमें एक मुख्य चित्त जो 
सब चिक्तोंका प्रवतेक योगी निमोण करता है उससे सब भोगोंमें 
प्रवृत्त होता है ॥ ५ ॥ 
तत्र वानजमनाइशयम ॥६॥ 
उनमें ध्यानसे उत्पन्न अनाशय है ॥ ६ ॥ 
सो०-तिन पांचोंक माहिं, ध्यानजन्म जो चित्त है। 
८०.4 (ि हि से 
ताहि वासना नाहिं, सर्वीशयते रहित सो ॥ ६ ॥ 

जन्म, औषध, मन्त्र, तप ओर समाधि इन पांचोंसे जो सिद्ध- 
चित्त हैं उनमेंसे जो ध्यानसे उत्पन्न चित्त है वही अनाशय है अथांत्‌ 
उसकी आशय जो नानाप्रकारकी वासना राग आदि है उनमें प्रवृत्ति 
नहीं होती आशयोंसे राहित होनेसे वही मोक्षके योग्य है वा 
होताहे ॥ ६ ॥ 

रे . ओर कार, 3. 
कमाशुझ्ाक्ृष्णं योगिनस्रिविधमितरेषाम्‌ ॥७ ॥ 
१ ८ गोरोका 
अशुक्ल अरृष्ण कर्म योगीका व तीन प्रकारका अं 

होता है ॥ ७॥ 


दो ०-कम अशुक्ल अकृष्ण दोऊ, योगीजनके जान ॥ 
श्््‌ 
कृष्णाकृष्ण अरु शुक्षमम, अन्य जननके मान ॥ ७ ॥ 


भाषाभाष्यसाहित-फेवल्यपाद । ( १२९ ) 


कम चार प्रकारके होते हैं एक कृष्णकम अथात्‌ पापकम यथा 
हिंसा व्याभेचार आदि, शुकृकम अथोत्‌ पृण्यकम यथा तप स्वाध्याय 
ध्यान आदि, तीसरे शुक्ल व कृष्णकम अथात पाप व पुण्य मिलेहुए 
यथा परपीडा व अनुग्रह आदिका समूह, चौथे अशुक्ल अक्ृष्ण 
अथोत्‌ पाप व पुण्य दोनोंसे रहित यह चौथा फलकी इच्छारहित 
इश्वर समर्पित संन्यासी छेद क्षीण योगीका कमे है आर पूवाक्त तीन 


७ ७ ७ कर 


प्रकारके कम और संसारी विषयी प्राणियोके होते हैं ॥ ८ ॥ 


ततस्तद्विपाकालुगुणानामवाभिव्य- 
/ 
फिसनानाम ॥ ८ ॥ 
उससे ( उक्त त्रिविब कर्मसे ) उसके वियाकके समान झ॒ुण 
वा योग्य रुणहपहों वासनाओंकी प्रकटता होती है ॥ <॥ 
० ढ मंके कक, जी जों मर 
दी ०-त्रिविव कमके पाकत, सुण उपजत £ जो । 
ना ली ध््‌ / 5 
तिहि छुण योग्य स्वरूपकी, प्रकट वासना होइ ॥ ८ ॥ 
उससे अथांत 'तिविध वमसे इसके विपाक ( फेछ देनेके योग्य 
हो नेकी अवस्था ) फे समान वा योग्य गुणरूपही वासनाओंकी 
प्रकटता होती है अथोत्‌ जिस जातिके कमेका जो विपाक ( फ 
देने याग्य हानके। अवस्था ) हूँ उसके यांग्य वा सम्रान दरुणरूप जीं 
वासना कभेविपाकम सोये हुएके समान प्राप्त रहती ६ उनहोंकी प्रक- 
टता होता है अथात्‌ देवकम ( उत्तर कम ) पारपाकका प्राप्त नारक 
( नरकवाली ) तियक्‌ मनुष्य वासानाआक। ग्रकटताका निमित्त 
नहीं होता है किन्तु देवकमविषपाकके अनुग्रण जो वासना हैं उनहींके 
अगट होनेका निमित्त होता हैं अथांत्‌ देवकमविपाकके योग्यदी 


गुणरूप वासना प्रकट हो ती हैं. इसी प्रकारसे नारक तियेड़ः मनुष्योके 
कमोके ।विपाकके अनुगुणही वासनाओं का प्रकट होना जानना चाहिये 


€ १३० ) योगदशेन । 


क्योंकि देवकमक। दिव्यभोग फल होना योग्य है नरकभोग वासना 
आदिके प्रकट होनेमे दिव्यमोगका संयोग नहों होसकता तथा नरक 
व मनुष्य भोगम दिव्य स्वगेभोग वासनाओंका द्ोना संभव नहीं है 
क्योंकि उनकी प्रकटतामें नरकभोग आदिका होना योग्य नहीं है 
इससे जिस जातिवाले कमेका जो विपाक है उसीके योग्य ग्रुणरूप 
वा योग्य गुणवाली वासना ओंकी प्रकटता होती है अन्यथा नहीं यह 
असेद्ध होता है ॥ ८ ॥ 

छ के स्‍तर त यानन्तये नि 
जातिदेशकालब्यवृहितानामप् 
स्मृतिसंस्कारयोरेक्रूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 

6७ 4 कम ०9 ० 
स्माति व संस्कारके एकरूप होनेस जिनके बीचम अनेक 
जाति, देश व कालगत होजाते हैं उनका भी अन्तर नहीं 
लि पति शा 5 
होता अर्थात्‌ जाति देश व काल भेद होजाने परभी उनमें 
5 श< 
अन्तर ( भेद ) नहीं होता ॥ ९. ॥ 
दो ०-स्मृति अरु सेस्कार मम, ताते अंतर नाहिं। 
8 ८5 
जात दश आर काल सब, प्रव जाय समाह ॥ ९ ॥ 
कमेविपाकके समान गुणरूप वासनाओंका प्रकट होना जो वर्णेन 
कया है उसमें यह निश्चय होना चाहिये कि जैसे व्यतीत हुए पू्े- 
दिन ( कलह ) के पश्चात्‌ जो आजका वर्तेमान दि ई उसमें पूवे- 
नका स्मरण होना सभव है बहुतदिन जिसके बीचमे व्यतीत 
होगये हैं उसका स्मरण होना संभव नहीं है. इसी प्रकारसे जिस 
जन्मके पश्चात्‌ दूसरा जन्म होता है व उसके बीचमें और जन्म 
आदि व्यतीत नहीं होते उसी पू्व जन्मको वासनाको प्रकटता होती 
“हैवा उस पूव जन्मका स्मरण होता है अथवा बहुत जन्म आदि 
बीचमें व्यतीत हो जानेपरभी बहुतकाल पूर्व हुए जन्मकी वासनाकी 
अ्रकटता होती है यह निश्चय होनेके लिये खत्रमं यह कहा हे कि 


भाषाभाष्यसहित-फैवल्यपाद । (१३१) 


स्मृति व संस्कारके एकरूप होनेसे अथोत्‌ समान रूप होनेसे जाति 
देश व कालसे व्यवहित ( अन्तरका प्राप्त ) जो वासना है उनकाभी 
फलसे (यथाथरूपसें) अन्तर ( पृथक्ता वा भेद ) नहीं होता इसका 
एक रृष्टांत उपलक्षणमात्रके लिये इस प्रकारसे जान लेना चाहिये, 
यथा किसी कालमें बिलारकी वासना हुई ओर बीचम अनेक जन्म 
देश व कालका व्यवधान होेगया परन्तु फिरमी जिस कमकी बिला- 
रका जन्म होना फल है उसके विपाकसे उस विपाकके समान वा 
योग्य गुणवाली बिलारहीकी वासनाकी प्रकटता होती है इसी प्रका- 
रे औरभी उत्तम, मध्यम व निकृष्ट वासनाओंका होना जानना 
चाहिये: क्योंकि जैसे पूवेमें अनुभव होते है उसी प्रकारके संस्कार 
चित्तम स्थित होते है ओर वह संस्कार कमे व वासनारूप होते हे, 
जेंसी वासना होती है वैसी स्मृति होती हे- जाति, देश व कालसे 
ब्यवधानको प्राप्त संस्कारोसे स्मृति होती है. स्खृतिसे फिर संस्कार 
होते हैं. यह स्म्ताति व संस्कार कमोशय व चित्तवृत्तिक लाभवशर्से 
प्रकट होते है, इससे जिन बासनाआम जाते देश व कालसे व्यवधान 
भी होता है उनमे भी उनके निमित्त व नेर्मोत्तिकमाव बने रहनेसे 
( कारण काये भाव सम्बंध रहनेसे ) भेद नहीं होता. संस्कार कारण 
रूप व स्म्रति कार्यरूप है कारण व कायेका अभेद भाव मानकर 
अथवा दोनोंका समान विषयमे सम्बन्ध होनेसे स्मृति व संस्कारका 
एकरूप ( समानरूप ) होना कहा है क्योंकि जिस कमजातिका 
जो विपाक है उसी सजाताय कमेके विपाकहीके समान वा योग्य 
गुणवाली संस्कार व स्मृतिरूप वासनाओंके होनेका नियम है. विजा- 
तीयकमेका विपाक विजातीय वासनाओंके होने वा उदय होनेका 
निमित्त ( हेतु ) नहीं होता ॥ ९ ॥ 


तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌॥ १०॥ _ 
आशिषके नित्य होनेसे उतका अनादि होना भी सिद्ध 
होता है॥ १० ॥ 


(१३२) योगदरोन । 


दो ०-आशिषाको कहते सुनि, नित्य जान सतरूप । 
विहि कारणते वासना, है अनादि अनुरुप ॥ ३० ॥ 

वामनाओंका अन्तर न होना जो वर्णन किया है उससे अधिक 
बासनाओंके अनादिभी होनेके वर्णनर्म यह कहा है कि आशिष 
( होने वा बने गहनेको प्रार्थना ) के ।नेत्य होनेस उसका ( वासना- 
आका ) अनाद ह।ना भा सद्ध हाताह अथांत में सदा बना रहे मरू 
नहीं ऐसा आशिष अथांत्‌ प्राथनारूप अभिलाषा व त्रास नित्य होनेसे 
वासनाआओंका अनादि होना विडित होता है क्योंकि जो उत्पन्नमात्र 
बालक हूँ उसमे कंप होना व उसके मुखकी आकृति बिगड़ना यह 
भषके चिद्द देखनेसे देव व दुःखकी स्म्वाते व मरण त्रामफे अनुमान 
होनेसे व वतेमान जन्ममे द्वेप दुःखके अनुभव होनेका कारण संभव 
होनेसे जन्मान्तर ( दूसरे पूवजन्म ) होने व वासनाओं्के अनादि 
होनेका ज्ञान होता है. जो यह कहा जाय कि उत्पन्न बालकम सुखकी 
आकृतिका बिगडना कांपना मुसक्‍्याना दुःख व सुखके निमित्तोंके 
स्मरणसे नहीं होते कमल आदिके संकोच व विकाशके समान स्वाभा- 
विक्र है तो कमल आदिका संकोच ( सिकुडना ) विकाश ( फूलना ) 
भी अग्नि आदिम गरमी आदि होनेके समान निमित्तरहित स्वाभाविक 
नहीं है क्योंकि निमित्त विशेष होते है परन्तु जिन निमित्तोंसे कमल 
आदिके संकोय विकाश आदि होते है उनसे व उनके समान बाल 
कका कांपना रोना मुंप्तक्याना आदि होते है उनसे वे छतके समान 
बालकका कांपना रोना मुसक्‍्याना आदि नहीं होते किन्तु जैसे हमलो 
मोंकोी भय सुख दुःख होनेमें मुख व शरीर आकार होते हैं उसी 
प्रकारते होनेसे बालकरो पूर्व जन्ममें हुए सुख दु!खके स्मरण होनेका 
अनुमान होता है- अब यह सन्देह है कि देह आत्मा नहीं है आत्मा 
अनादि मरणत्रा परहित है इससे आत्मामें स्वाभाविक मरणत्रास 
नहीं होसकता यह मरणत्रास किसको होताहैे ! उत्तर-मरणत्रास 
चित्तको होताहै वित्त निभित्ततशसे अनादि वासनाओंसे बंधा है कोई 


भाषामसाष्यसहित-केवल्यपाद । ( १३३ ) 


बासनाओंको प्राप्त होकर परुषके भोगके लिये प्रवृत्त होता है छोटे व 
बड़े देह परिणाममात्रम चित्तका संकीच पिकाश होना घट व महलमें 
प्रदीपके प्रकाशके संकोच विकाश होनेके समान है. धमे आदि निमि 
त्तकी अपेक्षासे इस विभुरूप चित्तका वृत्तिमात्रसे शरीरमात्रसे संकोर 
विकाश होता है निमित्त दो विधका होता है. बाह्य व आध्यात्मिक, 
शरीर आदि साधनकी अपेक्षा जिसमें है वह बाह्य है' स्तुति, दान 
वन्‍्दन आदि चित्तमात्रके अधीन जा श्रद्धारूप है. वह आध्यात्मिक 
है. अब अनादि वाप्तनाओंकी निषृत्ति किप्त तरह होती है उसका 
आगे सजमें वर्णन करते हैं ॥ १० ॥ 
हेतुफलाश्रयालम्बनेः संग्रहीतत्वा- 
देपामभाव तदभावः ॥ ३३) ॥ 

हंतु, फूल, आश्रय व आलम्बनोस संगहीत होनेसे इनके 
अभाव होने उनका अभाव होता है ॥ ३१ ॥ 
दो ०-हैतु ओर फूल आश्रय, आलेबनके नाश । 

न हात सब वासना, फरत ने फूर बअकाश ॥ 373 77 

हेतु आदिके उदाहरण ये है यथा धमेसे सुख, अधमेसे दुःख, 
मुखर राग और दुःखसे द्वेष होता है. इससे धर्म आदि सुख आदिके 
हेतु ( कारण ) हैं राग द्वेषसे प्रयत्न होता है उससे किसीपर अनुग्रह 
करता है किसीपर क्रोध करके उसको नाश करता है ऐसा करनेसे 
फिर धमम अधम, सुख दुःख, राग व द्वेष होते है इन सबका मूल 
हेतु अविया हैं जिसमें आश्रित होकर जो उत्पन्न होता है वह उसका 
फल है, यथा धर्म आदिके सुख भोग आदि फल हैं. भोग अधिक: 
संयुक्त मन आश्रय है, क्योंकि मनमें ये सब आश्रित रहते है, जिसके 
सन्मुख हो नेस जो वासना प्रकट हांती है वह उस वासनाका आलम्बन 
है यथा कामिनी काम उत्पन्न होनेकी आलम्बन है इत्यादि इससे 
रूप आदि विषय आंलम्बन हैं इन हेतु फल, आश्रय आलंबनांसे 


€ १३४ ) योगदर्शन । 


( आलम्बनोंके साथ ) सब वासना संग्ृहीत हैं इससे इनके अभाव 
होनेसे इनमें आश्रित जो वासना है उनकाभी अभाव होता है॥११॥ 

अब यह संशय होताहे कि असत॒का भाव व सतका नाश नहीं 
होता फिर सत्‌ वासनाओंका अभाव केसे होगा इसका समाधान 
आगे वणन करते हेः- 


अतीतानागतस्वरूपताःस्त्यध्वभदाद्धमाणाम्‌॥ १२॥ 
ब्रमोकि कक आर री 2 
धर्मोके अध्वभेद होनेसे अतीत अनागत स्वरुपसे है ॥१२॥ 
दो ०-भूत अनागत वस्तु सब, विद्यमान निजरूप । 
धर्म कालके भेदते, नाहें विरोध अनुरूप ॥ १२ ॥ 
असतका सभव ( उत्पन्न होना ) 4 सतका विनाश नहीं होना यह 
माननेके लिये इस अभिप्रायसे कि जो सत्‌ धम है उन्हींका अध्व- 
भेद माजरसे उदय व नाश होना समझना चाहिये, स॒त्रमे यह कहा है 
कि धर्माके अध्वभेद होनेसे अतीत व अनाग्रत स्वरूपसे ( अपने 
रूपसे ) है अथांत्‌ जो ऐसा मानाजाय कि अतीत अनागत संत 
नहीं हैं ती ऐसा मानना यथाथ नहीं है क्योंकि जो अतीत अनागत 
न होते तो निर्विषय ( झून्यरूप ) अतीत व अनागतका ज्ञान 
उत्पन्न न होता ओर विना अतीत अनागत ९ भूत व भविष्यत्‌ ) 
भेदके वतमान होनेका भी ज्ञान न होता इससे अतीत अनागत स्वरू- 
पसे सत्‌ है और भोग प्राप्त करनेवाले अथवा मोक्ष प्राप्त करनेवाले 
कमोके फल प्राप्त होनेकी इच्छाकी जाती है, जो असत है तौ 
धम आदिके उद्देशसे उत्तम अनुष्ठान योग्य नहीं मानना चाहिये, 
क्योंकि जो सत्‌ है वही फलका निमित्त होता है व हों सकता है, 
अनेक धम स्वभाववाला जो धर्मी है उसके अंग भेदसे उससे 
१ अतीतानागतं स्वरूपत ईते पाठान्तरम । 
२ जो होगया है वह अतीत है जो होनेवाला है वह अनागत और जो 
अपने व्यापारमें आरूढ है अथात्‌ होरहा है वह वतमान है। 


भाषाभाष्यमहित-केवल्यपाद । ( १३५ 9 


धम होते हैं जिस प्रकांस्से वतमान व्यक्ति विशेषको प्राप्त द्रव्य है 
इस प्रकारसे अतीत अनागत नहीं है, अनागत अपने व्यड्भस्वरूपसे 
प्राप्त होता है और अतीत अपने पूवेमें हुए स्वरूपसे व्यतीत 
होता है॥ १२ ॥ 

जो यह संशय हो कि जो अतीत अनागत वतमानके समान 
व्याक्तेविशेष संयुक्त नहीं हैं ती। उनका स्वरूप क्या है| इसका समा- 
धान आगे सूत्रम वर्णन करते हैं।- 


व्यक्तसक्ष्मा गरुणात्मानः ॥ ३३ ॥ 
वह व्यक्त व सूक्ष्मरुप सुणात्मा ( शुण स्वरूपवाले ) हैं॥१ ३४ 
सो ०-ते सूक्ष्म अरु व्यक्त, युण आत्मा तिहि जानिये । 
वर्तमान है व्यक्त, भूत भविष्यति सूक्ष्म अति ॥ १३ ॥# 


तीन अध्ववाले जो धमे हैं, उनमेंसे वतेमान व्यक्तरूप है और 
अतीत अनागत सूक्ष्मरूप है परमाथेरूपसे ताना ग्रुणात्मा हैं अथात्‌ 
गण स्वरूप हैं गुणाका जो परम सक्ष्मरूप है वह दृष्टिम नहीं आता 
अर्थात्‌ उसका प्रत्यक्ष नहीं होता और जो दृष्टिमं आता है वह सब 
मायारूप तुच्छ प्रतिक्षण परिणामको प्राप्त होनेवाला क्षणविध्वंसी 
हैं, अब यह संशय है के जेसे मिट्टी दृध खत भिन्न भिन्न पदाथोका 
एक परिणाम नहीं होता इसी प्रकारसे बहुत ग्ुणोका एक परिणाम 
न होना चाहिये. इसका उत्तर यह है कि बहुतोंका भी एक परिणाम 
होता हैं यथा बत्ती तेलका एक दीप पारिणाम होता हैँ; लवण 
क्षेत्रम फेंके गये जो गन अश्व आदिक शरोर हैं उन सबके एक लवण 
परिणाम होता है इत्यादि एक परिणाम होनेकी आगे खुत्रमे वर्णन 
करते हैं ॥ १३ ॥ 


परिणामेकत्वादस्तुतम्‌ ॥ १४॥ 
परिणाम एक होनेसे एक वस्तु होना अंगीकार होता है।१४॥। 


( १३६ ) योगदशन । 


द[०-पारणामहका एक्‍्यता, एकाह वस्तु कहावत । 
गभन्न भिन्न अज्ञानमसा, ज्ञान एक दशात ॥ १४ ॥ 

ज्ञानक्रिया व स्थितिस्वभाववाले ग्रहणरूप गुणोंका कारण भावसे 
एक परिणाम यथा श्रोत्र ( कान ) हन्द्रय आदि ग्राह्म रूप शब्द 
आदि विषययाका विषयभावसे एक परिणाम है. पार्थिव ( प्रथिवीके 
कार्य ) भावसे गो वृक्ष पवेत आदिका एक परिणाम है इसी प्रकारसे 
अन्यत्र जानना चाहिये अथात इसी प्रकारसे एक विशेष भावसे एक 
पारिणाम होनेका ग्रहण वा अंगीकार होता है अब कोई यह कहते 
'ईं कि जो कुछ विदित होता है वह सब विज्ञानहीका भेद है अथे 
कुछ नहीं है क्योंकि विज्ञान ( बोध 2 से भिन्न अथेफा होना सिद्ध 
नहीं होता विना अथके विज्ञानका होना विदित होता है, यथा स्वप्न 
आदिमे जो कल्पित वस्तुओंका होना भासित होता है वह ज्ञान 
परिकत्पना मात्र है. इसी प्रकारसे जा्नत्‌र्मं जानना चाहिये. परमा 
थेसे वत्तु वा अथ्थ कुछ नहीं है इसके प्रतिपेषके लिये अथांत विज्ञा 
नसे अथ॑ प्रथकू है यह प्रातिपादनके लिये विज्ञान व अथैके भिन्न 
हानेका हेतु आगे खत्रमे वर्णन करते है ॥ १४ ॥ 

वस्तुप्ताम्यएपि चित्तमेदात्योविभक्तः पंथाः ॥ १५॥ 

वसतुक सम हान ( एकहा हांने ) मी ।वत्तक भर हान॑से 
दोनोंका मार्ग ज़िन्न है अर्थात दोनांके स्वरुप भिन्न हैं॥३७५॥ 
सो०-सम वस्तु जो हाय, तोह चितके भेरते । 
तिनके मारग दोय, भिन्न भिन्न अलुगानिये ॥ १५ ॥ 

वस्तुके एक दहोनेस भी चित्तमात्रके भेद होनेसे चित्त व वस्तुके 
स्वरूप भिन्न है दानाका एक होना सिद्ध नहीं होता जसे एकही ख्त्रीमे 
पतिको सुख सवतिको दुःख कार्मीको मोह ज्ञानी निष्कामकों विराग 
द्वोनेका ज्ञान होता है इत्यादि एकही पदार्थवें चित्ताके भेद होते हैं, इस 


१ वस्त साम्य।चत्तभदादात पाठः । 


भाषामाध्यप्रहित-ऊफ्रैवल्यपाद । ( १३७ ) 


प्रकारसे निमित्तमेदसे एकमी अथम भिन्न मिन्न ज्ञान होनेसे वस्तु 
वह ज्ञान ग्राह्म ग्रहण भेदरहित स्वरूपसे भिन्न हैं. इसपर विज्ञानवादी 
यह कहते हैं कि अर्थका पथकू ( भिन्न ) मानना यथाथ नहीं है, 
मोग्य होनेसे सुख आदिक समान ज्ञानके साथही अथे हे,ज्ञानसे मिन्न 
अथ नहीं है, यदि ज्ञानसे मिन्न भी होय तो जड होनेसे ज्ञानसे 
प्रथकू मिद्ध नहीं हो सकता ज्ञानहीसे जाना जाता है, इससे जिस 
समयतक ज्ञान होताहै उसी समयर्भ अथक्े होनेका प्रमाण है पश्चात्‌ 
प्रमाणके अमावसे अथ कुछ नहीं है इसके उत्तरम अथेके प्रथकू 
होनेका अन्य ( दूसरा ) प्रमाण वर्णन करते है ॥ १५ ॥ 
न चेकचित्ततन्य वस्तु तदग्रमाणकं 
तदा कि स्थात्‌ ॥ १६ ॥ 
एक वित्ततंत्र (चित्त अवोन ) भा वस्तु नहीं है तब वह क्‍या 
प्रमाणरहित हो अथांद प्रमागरहित न मानना चाहिये॥ १ ६॥ 
दो ०-एक वित्त आदोन जो, वस्तु नित्यता जान । 
तो आनिश्ट तिहि चित्तके, किमे अनित्य इव मान ॥ 
सो ०--एक चित्त आवोन, वस्तु कोड नाहें होत है । 
तो प्रमाणते होन, केसे वाको मानिये ॥ १६ ॥ 
जो एकचित्त तन्त्र अथात्‌ एक चित्त अधीन ज्ञानरूपही वस्तु 
( अथ ) होती तो जब घट ग्रहण करनेवाला चित्त कपडा आदि 
अन्यवस्तुम मग्न होकर घटम प्रवृत्त नहीं होता तब वह घट किसीको 
प्रत्यक्ष न होना चाहिये ओर जो किसी चित्तसे ग्रहण न किया जाता 
तो वस्तुका प्रमाणरहित असत्‌ मानना यथार्थ होता, परन्तु ऐसा नहीं 


७ कान... चर, 


होता क्‍्योंके जिस वस्तुका एक चित्तमें बोध नहीं होता वह दुसरे 


( १३८ ) योगदशेन । 


चित्तसे जाना जाता है इससे वस्तुकों प्रमाणरहित न मानना चाहिये 
और जो यही माना जाय के जिसमें चित्त प्रवृत्त होता है वही अथेमात्र 
सत्‌ व प्रमाणयुक्त है तो जिससे जिसका व्याप्यव्यापक सम्बन्ध है 
उसमें सम्बन्धवाले पदार्थका अवयवसे अवयवी आदिका ज्ञान न होना 
चाहिये. यद्यपि जो जो ( पहिले ) का भाग है वह मध्य व पर- 
भागसे व्याप्त है अथवा मध्य व परभागके साथ सम्बन्धको प्राप्त हैं- 
परन्तु उक्त हेतुतते जब चित्तसे पहिले भागका ज्ञान होवे तब मध्य व 
परभाग नहीं है ऐसा सिद्ध होता है और ऐसा मानना चाहिये क्योंकि 
जो चित्तसे अज्ञात है अथांत ग्रहण नहीं किया गया वह प्रमाणरहित 
असत्‌ है अर्थात नेत्रद्वारा उदसमात्रके ज्ञान होनेके समयमें पृष्टि नहीं 
है इसी प्रकारसे पृष्ठटि देखनेके समय वा ऊपरके परमाणु मात्र दृष्ट 
होनेमें वयाप्यव्यापक सम्बन्धके अमावसे उदग भी कुछ नहीं है ऐसा 
मानना होगा परन्तु ऐसा अंगीकार नहीं होता क्योंकि यह अनुभव 
ज्ञानविरुद्ध व अयुक्त है इससे चित्ततन्त्र अथ ( वस्तु ) नहीं है अथे 
स्वतन्त्र है और चित्त स्व॒तन्त्र है दोनोंके सम्बन्धसे जो बोध होता है 
वह पुरुषका भोग है ॥ १६ ॥ 
तद॒ुपरागापाक्षत्वाच्रचत्तस्य 
द वस्तुज्ञाताज्ञातम ॥ ३७॥ 
चित्तके उसके ( वस्तुविषयके ) उपरागका अपेक्षी ( अपेक्षा 
रखनेवाला ( होनेसे वस्तु ज्ञात व अज्ञात होती है ॥ १७ ॥ 
दो ०-वस्तुके उपरागते, होत वस्तुको ज्ञान । 
चित्तअपेक्षा जासुमें, तासु ज्ञान गाहें आन ॥ १७ ॥ 
वस्तुका ज्ञान होनेके लिये चित्तका वस्तुके साथ उपराग होनेकी 
२ यद्यापे वस्तु शब्द नपुंसकालेंग है और नपुसकलिंगका व्यवहार 
पुलिड्गके समान होताहै परन्तु वस्तुको संप्राति प्रचालित माषामें स्रीके समान 
कहते है इससे ख्रीछिगकी क्रिया माषामें रक्खी है । 


भाषाभाष्यसहित-कैवल्यपाद । ( २१३९ ) 


अपेक्षा रहती है जिस वस्तुके साथ चित्त उपरागयुक्त होता है 
उसको जानता है अन्यको नहीं. अयस्कान्तमाण अथोत चुम्बकके 
समान वस्तु वा विषय है जेसे जड चुम्बक लोहेकी अपनी तरफ 
खींचता है इसी प्रकारसे जो विषय वा वस्तु चित्तकों आकर्षण करके 
अपने उपराग ९ प्रीति वा अभिलाषा ) युक्त करती है अर्थात्‌ जिस 
बस्‍्तुके साथ चित्त उपरागयुक्त इन्द्रियद्वारा सम्बन्धको प्राप्त होता हैं 
वह ज्ञात होती है उससे पृथक्‌ ( भिन्न ) अन्नात रहती है. वस्तुके 


न्नात और अज्ञात होनेसे चित्तका पारिणामी ( बदलनेवाला ) होना 
सिद्ध होता है ॥ १७ ॥ 


सदा ज्ञाताशरित्तवृत्ततस्तत्भोः 
पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ ३८ ॥ 
उसके प्रभुके पारिणार्मा न होनेसे चित्तकी वृत्तियां सदा ज्ञात 
होती हैं ॥ १८ ॥ 


दो ०-परिणामी नहिं चित्त प्रभु, सदा जान चितवृूत्ति । 
पारेणामी प्रभु होत यदि, तो कस ज्ानप्रवात्ति | ३८ ॥ 


जो चित्तके समान प्रभु पुरुष है उसका परिणाम होता तो चित्तकी 
वात्तयों जां उसके विषय हैं वह शब्द आदे विषयाोक समान ज्ञात व 
अज्ञात होतीं परन्तु चित्तकी वृत्तियां वा चित्तके सदा ज्ञात होनेसे 
उसके ९ चित्तके ) प्रभु पुरुषके परिणामी न होनेका अनुमान होता है 
क्योंकि जो प्रभु परिणामको प्राप्त होता तो चित्तके सदा ज्ञात होनेकी 
उपलाब्ध न होती. पुरुष परिणामरहित है, इससे वह सदा मन वा 
चित्तको जानता हैं अथात जो पुरुष परिणामको प्राप्त होता तो भूत- 
कालमें भोगको प्राप्त हुए विषयकों स्मरण न करसकता क्योंकि 
जिस पुरुषने. भोग किया था वह न रहता तथा अपने चित्तकी 
बवृत्तियोंको सदा न जानसकता- भूतकालके विषयोंके स्मरण व सदा 


( १४० ) योगदशन । 


वृत्षियेंकि ज्ञात होनेसे पुरुषका परिणाम नहीं होता यह सिद्ध 
होदा है ॥ १८॥ 
अब यह जाननेके लिये कि चित्त अग्नेके समान अपनेही 


अका डः प्रकाशंत होता है वा नहीं | इसका सद्धान्त आग वणन 
करत 


न तत्स्वाभास हृञ्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 
कण धर हु 

हश्य होनेसे वह अपने प्रकाशसे प्रकाशित नहीं हाता ॥१९॥ 

$ # 0 - 
दो ०-स्वयं प्रकाश न जानिये, चित्त रश्यको रूप । 

2 जे 
हश प्रकाशको देत है, पुरुषम्रकाशस्वरूप ॥ १९ ॥ 
जैसे अन्य इन्द्रिय व शब्द आदि दृश्य होनेसे आपसे प्रकाशित 

नहीं होते इसी प्रकारसे दृश्य होनेसे वह अथांत्‌ उक्त चित्त वा मन 
आपकसे प्रकाशित नहीं होता उसका प्रकाशक पुरुष है, अग्नेके समान 
अपने प्रकाशसे प्रकाशित होनेका दृष्ांत चित्तमे युक्त नहीं है, ज्ञान 
रूप प्रकाश विना प्रकाइय व प्रकाशक (ब्ञाता व ज्ञेय ) के सम्बंध 
नहीं होता« यह प्रकाश क्रियारूप है क्रिया विना कतो करण व कमेके 
नहीं होती. यथा पकानेकी क्रिया विना पकानेवाले व अग्निव तण्डुल 
( चावल ) आदिके नहीं होती इसी प्रकारसे जीवॉंकी अपने चित्त वा 
बुद्धिके व्यापार व प्रकाइ्य ९ क्षेय ) वस्तुंक संयोगहीसे ऐसा बोध 
होता है किमें ऋधको प्राप्त हूं में डरता हं में आनन्दको प्राप्त हूँ इसमें 
मेरी प्रीति है इसम मेरा द्वंष हैं इत्यादि ॥ १९ ॥ 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 
ओर एक समयम दोनोंका धारण नहीं होता ॥ २० ॥ 
दो ०-एक कालम होत नहीं, खुग पदाथको ज्ञान । 
तेत्रेहि आत्मा चित्तकों, होत न दोऊ भाव ॥ २० ॥ 


भाषाभमाष्यसहित-कैवल्यपाद । ( १४१ ) 


एक समयम अपने व परके रूपका धारण नहीं होता इसमभी 
भेद होना प्रतीत होता है अर्थात्‌ अपने स्वरूप ( आत्मज्ञान ) व पर- 
स्वरूप ( चित्त व पिषयका ज्ञान ) एक समयमसे एकही व्यापारसे 
नहीं होता जब अविद्यासे चित्तमं प्राप्त कोध आदिकों अपनेमें मानता 

तब अपने स्रूपकों नहीं जानता और विवंकेसे अपनेको 
जानता है इससे प्रकाशक प्रकाश्य और व्यापार भेद होना विदित 
होता हे ॥ २० ॥ 


चित्तान्तरहरश्यत्वे बुद्धिबुद्धेरतियसड़ः 
स्पृतिसड्ड़स्थ ॥ २१ ॥ 
अन्य चित्तऊ दृश्य ( ज्ञेप ) होनमें बुद्धिसे बुद्धिवा अति- 
ध_्ग व स्मृतिसंकर ( स्मृतियोंका मेल ) होताहे ॥ २१ ॥ 
दो ०-अन्य चित्तते अन्यको, माने जो कहूँ बाद्य । 
चत्त चेत्तकों सगे अति, स्मृतियोग कहापथ ॥ २१ ॥ 


जो चत्तसे भिन्न कोई पदाथ न माना जाय चित्तही द्रष्टा(ज्ञाता॥ 
व चित्तही दृइय ( ज्ञेग ) अंगीकार कियाजाय अथात्‌ एक चिक्त 
ट्रष्टा व अन्य चित्त रइय मानाजाय ते नीलाकार वा नलिझप चित्त 
वर जिस किसी चित्तका दृश्य है व नीलरूप होनेकी व॒ुद्धि सब चित्त 
रूपही है इससे बुद्धिरूप चित्तकाभी अम्य ब॒द्धिसे ग्रहण किया 
जाना मानना चाहिये. तथा वह अन्य बुद्धिसे ओर वह भी अन्य 
बुद्धिसे इस प्रकारसे सम धमेवाली बुद्धियाँ वा समधमे व सजातीय 
चित्तोका दूसरेसे ग्रहण किया जाना अंगीकार करते जानेमें अनः 
वस्था दोष होनेसे कोई एक विशेष ग्राहक अन्तवाठा चित्त होनेका 
प्रमाण नहीं होसकता. ग्राहकचित्त व ग्राह्म चित्तके यथाथे निश्चय 
होनेसे घरमें घट देखा वा नहीं इस संशयसे देखनेका प्रमाण होना 


१ वित्तान्तरद्रश्य इ।ते पाठान्तरम | 








( ५४२ ) योगदरान । 


सेभव नहीं ह और अथ व निश्चयके भिन्न होनेका निश्चय होनेसे 
ज्ञान चित्तोका निश्चय न होना अथोके निश्चय न होनेका कारण 
होनेसे अनन्त बुद्धियां ( ज्ञानों ) का अति प्रसंग ओर अनन्त 
चित्ताके अनुभवर्म अनन्त स्म्ृतियोंका संकर ( मेल ) प्राप्त होगा- 
अनन्तके ग्रहण करनेमें कोई एक समथे न होनेसे ग्राहकका अभाव 
होगा ग्राहक्के अमावसे यह नील चित्त स्मृति है यह पीत चित्त 
स्मृति है यह विमाव नहीं होसकता, इससे ग्राह्मय व ग्राहकके असंभव 
होनेसे कोऋ चित्तसे पृथक चेतन पुरुष चित्तका स्वामी मोक्ता होना 
विदित होता है ॥ २१ ॥ 


चित्तरप्रातिसंकमायास्तदाकारापत्ता 
स्‍्वृवाद्धसवंद्नम्‌ ॥ २२ ॥ 
चिति शक्ति जो अप्रतिसंक्रमा ( परेणामरहित ) है उसका 
७ ५ ३ ३ ७ ७ ( बाप 
उसके आकारमे प्राप्त होने अर्थाव बुद्धिके आकार 
( रूप ) में प्राप्त होनेमें अपनी दुद्धिका संवेदद ( जानना ) 
कहाजाता है ॥ २२ ॥ 
दो ०-इन्दिनके संचारते, पुरुष रहित जब होइ । 
निज स्वरूप अनुरूपसों, लखत बुद्धिकों सोइ ॥ २२॥ 
पुरुषकी जा चिति ( ज्ञानरूप ) भाक्ता होनेकी शक्ति अप्रतिसं- 
क्रम है अर्थात्‌ परिणामरहित है उसका जो बुद्धिके आकारकों 
आप्त होना है अथोत्‌ क्रियासे अनेक परिणामको प्राप्त होनेवाली जो 
चुद्धि है उसके समान भाप्तित होना है यही पुरुषके अपनी बुद्धिका 
संवेदन कहा जाता है अर्थात्‌ यही विशेषणराहित बुद्धि वृत्तिरूप 
पुरुषकी ज्ञानकृत्ति कही जाती है: यद्॒पि चिति शक्तिके ब्ादे 
आकार होनेमें कोई टीकाकार जल्में चन्द्रके प्रतिबिम्ब भासित 
होनेके समान उपमा देते है परन्तु यह युक्त नहीं है क्योंकि प्रति- 


भाषाभाष्य्साहित-केवल्यपाद । ( १४३ ) 


बिम्ब मूर्तिमान्‌ साकार पदाथेभे होता हैं. चिति व बुद्धि निगकार 
'पदार्थ हैं इससे सत्रमे जो आकारदब्द है वह समरूप वा समभाव 
होनेके अथमें समझना चाहिये. निराकार आकाशका जल्म भासित 
होनेके समान जो चिति व बुद्धिकी उपमा दीजावे तो ग्रहण योग्य 
होसकती हे ॥ २२॥ 


द्रष्टर्यापरक्त चित्त सवाथम्‌ ।॥। २ रे ॥। 
द्रष्टा व दृश्यसे उपरक्त ( रागको प्राप्त) चित्त सर्वाथ है 
अर्थात्‌ सब अथरूप है ॥ २३ ॥ 


दो ०-द्ष्ट दृश्य उपरक्त चित्त, सर्वारथ जिंहि नाम । 
रफटिकासम तिहिरूप हैं, जत रंग तस हुए ज्ञान ॥२३॥ 


चेतन पुरुष ट्रष्म है शब्द स्पश आद्‌ विषय अचेतन दृहय हैं ये सब 
चेतन अचेतन चित्तके विषय होते हैं इसमेंसे जिसमें चित्त उपरक्त 
होताहे वा जिसके साथ सम्ंधसेयुक्त होता है उसीके आकारसे 
भापित होताहे इससे चित्त सवे अथ रूप है, जब चित्त ट्रष्टा (पुरुष) से 
उपरक्त होताहे तब द्रश्के आकारसे भासित होताहै इन्द्रिय आदिके 
द्वारा जब दृश्यते उपरक्त होताहि तब दुःख सुख भोगरूप दृश्यरूपसे 
भाषप्तित होताहे जैसे स्फटिक मणिमें जिपत राग वा रूपका आभास 
पडता है उ््ती रूपसे भापित होती है इती प्रकारंस चित्तको समझना 
चाहिये: यद्यपि चित्त व स्फटिक मणिक्री उपमाम साकार आकार 
होनेसे अयाग्य होनकी शेका होसकती है परन्तु तत्वरूपसे न होने व 
अयथाथ भातणित होनेमात्रमें साधम्ये मानकर अंगीकार करना चाहिये 
एक अंशमे जिससे उपमाका प्रयोजन हो समधम होनेसे उपमाका 
यथाथे होना मान लिया जाता है, अब चेतन व अचेतन स्वरूपकों 
प्राप्त चित्तके स्वरूपमें बहुत भ्रमको प्राप्त है। कोई चित्तदीको चेतन 
मानते है, कोई चित्तहीं मात्रको सब मानते हैं यथा कोई वेनाशिक 


( १४४ ) योंगठशन ! 


षाद्य अथेको भी मानते ६, कोई ' विज्ञानही मात्रकों मानते हे और 
अर्थ कुछ नहीं है. यह कहते है, परन्तु यह यथाथ नहीं है चित्त 
मोग्य है व भोक्ता पुरुष उससे प्ृथकू है जैसा कि पूवेही वर्णन 
चुका है॥ २३ ॥ 
तदसंस्पयवासनाभे श्रेत्रमापि पराथ 
सहत्यकारत्वात्‌ ॥ २४ ॥ 
वह अमंरुपेष वासनाओंसे विचित्र भो संहत्यकारित्वसे 
प्रके निभित्त है ॥ २४ ॥ 
दो०-इन्द्ियके संबंधते, पुरुष रहित पर अर्थ । 
अमित वासना चित्र चित, लाख भाग तावत व्यर्थ ॥ 
गहस्वामी गृह वसंत जिमे; भोगत चित्रित भोग । 
सा पराथत भन्न जम, देह उरुष समाग ॥ २४ ॥ 
वह अथात्‌ चित्त असंख्येय वासनावोंसे विचित्र भी है तथापि 
सहत्यकारत्व मो देह व इन्द्रियोंका मेल है उससे पर जो पुरुष है 
उसके भोग व अपबगेके निमित्त है, अपने भोगके निमित्त नहीं है व 
पुरुष संहत्यका रिलते रहित है नित्य शुद्ध ज्ञानमय है, जेसे ग्रहस्वामी 
शहमें प्राप्त सम्पूर्ण चित्र विचित्र पदाथ।कों भोग करता है परन्तु सब 
पदाथासे भिन्न होता है इसी प्रकारसे सुख दुःख रूप भोग व अपव- 
गैका भोग करनवाला पुरुष सब इन्द्रिय व विषयासे पृथक है॥२४॥ 
विदशेषदाशन आत्नभावभावनावोनवात्तः ॥२५।॥ 
विशष दशा ( ज्ञानी ) को आत्माभावकी भावना होना 
निवृत्ति है ॥ २५ ॥ 
सो०-दीर्ष ज्ञानते जान, आत्भावकी भावना । 


तब प्रवातिकी हान, पावत पुरुष निवृत्तियुख ॥ २० ॥ 


भाषाभाष्यसहित-कैवल्यपाद । ( १४५ ) 


जैसे वर्षा होनेमें ठण व अंकुरके जमनेसे तण अंकुरंके बीजके 
सत्ताका अनुमान होता है इसी प्रकारसे जिसको मोक्ष मागके सुन- 
नेसे आनन्द अश्रुपात व रोमहषे होय उसमें विशेष दशन अथात 
जो विवेक, अज्ञान, मोक्ष प्राप्त करनेवाला व सब छेश कमेसे ।नेवृत्त 


करनेवाला है उसके सत्ताका अथात्‌ उसके विद्यमान होनेका अनु- 
मान किया जाता है. विशेषदर्शी ( ज्ञानी ) को आत्मभावकी 
भावना होना छेश व कमेको निवृतिरूप हैँ उसके होनेसे सम्पूर्ण कैश 
निवृत्त होजाते है. आत्मभावकी भावनासे इस निर्णयमें रुचि 

होती है के में कीन था १ कैसा था १ यह क्या है ! किस प्रकारसे 
है | भें कौन होंऊंगा और कैसे किस दक्षामें हँगा ? यह विचार व 
भावना विशेष दर्शौंकों निवृत्त करती है क्‍योंकि चित्तहीका वेचित्र 
परिणाम होता है. पुरुष अविद्याके नाश होजानेमें चित्तके धमासे 
रहित शुद्ध स्वरूप होता हैं ॥ २५ ॥ 

तदा विवेकनिम केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 
. तब केवल्य ( मोक्ष ) के पूर्वही चित्त विवेकनिम्न ( विवेकसे 
गंर्भार ) होता है अथात्‌ पूण ववेकयुक्त होता है ॥ २६ ॥ 
दो० “जैसे गरुआ होत चित, विषयभोगको पाय । 

तेसेहि नासत कमके, निवृतिज्ञान गरूुआय ॥ २६ ॥ 

अब ज्ञानी विषय वासनाओरहित आत्मभावकी भावनासे कमेसे 
निबृत्त होता है तब उसका चित्त जो विपयभोगमें आसक्त अज्ञान 
निम्न था वह मोक्ष होनेसे पहिले विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ) 
निम्न होता है अथोत पूर्ण विवकज्ञानम निश्चदल स्थिर वा आश्रेत 
होता है ॥ २६॥ 

तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७॥ 

उसके छद्गराम अथात [विक गद हानेके क्षणा वा सम- 
योमें सेस्कारोंसे अन्य प्रत्यथ होते हैं ॥ २७ ॥ 


१०७० 


( १४६) योगददन । 


दो०-जो विवेक निश्चल नहीं, रहत छिद्र तामाह | 
सेस्कारते पलट पुनि, में अरु मार कहांहि ॥ 
भेंदर हित [चित थिर भगे, छिद्र रहत नाहें कोह । 
होत भेद विज्ञानकृत, छिद्र लहत अति सोइ ॥ २७ ॥ 
विवेक निम्न चित्तमं विवेकमें भेद होनेके समयांस प्रव संस्‍्कार्रासे 


€ व्युत्थान संस्कारास ) में हूँ यह मेरा हैं भें जानता हैँ ४ नहीं जानता 
अज्ञानी ई इत्यादि ऐसे अन्य प्रत्यय उत्पन्न होते है ॥ २७ ॥ 


हानमेषां केशवदुक्तत्‌ ॥ २८॥ 
इनका हान ( नाश ) छेशोंके समान कहागया है ॥२८॥ 
सो ०-संस्कारकी हान, केशनाशसम कहत मुनि । 


पक होत जब ज्ञान, नसत केश व्यूत्थान सब ॥ २८ ॥ 

जिस ज्ञानीका विवेक परिपक होगया है उसके व्युत्थान संस्कार 
क्षीण होजानेसे अन्य प्रत्ययोके अथात्‌ फिर कलश व व्युत्थान अत्य- 
योक उत्पन्न करनेकों समर्थ नहीं होते इससे यह कहा है कि इनका 
अथोत जिनका बीज नष्ट होगया है ऐसे पूर्व व्युत्थान सेस्कारोंका नाश 
केशोंके समान कहागया है अथात जैसे विवेक छिट्रोम उत्पन्न हुए 
भी केश अन्य संस्कारको उत्पन्न नहीं करते इसी प्रकारसे व्युत्थान 
संस्कार भी अन्य संस्कारकी उत्पन्न नहों करते. जो सब तत्तों द 
पुरुषको यथाथरूपसे जाननेका विवेक स्वृख्पप्ते ज्ञान है उप्तको पर्स- 
रूपान कहते हें. प्रसख्यानको व्युत्थान संस्कारांके निरोधका उपाय 
वर्णन करके अब प्रसंख्यानकेभी निरोधका उपाय वर्णन करते हैं॥२८॥ 


प्रसंख्यानप्यकुप्तीद्र्य सरवेधाविवेकूरुया त परम 
मधः समाधः ॥ २९ ॥ 


९ कैवल्यफ रुरूपमग कु कृप्णवम भेवतीते पर्ममेधः । 


भाषामाष्यसद्दित-केंवल्यपाद । ( १४७ ) 
प्रसंख्यानमें अकुसीदको अथांत कुत्सित विषय प्रौतिसे 
रहितको छ का 5 (३ #- ८ हे 
रंहितको सर्वथा विवेक ख्यातिसे धर्ममेध समा्रे होती है॥ २९ ॥; 
सो ०-पसंख्यानकाी पाय, इच्छा नहें जाह सिद्धेकी । 
कुत्मित विषय विहाय, विवेकख्यातिते सवथा ॥ 
न्द् | 
पावत फेल केवल्य, कम अशुक्कल अकृष्णकर । 
/ कर क्र 
धर्ममेधसमतुल्य, लहें समाधिक अक्षयसुख ॥ २५ ॥ 
प्रसंख्यान ज्ञानमेंभी जों अकुसीद है अथोत जो असंख्यानमें प्राप्त 
सिद्धि आदिकाकी इच्छा नहीं करता उनकों भी अंतवान जानकर 
कुत्सित विषय प्रीतिसे रहित है उसको स्वेथा विवेक ख्यातिसे धम् 
मेघसमाधि जिसमें केवल अशुक्त अकृष्ण धम व जिसका कैवल्य 
फल है ऐसी समाधि प्राप्त होती है और संस्कार बीजके नाश होजा- 
नेसे फिर अन्य प्रत्यमकी उत्पत्ति नहीं होती ॥ २५ ॥ 
ततः कुशकमानिवात्तः ॥ ३० ॥ 
उससे कृश कर्मको निवत्ति होतो है ॥ ३० ॥ 
दो ०-धर्ममेधसमा धिते, होते छेशकी हान । 
रे मिक 
जन्ममरणके दुःखते, सहज निवृत्ती जान ॥ ३० ॥ 
उससे धममेध समाधि लाभ होनेसे सम्पूर्ण केश कमेकी निवृत्ति 
होजाती है अथोत्‌ केशके मल कर्माशयका नाश होजाता है. केश 
कमेके निवृत्त होनेसे ज्ञानी जीवन्मुक्त होता है फिर उसका जन्म नहीं 
होता क्योंकि उत्पन्न होनेका कारण अज्ञान व कमोशयका नाशञ होंता 
है कारणके नाश होनेसे कायरूँप जन्मका नाश होता है अर्थात्‌ फिर 


( पक] 


जन्‍्मकी प्राप्ति नहा होती ॥ ३० ॥ 


तदा स्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्या- 
नन्त्याज्ज्ञेयमट्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 


( १४८ ) यागदशन । 


तब सम्पूर्ण छेश कमरूप आवरण मर्लेसे रहित योगाका 
ज्ञान अनन्त होताहै ज्ञानकें अनन्त होनेसे ज्ञेग ( जाननेके 
योग्य ) जो सम्पूर्ण पदार्थ हैं वह अल्प जान परते हैं ॥ ३१॥ 
दो ०-तब सब मल आवर्ण कर, होत नाश अति शुद्ध । 
पावत ज्ञान अनंतके, ज्ेय अल्पसम बुद्ध ॥ ३१ ॥ 
अर्थ स्पष्ट हे ॥ ३१ ॥ 
ततः ऊताथानां पारणामक्रमसमाप्तेगरणानाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
6 कब ल्‍ >> पीिक जी 
उससे रुतार्थ रुणोंके पारेणाम क्रमकी समाप्ति हावी है॥ ३२॥ 
दो ०-धर्ममेधसमा पिके , उदय, भये पर तात । 
गुगकुताथंता पाप कर, क्रमपरिणाम नसात ॥ 
>>... ०५ चेक ध् 
णुणपवृत्तिसों होत हैं, भोग मोक्ष दुःखसुख । 
भोग अनंतर ज्ञानते, जीवनसुक्ति सुसुख्य ॥ 
सो०-सुक्तिअवस्था पाय, सुणरृतार्थ हुए रहत नहिं। 
सुण अस्थिर न रहाय, पुनि प्रवृत्ति नहिं कर सकहिं३२ 
उससे धमेमंघसमाधिके उदय होनेसे कृताथ ग़ुंणोर्के परिणाम 
क्रमका समात्त हाता ह अथात्‌ ज़स ज्ञाना आात ग्रुण कताथ हांचुक 
हैं उस ज्ञानी प्रति फिर गुण प्रवृत्त नहीं होते. अभिप्राय यह है कि 
भाग वे अपबरगक ।नामत्त गुणांकी अवात्त हाता हू जस ज्ञानीको 
भोग होनेसे अनन्तर विवेक बैराग्यसे जीवन्मृक्त होनेंकी अवस्था प्राप्त 
हुईं उस ज्ञानीमं कृताथ होजानेसे फिर क्षणभर भी ग्रुण स्थिर नहीं 
होसकते अथात अंत होनेकी अवस्थाकों प्राप्त हो फिर उसमें प्रवृत्त 
नहीं होते ॥ ३२ ॥ 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राह्मः क्रम:॥ हे हे॥ 


भाषामाष्यसहित-केवल्यपाद । ( १४९ ) 


क्षण प्रतियोगी अर्थात्‌ जिसमें पूर्व पूर्वक्षणोंके अभाव 
होनेके पश्चात्‌ अन्य अन्य उत्तरक्षणोंके होनेका सम्बंध रहता 
/ +* हक पे 
है वह क्रम परिणामके अंतसे ग्रहणके योग्य है ॥ ३३ ॥ 


सो ०-क्षण प्रति है संयोग, पूरवते उत्तर क्षणहु । 
कु र + 
अहै ग्रहणके योग, क्रम परिणामपर्यतर्लों ॥ ३३॥ 


परिणामका क्रम पारेणामके अंतसे ग्रहण योग्य है यह कहनेका 
अभिप्राय यह है कि, अन्तमें जो परिणाम विशेषका प्रत्यक्ष होता है 
उससे पूर्व क्षणसे पर क्षण बदलते जानेके क्रका बोध होता है« 
जैसे प्रयत्नसे रकखे जानेपर भी नये वस्खचका कालान्तरमें पुराना हों- 
जाना विदित होता है यह पुराना परिणामका अंत है इससे यह अनु- 
मान किया जाता है कि इस पुराना होनेके प्रत्यक्ष होनेसे पहिले भी 
क्षण क्षणमें सूक्ष्म सुक्ष्म पुरानता जो प्रत्यक्ष नहीं हुईं होती गईं है 
बहुत वा स्थूल होनेमें अब विद्त हुई है वा होती है इसी प्रकारसे 
स्थूलसे सक्ष्म होनेमें क्षण क्षण प्रति सक्ष्मरूपसे कुछ कुछ स॒क्ष्मता 
होनेका व अधिक होनेपर उसके प्रत्यक्ष होनेका व र॒क्ष्मसे स्थूल होने 
आदियें क्षण क्षणमें रक्ष्मरूप कुछ कुछ स्थूलता होते जाने व अंतर्मे 
स्थूलता अधिक होनेपर उसके प्रत्यक्ष होनेका अनुमान किया जाता 
है. जैसे स्थूल शरीरका भोजनकी न्यूनता वा अन्य कारणसे जो कृश 
( दुबला ) होना व लघु बालककों मास वा वर्षके पश्चात्‌ देखनेमें 
जो उसके शरीरका बढना विदित होता है उसका प्रत्यक्ष होनहीके 
समयमें होना अनुभवसे सिद्ध नहीं होता पूवेहीसे जो क्षण क्षण 
प्रतिदिन आदिमें न्‍्यूनता व अधिकता होती है वह स्थूछ होनेपर 
विदित होती है. सक्ष्मरूप होनेसे क्षण क्षण व दिन दिन प्रति जो बाल 
कके शरीरमें युवा अवस्था पर्यत वृद्धि होती है वह क्षण क्षण व 
दिन दिन प्रति विदित नहीं होती. यह रुक्ष्म रूपसे क्षण क्षण परि- 
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णाम होते जाना क्रम है अथोत परिणामका क्रम हे. यह परिणाम 
नित्य है जो यह संशय हो कि, क्षण क्षणमं रूपान्तर होनेसे नित्य 
कैसे होसकता है ! इसका उत्तर यह है कि, नित्यता दो प्रकारकी है 
एक कूटस्थ नित्यता जों एक ग्स परिणाम रहित होनेकी नित्यता है 
दूसरी परिणाम नित्यता पुरुषकों कूटस्थ नित्यता है बुद्धि आदि 
ग्रण धर्मोकों परिणाम नित्यता है, परिणामको प्राप्त होजानेपर भी 
जिसमें तक्तका नाश नहीं होता वह नित्य कहा जाता है परुप वे गुण 
दानोक तक्तर्क नाश न होनेसे दोनों नित्य है. अब यह प्रश्न उदय 
होता है कि स्थिति व गतिके साथ गुणोम वतमान जो यह संसार है 
इसके क्रमकी समाप्ति है अथवा नहीं ! यह प्रडन अवचनीय है, 
प्रइनके तीन प्रकारके भेदामेंसे एक यह अवचनीय है. थे तीन ये है 
एक एकानत वचनीय जिसका उत्तर एकही प्रकारका होता है. दूसरा 
विभज्य वचनीय जिसका उत्तर विभागसे कद्दने योग्य होता है तीसरा 
अवचनीय जिसका उत्तर एकानत रूपसे एक प्रकारसे कहने योग्य 
नहीं होता जैसे क्‍या सब जगत्‌ जो उत्पन्न है मेगा | उत्तर सब 
मरेगा, यह एकान्‍्त वचनीय है क्‍या जो जो मरेगा सब उत्पन्न होगा ! 
उत्तर केवल जिसकों ज्ञान उदय हुआ है व तष्णागहित हागया है वह 
उत्पन्न न होगा अन्य उत्पन्न होंगा- तथा मनुष्य जाति उत्तम हे वा 
नहीं ! उत्तर मनुष्य जाति पशुआंसे उत्तम है देवता व ऋषियोंसे 
उत्तम नहीं है यह विभज्य वचनीय है- यह सेसार अन्तवान है | वा 
अनन्त है ! यह अवचनीय है क्योंकि दोंमेंसे एक विशेष कहने 
योग्य नहीं है परन्तु आगम प्रमाण ( दब्द प्रमाण ) से इसका उत्तर 
यह है कि. ज्ञानीकों संसार क्रमकी मसमाप्ति हे अथांत ज्ञानीको 
संसार अन्तको प्राप्त होता है अज्ञानीकों नहीं द्वोता, ज्ञानी सेसार 
क्रमके समाप्त होनेपर अर्थात्‌ संसाग्के अंत होनेपर मुक्त हो केवरूय 
पृदको प्राप्त होता है ॥ ३३ ॥ 
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अब कैवल्यका क्‍या रक्षण हैं अ गे सृत्रमे वर्णन करते हैं:- 
पुरुषाथशुन्यानां ग्र॒णानां ग्रतिप्रशवः कृवल्ये 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिश्ञाक्तेरिति ॥ ३५ ॥ 
इति आपातअछे योगशास््रे केबल्यनिरूपणंनाम. तुरीयःपादः | ४ ॥ 
पादचतुष्टयसूत्राणां समष्टिसंखया-१९५ ॥ 
पुरुषा्थमे शून्य ग्रणांका लय होना अथवा चितिशक्तिमात्र 
क्रेवल्य स्वरूपको प्रातद्ा ( अवस्था ) है ॥ ३४ ॥ 
द[्‌ ०-पुरुषाथका शन्‍्यता, तरुणादक लय जान । 
शा रहते हैं शाक्त चत, तब कंवल्यस बखान ॥ ३४ ४ 
परुषार्थ जा मोक्ष है उसमे शान्‍्य भोग अपवगेके अथ काये कर- 
शात्मक जी प्रक्वातिरूप त्रिग८. महत्त्व आदि काये गुण है उनका 
ऋमसे सबका लय होजाना अथवा बुद्धि सम्बन्ध रहित केवल 
आत्माकी शक्तिमात्र अपने शुद्ध ज्ञान आनन्दस्वरूप अवस्था ईंश्व- 
रमें समाधि सिद्ध होनसे जीवका प्राप्त होना कैवल्य ( मोक्ष ) है- 
जो यह संशय हो कि इश्वरमें समाधि सिद्ध होनेसे इस अथंका 
अहण सूत्र शब्दसे प्रथक्‌ ( भिन्न ) कहांसे होता है ! तो प्रूवही पुरु 
पाथ सिद्ध होनेके लिये अष्टांग यागके वणनमें इंश्वर उपासना इश्व र 
अणिधानकों वणन किया है उस संबन्धसे ग्रहण करना युक्त है इंश्वर 
अनुग्रहमे शुद्ध रूप होकर इश्वस्में प्राप्त हो जीव नित्य आनन्दके 
प्राप्त होता है इसी प्रयोजनसे इंश्वर उपासना व इंश्वर प्रणिधानका 
विधान है ॥ २४ ॥ 
इति ओऔपातंजले योगशास्त्रे आमद्धार्मकप्यारेलालात्मजतेरही- 
त्याख्यग्रामवासिश्री मच्छाश्रवित्मभुदुयाहुनिर्मिता यंभा षाभाष्ये 
केवल्यपादश्चतुर्थः समाप्तः # ४ ॥ 


समा्त योगद्शनम। 
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॥ श्री; ॥ 
श् 
पादाथसड्भहः ॥ 
योगस्योदेशनिर्देशस्तदथ्थ वृत्तिलक्षणम्‌ । 
योगापायाः प्रभेदाश्व ( १ ) पादे5स्मिन्लुपवर्णिता: ॥ १ ॥ 
क्रियायोंगे जगो क्ेशान्‌ विपाकानं कमेणामिह । 
तदु/खत्व॑ तथा व्यूहान (२) पादे योगस्थ पश्चवकम्‌ ॥ २ ॥ 
(३ ) अत्रान्तरड्राण्यड्रानि परिणामाः प्रपश्चिताः । 
सैयमाड् तिसंयोगस्तासु ज्ञान ।वेषेकजम्‌ ॥ रे ॥ 
मुक्तयहेचित्त परलोकमेयज्ञसिद्ययों धमेघनः समाधिः । 
द्रबीव मुक्ति: प्रतिपादितास्मिन(४)पादे प्रसद्भादपि चान्यदुक्तम्‌ ४ 


इतिपादाथसंग्रहः ॥ 


योगशाद्रायंसड्रहः । 
निदान तापानामुदितमथ तापाश्व कथिताः 
सहाड्रैरश्ा भिविहितमिह योगद्यमपि । 
कृतो मुक्तेरध्वा गुणपुरुषभेदः स्फुटतरों 


मा 2. 


विविक्ते केवल्य परिगलिततापा चितिरसो ॥ 
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